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mylife™ App
Parameétres du calculateur de bolus

Demandez a votre professionnel de santé vos données de traitement. Saisissez vos données dans la liste
suivante et transférez-les dans vos parametres de calculateur de bolus de votre application mylife™ App.

Parameétres du calculateur de bolus

Glycémie minimale Si votre valeur de glycémie est inférieure a la valeur minimale saisie,
pour le calcul le calculateur de bolus n’effectue pas de calcul et vous informe de
consommer des glucides a action rapide.

Plage: 2.8—-4.4 mmol/L (par incrément de 0.1 mmol/L) mmol/L
Suggestion de Si le bolus calculé est supérieur a la valeur maximale définie,
bolus maximal le calculateur de bolus fournit I'information adéquate.

Plage: 0.5-30.0U (par incrément de 0.5 U) U
Valeur Le calculateur de bolus calculera la correction de votre valeur de glycémie pour vous permettre
glycémique cible d’atteindre votre valeur cible.

Saisissez d’abord le segment qui débute a minuit. Ensuite, complétez le segment suivant en
saisissant I'heure et la valeur glycémique cible, jusqu’a 8 intervalles de temps différents.

Plage: 3.9-11.1 mmol/L (par incrément de 0.1 mmol/L)

Segment 1: Heure de début: 00:00 Heure de fin: mmol/L
Segment 2: Heurededébut: — Heure de fin: mmol/L
Segment 3: Heurededébut: _ Heure de fin: mmol/L
Segment 4: Heurededébut: — Heure de fin: mmol/L
Segment 5: Heurededébut: _ Heure de fin: mmol/L
Segment 6: Heurededébut: _ Heure de fin: mmol/L
Segment 72 Heurededébut: — Heure de fin: mmol/L
Segment 8: Heurededébut: — Heure de fin: mmol/L

Obtenez les instructions de configuration, étape par étape, de votre calculateur de bolus a
I’'adresse www.mylife-diabetescare.ch/configuration-calculateur-de-bolus
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Facteur de correction

Ce facteur indique de quelle quantité votre valeur de glycémie diminue par administration de 1 unité d’insuline.

Saisissez d’abord le segment qui débute a minuit. Ensuite, complétez le segment suivant en saisissant

I’heure et le facteur de correction, jusqu’a 8 intervalles de temps différents.

Plage: 0.1-22.2 mmol/L/U (par incrément de 0.1 mmol/L/U)

Segment 1: Heure de début: 00:00 Heure de fin: mmol/L/U
Segment 2: Heurededébut: _ Heure defin: mmol/L/U
Segment 3: Heurededébut: _ Heure defin: mmol/L/U
Segment 4: Heure de début: Heure de fin: mmol/L/U
Segment 5: Heurededébut: _ Heure defin: mmol/L/U
Segment 6: Heurededébut: _ Heure de fin: mmol/L/U
Segment 7 Heure de début: Heure de fin: mmol/L/U
Segment 8: Heurededébut: _ Heure defin: mmol/L/U

Rapport insuline-

glucides (I/G)

Ce facteur indique le nombre de grammes de glucides couverts par 1 unité d’insuline.

Saisissez d’abord le segment qui débute a minuit. Ensuite, complétez le segment suivant en saisissant
I’heure et le nombre de grammes de glucides couverts par 1 unité d’insuline, jusqu’a 8 intervalles de

temps différents.

Plage: 1-150 g glucides/U (par incrément de 1 g)

Segment 1. Heure de début: 00:00 Heure de fin: g glucides/U
Segment 2: Heurededébut: _ Heure defin: g glucides/U
Segment 3: Heurededébut: _ Heure defin: g glucides/U
Segment 4. Heurededébut: — Heure de fin: g glucides/U
Segment 5: Heurededébut: _ Heure defin: g glucides/U
Segment 6: Heurededébut: _ Heure de fin: g glucides/U
Segment 7: Heurededébut: _ Heure de fin: g glucides/U
Segment 8: Heurededébut: _ Heure defin: g glucides/U

Utilisation

d’insuline active

Ce parametre détermine I'utilisation de I'insuline active lors du calcul des suggestions de bolus.

Deux méthodes sont disponibles a cet effet.

U Insuline active soustraite du bolus de correction et du bolus repas
(Bolus de correction + Bolus repas — Insuline active = Bolus suggéré)
O Insuline active soustraite uniquement du bolus de correction

[(Insuline de correction — Ajustement d’insuline active) + Bolus repas = Bolus suggéré]

Durée d’action de

Pinsuline

C’est le temps pendant lequel I'insuline de bolus reste active
dans votre corps (et réduira donc la glycémie).

Plage: 2-8h (par incrément de 0.5 h)
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