
Il mio pass 
oculistico



Dati personali

Nome

Indirizzo

Oculista curante

Nome

Telefono

Indirizzo

Medico di famiglia

Nome

Telefono

Indirizzo

Gentile Paziente,

questo pass oculistico riporta 
informazioni sui Suoi valori attuali 
di acuità visiva, sulla diagnosi, sui 
dati relativi ai trattamenti e sulle 
prescrizioni di lenti e occhiali, 
per aiutarla nella vita quotidiana. 
All’occorrenza, potrà condividere 
queste informazioni con il Suo 
medico di famiglia, il personale del 
centro antidiabetico, l’ottico e con 
l'endocrinologo.
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Diagnosi formulata

	 Cataratta

	 Glaucoma

	 Degenerazione maculare, secca

	 Degenerazione maculare, umida

	 Retinopatia diabetica

	 Edema maculare diabetico

	 Edema maculare da occlusione  
	 venosa retinica

	 Retinite pigmentosa

	 Distacco di retina

	 Ambliopia

	 Cheratocono

	 Altro:  

 
Difetto di rifrazione

	 Miopia

	 Ipermetropia

	 Astigmatismo

	 Presbiopia R
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Retina Suisse: 
il Suo punto di riferimento 
per le patologie retiniche
 
Retina Suisse è l’associazione delle 
persone con patologie retiniche o altre 
malattie del fondo oculare. Offre una 
consulenza personalizzata alle/ai pazienti
e ai loro familiari: 

•	 elaborazione della diagnosi

•	 informazioni scientificamente fondate 
su trattamenti e terapie

•	 accesso a riabilitazione, aiuti e diritto alle 
prestazioni delle assicurazioni sociali

Retina Suisse promuove il sostegno reciproco 
e la ricerca scientifica.
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diabetesvizzera.ch enableme.ch

Prossimo controllo raccomandato 
in caso di diabete

Vivere con il diabete
 
diabetesschweiz e 19 associazioni per 
il diabete a livello regionale supportano 
le persone con diabete e i loro familiari 
offrendo loro informazioni affidabili, 
consulenza, formazione e iniziative di 
prevenzione.

Aiuto all’autoaiuto
 
EnableMe Svizzera è il portale online 
della fondazione senza scopo di lucro 
MyHandicap. È pensato per persone con 
patologie croniche e offre:

•	 informazioni affidabili e di facile 
comprensione

•	 un forum moderato per scambiare 
esperienze con altre persone colpite 
dalla stessa malattia

•	 consigli pratici per la vita quotidiana

L’obiettivo è supportare i/le pazienti 
e favorire la loro partecipazione.
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Tutte le informazioni sui Suoi 
medicamenti in un unico posto
 
MedWallet è il Suo pass digitale per 
i medicamenti. Qui può inserire e gestire 
i Suoi medicamenti. 

Inquadri subito il 
QR code per scaricarla:


