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Personliche Daten

Name

Adresse

Behandelnde Augenérztin / Behandelnder Augenarzt

Name

Telefon

Adresse

Hauséarztin / Hausarzt

Name

Telefon

Adresse

Liebe Patientin,
Lieber Patient,

dieser Augenpass hilft Ihnen

im Alltag. Er dokumentiert Ihre
aktuellen Visuswerte, Diagnosen,
Behandlungsdaten sowie Brillen-
und Linsenrezepte. Bei Bedarf
konnen Sie die Informationen

mit Ihrer Hausarztin oder Ihrem
Hausarzt, Ihrer Diabetesberatung,
Ihrer Optikerin oder IThrem Optiker
sowie Ihrer Endokrinologin oder
Ihrem Endokrinologen teilen.



Erhobene Diagnose

Grauer Star (Katarakt)
Grliner Star (Glaukom)

Makuladegeneration, trocken

Makuladegeneration, feucht

Diabetische Retinopathie
Diabetisches Makuladdem
Makuladdem aufgrund eines
retinalen Venenverschlusses
Retinitis pigmentosa

Netzhautablésung

Amblyopie
Keratokonus

Andere:

Ood g O do oo od

Refraktionsfehler

[ ] Kurzsichtigkeit (Myopie)

[ ] Weitsichtigkeit (Hyperopie)

[ ] Hornhautverkriimmung (Astigmatismus)
[ ] Alterssichtigkeit (Presbyopie)

tellung

iagnoses

Befunde bei

Gesichtsfeld

FLA?2
Befund

OCT!
Befund

Visus

rechts

links

Datum
Diagnose

Fluoreszenzangiographie

Optische Koharenztomographie, 2 FLA =

TOCT =
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Brillenrezept

Scheitelabstand

0

29

S0

Basis

o 190 % 8

Prisma

Achse

Zylinder

Sphare

Retina Suisse -
Ihre Anlaufstelle bei
Netzhauterkrankungen

Retina Suisse ist die Patientenorganisation
von Menschen mit einer Netzhauterkrankung
oder anderen Erkrankungen des
Augenhintergrundes. Sie bietet individuelle
Beratung flr Patientinnen und Patienten und
deren Angehdrige an:

e Bewaltigung der Diagnose
e Wissenschaftlich fundierte Informationen
zu Behandlungen und Therapien

e Zugang zu Rehabilitation, Hilfsmitteln
und Anspruch auf Leistungen der
Sozialversicherungen

Die Retina Suisse fordert die gegenseitige
Unterstiitzung und die wissenschaftliche

Forschung.

. Retina Suisse
retina.ch Aktiv gegen Sehverlust



Nachste empfohlene Kontrolle
bei Diabetes

Leben mit Diabetes

diabetesschweiz und 19 regionale
Diabetesgesellschaften unterstiitzen
Menschen mit Diabetes und ihre
Angehorigen mit verlasslichen
Informationen, Beratung, Schulungen
und Praventionsangeboten.

diabetesuisse
diabetesvizzera

3
(‘ 7 diabetesschweiz
diabetesschweiz.ch e

Hilfe zur Selbsthilfe

EnableMe Schweiz ist das Online-Portal
der gemeinnutzigen Stiftung MyHandicap.
Es richtet sich an Menschen mit
chronischen Erkrankungen und bietet:

e verlassliche, leicht verstandliche
Informationen

e ein moderiertes Forum zum Austausch
mit anderen Betroffenen

e praktische Tipps fir den Alltag

Ziel ist, Betroffene zu starken und ihre
Teilhabe zu verbessern.

EnableMe

enableme.Ch Stiftung MyHandicap



Ihre Medikamenten-
information an einem Ort

MedWallet ist Ihr digitaler
Medikamentenpass. Hier kdnnen
Sie Ihre Arzneimittel hinterlegen
und verwalten.

WALLET

erstrasse 124 - 4058 Basel - 12/2825 - M-CH-00005561

Jetzt QR-Code scannen
und herunterladen:

oL

2 Download on the
@& App Store
GETITON

® Google Play
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