
Test de la grille d'Amsler

1. Portez votre aide visuelle habituelle (lunettes, lentilles de contact) et tenez la grille 

d'Amsler à une distance de lecture (30 à 40 cm).

2. Couvrez un œil avec la paume de votre main.

3. Fixez le point noir au centre de la grille avec l'autre œil.

4. Évaluez l'aspect des lignes autour du point noir.

5. Répétez ensuite le test avec l'autre œil.

6. Les lignes ou les carrés vous semblent-ils tordus, déformés ou flous ?

7. Si tel est le cas, consultez immédiatement votre ophtalmologue.
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