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[’AVENIR DU SOIN

Au cceur de La Baule, ou lélégance intemporelle rencontre
linnovation de pointe, un nouveau chapitre du bien-étre et de la
beauté sécrit: le Spa Augustinus Bader de 'Hotel LHermitage.

Fondee par le professeur Augustinus Bader, expert de renommeée
mondiale en cellules souches et en medecine régénérative, la
marque revolutionne les soins de la peau en alliant innovation,
performance et excellence scientifique. Chaque soin repose sur la
technologie brevetée TFC8® concue pour activer les mécanismes
naturels de renouvellement de la peau. Lobjectif : une hydratation
intense, une fermeté accrue et un éclatincomparable.

Chaque rituel est une expérience sur mesure, dans un écrin dote
d'un sauna, dun hammam et d'une salle de fitness avec une vue
imprenable sur la baie de La Baule.

Bienvenue au Spa Augustinus Bader de I'HOtel LHermitage - la ou
commence lavenir du soin, et ou I'éclat se réinvente.




August Bader

LA METHODE

S'appuyant sur plus de trois décennies de recherche
et dinnovation inégalées, la philosophie primeée
dAugustinus Baderrepose sur des avanceées pionniéres
en recherche sur les cellules souches, gagnant la
confiance des experts en soins de la peau les plus

exigeants au monde.

Au cceur de cette expérience se trouve le TFC8®, tech-
nologie cellulaire exclusive développée par Augustinus
Bader, cliniguement prouvée pour stimuler les proces-
sus naturels de regénération du corps, revelant ainsi

I'eclat naturel de la peau

Chaque soin est concu pour répondre aux besoins

spécifiques de votre peau et lui permettre de rayonner.
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Les soins Visage
August dler

Le Soin Visage Jet Lag 60 min 185 €

Revitalisez votre peau et éliminez les signes de fatigue. Ce soin régénérant est
spécialement concu pour redonner frafcheur et éclat aux peaux fatiguées.

Un massage sur-mesure inspiré du facialisme, stimulant le metabolisme des
tissus, est suivi d'un masque hydratant et activateur qui decongestionne la peau

et luiredonne tout son éclat naturel

Le Soin Visage Glow 75 min 280 €

Vivez un véritable voyage transformateur. Un soin hautement personnalisé
combinant la technologie cellulaire exclusive dAugustinus Bader a un massage
stimulant et décongestionnant, suivi de l'application du masque concentré en
acide hyaluronique Augustinus Bader Hydrogel.

Ce soin vise arenforcer la barriére cutanée et a sublimer votre teint en lui offrant

un éclat durable et visible



Le Soin Visage Longévité 90 min 350 €
Révélez un teint lumineux et visiblement rajeuni.

Ce soin visage dexception débute par un triple nettoyage en profondeur,
préparantla peau aabsorber de maniére optimale les actifs. Il se poursuit par un
massage intensif stimulant visant a activer la circulation, raffermir les tissus et
sculpter les traits, procurant un effet lift immédiat.

Le rituel se termine par un masque professionnel enrichi en actifs marins
puissants, aux propriétés détoxifiantes et nourrissantes. Ces extraits dalgues
stimulent la régénération cellulaire, rééquilibrent la peau et restaurent son éclat.
Cette expérience sensorielle et scientifique, fruit de la technologie avancee

d'Augustinus Bader, offre un teint lissé, lumineux et visiblement rajeuni

INTENSIFIEZ LEXPERIENCE

Le Soin Regard Augustinus Bader +40€

Sublimez votre soin avec un protocole exclusif dédié au contour des
veux. Redonnez éclat et jeunesse a l'une des zones les plus delicates du
visage avec le Soin Regard.

Ce soin doux mais efficace associe la technologie TFC8* & des tech-

nigues specifiques pour rafraichir, lisser, raffermir et illuminer le contour

des yeux, réveélant un regard reposé et éclatant



Le soin Corps

August dler
Le Rituel Corps Régénérant 90 min 200 €

Vivez l'expérience ultime de la régénération cutanée en profondeur. Une
révolution du soin corporel, ou la biotechnologie cellulaire rencontre I'expertise
du massage manuel.

Crace au pouvoir du renouvellement cellulaire des formules spécifiques de la
marque, ce soin corporel luxueux nettoie, hydrate, raffermit et régénere le corps
dans son intégralite.

Commencez par une exfoliation compléte du corps, suivie d'un massage
tonifiant et drainant qui stimule le systeme circulatoire.

Ce soin surmesure allie luxe, efficacité scientifique et offre une peau revitalisée,

éclatante et une sensation de bien-étre profond.
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LES EXPERIENCES SENSORIELLES
KOS PARIS

En collaboration avec KOS Paris, nous vous proposons des rituels exclusifs
alliantingrédients naturels d'exception et savoir-faire artisanal pour une évasion

sensorielle unique, entre purete des ingrédients et volupte des textures

KOS Paris, une signature authentique

Fondée par Sophie Allouche, passionnée de cosmetiques naturels, KOS Paris
puise dans larichesse de la nature pour ¢laborer des soins d'exception. Chaque
formule est créée avec authenticité, en sélectionnant des actifs purs issus de

filieres ethiques et durables, garantissant une experience sensorielle unique

La marque incarne une vision holistique de la beauté, ou chaque produit est
pensé comme un voyage olfactif et tactile, une invitation & se reconnecter a soi

a travers des rituels bienfaisants.



Les soins Corps

Collection des Fardins

Une invitation a un voyage sensoriel ou les essences rares et les rituels ances-
traux se rencontrent pour offrir une expérience de soin profondément régéné-
rante. Inspirée par la diversité et la richesse des jardins du monde, la Collection
des Jardins associe des huiles précieuses, des textures enveloppantes et des

fragrances exquises pour un moment de lacher-prise absolu.

Ancrage puissant 60 min 150 € | 9o min 210 €

Offrezavotre corpsune parenthése puissante etintuitive, inspirée des gestuelles
ancestrales. Ce massage a la fois enveloppantet ciblé puise dans les techniques
du deep tissue, pour délier les tensions musculaires en profondeur. Les huiles
végeétales nobles KOS Paris, enrichies dextraits botaniques aux propriétés
relaxantes et rééquilibrantes, enveloppent la peau d'un parfum naturel apaisant,
favorisant un ancrage corporel durable et une harmonie intérieure retrouvée. En
version 90 minutes, 'expérience devient encore plus compléte: les tensions les
plus ancrées sont travaillées avec précision, pour un reldchement musculaire

total et un réalignement global du corps et de l'esprit.

Sérénité des Vagues 60 min 150 € | 9o min 210 €

Laissez-vous porter par le rythme apaisant de l'océan, un massage relaxant
pensé comme une véritable parenthése de douceur. Inspiré par le mouvement
fluide et enveloppant de la mer, ce soin alterne effleurages profonds et gestes
harmonisants, pour relacher tensions physiques et mentales. Les huiles
végetales naturelles KOS Paris, riches en actifs nourrissants et aux senteurs
subtiles, glissent sur la peau comme une caresse marine, stimulant les sens et
invitant au lacher-prise total. Ce moment de bien-étre absolu vous reconnecte

a votre equilibre intérieur, a 'image d'un rivage retrouve apres la tempéte.



Le Rituel Sensoriel de I’'Hermitage 9o min 230 €
120 min 200 €

Une parenthése de sérénité entre ciel, mer et sable. Inspiré par I'esprit envottant
de La Baule et les embruns de la French Riviera Atlantique, ce rituel signature
vous invite a un voyage sensoriel profond, entre soin du corps et sérénité
profonde. Le rituel commence par un gommage aux cristaux de sels marins,
infusé d’huile d'abricot aux vertus nourrissantes et adoucissantes. Il exfolie en
douceur, sublime la peau et éveille les sens dans une atmosphere chaleureuse
et solaire, rappelant une promenade sur la plage. Vient ensuite un massage
enveloppant aux huiles de la Collection des Jardins, alliant gestes fluides et
pressions douces, pour une relaxation profonde. Ce massage est idéal pour
libérer les tensions, soulager l'anxiété mentale, et reconnecter le corps a l'esprit,
dans une sensation d'unité intérieure et dévasion. La peau est lumineuse,

veloutée, délicatement parfumée, et l'esprit voyage au rythme des vagues.

Le Voyage Outre Atlantique 45 min 15 €

Un voyage sensoriel entre 'Océan Indien et IAtlantique. L'expérience débute
par un gommage aux sucres mauriciens qui rappelle le sable fin chauffé par le
soleil. Au contact des huiles précieuses, il exfolie en douceur tout en stimulant
le renouvellement cellulaire. Lodyssée se prolonge par une infusion d'huiles
précieuses de votre choix, inspirées des jardins bercés par les océans. Une
rencontre entre la gourmandise des terres tropicales et Iélégance du rivage de
la cote dAmour, pour un instant de pure harmonie, ou la peau se ressource et

s'’habille d'un sillage inoubliable.

La Collection des Jardins - Une Evasion Sensorielle

Chaqgue huile précieuse de cette collection emblématique est une ode aux jardins du
monde, ou plantes rares et fragrances subtiles se rencontrent.

Jardin des Songes:
une essence envoltante mélant patchouli, bergamote et vanille pour un effet
apaisant et réconfortant.

Jardin de 'Aube :
une invitation a la sérénité, avec des accords frais et vivifiants, pour un réveil
tout en douceur.

Jardin dAmbre:
une fragrance chaude et mystérieuse, inspirée des mystéres de l'ambre,
pour une sensation chaleureuse et enveloppante







BEAUTE

I’EXPERIENCE BONPOINT
I’ECLAT DE PLAISIR
DES ENFANTS

Parce que la peau des plus jeunes meérite autant
dattention que celle des adultes, Bonpoint imagine des
soins dexception concus pour toute la famille. Avec
des formules contenant au minimum 949% dingrédients
dorigine naturelle, développees en collaboration avec des
dermatologues et des pédiatres, chaque soin devient un

rituel de douceur et de bien-étre partage



Les soins
Parents & Enfants

Le Soin Féérique 30 min 85 €

Un conte merveilleux pour une escapade joyeuse et musicale

dans le monde du soin.

Le soin Feerique est une escapade joyeuse dans le monde du soin, une
découverte ludique du soin du visage. L'accent est mis sur les sensations des
gestes et des textures, 'enfant se laissant emporter par le conte et le rythme de

la musique.

Le Soin Réverie 30 min 175 € | 60 min 275 €

Un moment de soin et de ldcher prise a partager

Le soin Réverie est un moment de partage au cours duquel parents et enfants
vivental'unissonune expérience de soin et delacherprise. Les enfants prennent
conscience de limportance du souffle et des bienfaits d'un soin du visage et du

corps. Ici parents et enfants recoivent le méme soin.

[’éveil au Soin

Entre découverte et transmission 30 min 85 €
Pensé comme un doux rituel, 'Eveil au Soin initie les enfants aux premiers gestes
de beauté avec simplicité et délicatesse. A travers un accompagnement bienveil-
lant et un moment d'échange privilégié, ils découvrent comment prendre soin
de leur peau tout en douceur. Chaque geste devient un apprentissage, chaque
produit une découverte sensorielle. Lenfant est invité a prolonger ce rituel a la

maison, en adoptant une routine de soin adaptee, des le plus jeune age.

Lesrituels de soins sont destinés aux enfants a partir de 6 ans et adaptés
al'un des parents présent dans cette expérience familiale en cabine double






Informations pratiques

Chague soin donne acces au sauna, au hammam et a la salle de fitness,
avec vue imprenable sur la baie de La Baule.

Pour une expérience optimale, nous vous conseillons darriver

15 minutes avant votre soin.

Afin déviter des frais supplémentaires, veuillez nous informer au moins
24 heures a l'avance en cas de changement ou d'annulation de votre
rendez-vous.

HOTEL BARRIERE L'HERMITAGE
5,esplanade Lucien Barriére
44500 La Baule

spa-hermitage@groupebarriere.com

Renseignements :

+33 (0)2 40 11 46 30 ou 4630 depuis la chambre







5 ESPLANADE LUCIEN BARRIERE - 44500 LA BAULE - FRANCE
T.+33 (0)2 40 1146 30 - spa-hermitage@groupebarriere.com
www.|lhermitage-labaule.com



