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Depuis plus d'un sic¢cle, La Baule incarne
un art de vivre ou la mer et le soin se confondent.

Né en 1896 avec lInstitur Verneuil, concu pour révéler les verfus régénéranfes de
l'airiodé ef des ressources marines, La Baule a foujours éré pionnier dans l'alliance
enfre nafure ef sanfé. Quelques décennies plus frard, le Dr Yves Tréguer, cardiologue
visionnaire, inifie aux corés de Lucien Barriére le premier Spa Marin de la cote dAmour.
Son experfise franchif bienror les frontiéres lorsque le Prince Rainier ef la Princesse
Caroline de Monaco linvitent a imaginer les Thermes Marins de Monfe-Carlo.

A fravers les générations, cef esprit s'est incarné dans des figures emblématiques :
Marta Barriére donf I'énergie ef la viraliré remarquables rémoignent d'un art de vivre
joyeux ef durable; ef sa fille Diang, incarnafion d'une beaurée élégante efinfemporelle,
qui a faif du soin une véritable signafture de sfyle.

Aujourd’hui, cef hérifage se méfamorphose avec Longevity Barriere La Baule ef
dévoile une exclusiviré en France : une desfinafion ou I'experfise scientifique la plus
poinfue renconfre l'art de vivre a la francaise.

Les bilans Longevity, concus avec des laborafoires de référence ef inferprérés
par nos meédecins, offrent une lecfure précise des grands équilibres de
l'organisme. Composifion corporelle, viralité cellulaire, sanfté cardiovasculaire,
densiré osseuse microbiorfe infestinal,fonction respiraroire er qualité cufanée:autant
de donneées qui permeftent danficiper les déséquilibres ef de personnaliser
chaque parcours.

Plus qu'un simple check-up, ils fransforment chaque séjour en une expérience
rare, conjuguantinnovafion préventive, personnalisafion ef raffinement horelier.
Ici, soins marins, rifuels esthéfiques dexcellence, gasfronomie équilibrée ef
acftivirés inspiranfes s'inscrivenf dans le cadre unique de la baie |égendaire de
La Baule favorisant la reconnexion a l'environnement nafurel. Un lieu ou larf
de vivre a la francaise épouse le chic de la Riviera Aflanfique.

Les séjours Longevify ouvrenf une nouvelle ére du bien-éfre, randis que les
programmes iconiques de Remise en forme, Minceur, Performance sporfive ou
Beaufé, accompagnent les hotes, enrichis d'options préventives pour aller plus loin.

A La Baule, la longévité devient un art de vivre.

Enfre hérifage marin, innovafion scienfifique, exclusiviré francaise ef élégance
Barriere, nous ouvrons un nouveau chapifre du bien-é&fre : unique, inspiranf ef
profondément humain.
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LA METHODE LONGEVITY BARRIERE LA BAULE

LA METHODE
LONGEVITY BARRIERE LA BAULE

De la donnée a I'expérience personnalisée

Nos experfs barissenf un programme sur mesure, combinanf soins marins,
profocoles esthériques, rechnologies de régénérarion, nutrition adapreée er activirés
physiques ef meédifafives afin de créer une synergie enfre santé préventive, bien-
éfre et art de vivre a la francaise.

Les 6 piliers d'expertlise

ot MEDICAL ET PREVENTIF
~* Bilans ef inferprérafion meédicale

Il ENERGIE ET VITALITE
“* Soins marins, massages, thérapies énergéfiques

NUTRITION ET MICRONUTRITION

“e Gasfronomie équilibrée ef conseils individualisés

ESTHETIQUE ET REGENERATION

~* Profocoles visage, corps ef capillaires, innovations non invasives

MOBILITE ET PERFORMANCE
* Acfiviré physique, rechnologies sporfives, kinésithérapie

ESPRIT ET COGNITION
* Medirafion, sophrologie, stimulation cognifive, PSIO
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LA METHODE LONGEVITY BARRIERE LA BAULE

LA METHODE
LONGEVITY BARRIERE LA BAULE

La Meérhode Longevity Barriere La Baule repose sur une conviction simple : bien
vieillir, c’'est avant fouf mieux connalfre son corps. Nos s¢jours déburent ainsi par
des bilans exclusifs qui permeffent danalyser les grands équilibres de l'organisme
efr de définir un parcours fofalement personnalisé.

Les Bilans Longevily : une signature unique en France

Réalisés avec des disposififs de poinfe ef inferprérés par nos meédecins, les bilans
Longevify offrent une vision complére ef concrere de vofre éfar de vifaliré :

VITALITE
CELLULAIRE &

METAUX LOURDS

=

ANALYSES
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MICROBIOTE

BIOLOGIQUES* INTESTINAL

qip

BILAN
CORPOREL
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SANTE
CARDIOVASCULAIRE

o
=
~=

S
DENSITE OSSEUSE

& COMPOSITION
AVANCEE

A

SANTE

CAPITAL CUTANE RESPIRATOIRE




® ANALYSES BIOLOGIQUES*

Biologie nutritionnelle ef foncfionnelle en associafion avec le Laborafoire Bioavenir,
pionnier depuis plus de quaranfte ans en médecine prévenfive. Ils couvrent 19 bilans
biologiques efr plus de 220 marqueurs clés : risque cardiovasculaire, merabolisme
glucidique , sfress oxydatif, équilibre hormonal, analyse du microbiote infesfinal, de
la perméabiliré infestinale, des marqueurs de linflammation.

® VITALITE CELLULAIRE & METAUX LOURDS
Evaluafion insfanfanée par specfrophofoméfrie fissulaire des minéraux ef oligo-

eléments, de la présence évenfuelle de meéraux lourds, du bilan viraminique via
OligoScan.

® DENSITE OSSEUSE & COMPOSITION AVANCEE
Imagerie Lunar iDXA pour analyse radiologique de la composifion corporelle globale
ef esfimarion de la densifé minérale osseuse afin de prévenir les risques de fragiliré.

® BILAN CORPOREL

Analyse de la composifion corporelle (masses osseuse, musculaire ef grasse, eau
infra et extracellulaire) grace & la fechnologie mulfifréquences InBody 570.

® SANTE CARDIOVASCULAIRE

Ameéliorafion de la qualiré de la circulafion sanguine grace au disposifif CardiCheck
efr mesure de la présence fissulaire de biomarqueurs impliqués dans le vieillissement
grace a l'oufil AGE's Reader.

® PEAU & CAPITAL CUTANE

Evaluation de haure précision avec le Skin Instanf Lab pour définir I'¢tat d’hydratafion
cufaneée, la qualiré de la barriere hydrolipidique, l'existence de rides ef raches
pigmentaires afin d'orienfer vers des profocoles esthériques ciblés.

® MICROBIOTE INTESTINAL
Analyse déraillée du microbiote intestinal ef de son influence sur la viraliré, la qualiré
de la digestion ef le pouvoir immuniraire quil confere a son hore.

® SANTE RESPIRATOIRE
Exploration des volumes pulmonaires ef de la capacifté ventilatoire grace au Spirolab.

Chague profil ainsi éfrabli esf inferpréfré avec rigueur ef bienveillance, non & visée
diagnosfique, mais analyfiqgue préventive et holisfique par nos médecins afin
d'opfimiser vos fonctions vifales et anficiper fout éventuel déséquilibre.

* Analyses Biologiques : idéalement réalisées er coordonnées avant votre arrivée. Lorsque les prélévements sont effectués durant
votre séjour, la resfirution des résulfars vous est proposeée ultérieurement en fe¢léconsulration avec l'un de nos médecins, afin
dinrégrer ces données & votre parcours de suivi personnalisé.

Les bilans ef analyses mentionnés, interprérés par nos experfs sanfé, sonf réalisés a visée exclusivement préventive efr de bien-
éfre. Ils ne constituent ni un acte de diagnosfic médical, ni un fraifement curafif, ef ne sauraienf se substituer & un suivi médical
conventionnel.




PARTENAIRES D'EXCELLENCE
& INNOVATIONS LONGEVITY

La science qui nous guide

® GENERAL ELECTRIC HEALTHCARE
Leader mondial de I'imagerie
Accompagne nofre exigence de précision avec Lunar iDXA pour l'analyse
corporelle avancée ef Vscan Air, échographe porfable premium offrant une
visualisafion rapide ef fiable.

® LABORATOIRE BIOAVENIR
Pionnier de la biologie nutritionnelle et fonctionnelle
Propose plus de 220 biomarqueurs pour une lecture fine des équilibres
meraboliques er micronufrifionnels.

® WITHINGS
Référence de la santé connectée et du suivi biométrique
Ecosystéme dappareils validés cliniquement pour un suivi confinu des
indicateurs clés de sanfté, de la variabilifé cardiaque a la composifion
corporelle.

LA METHODE LONGEVITY BARRIERE LA BAULE

® PHYSIOQUANTA
Démarche innovante en bien-¢tre et micronutrition
Avec Oligscan, propose une analyse non invasive des oligo-élémenfs ef
meraux lourds, ef une explorafion circulafoire avec Cardicheck.

® INBODY
Référence internationale de 'analyse corporelle avancée
LInBody 570 permefr une évaluafion segmentfaire précise des masses
corporelles ef de I'hydrarafion fissulaire, essentielle au suivi physiologique.

® TECHNOGYM
Rélérence mondiale du litness el de la performance
Marque iconique choisie par les plus grands cenfres, Technogym équipe
nofre platfeau cardio-renforcement avec des fechnologies alliant design,
conforf ef précision.

® OXYREVO
Spécialiste des solutions hyperbares de nouvelle génération
Avec la chambre Quest36, OxyRevo offre une fechnologie robusfe ef précise :
pression confrolée, oxygeénafion concenfrée purifiee ef conceptrion durable.

® CRYOJET SYSTEM
Acteur francais de référence en cryothérapie avancée
Signe nofre fechnologie de Cryothérapie Corps Enfier ef nos disposififs
Cryoskin, pour un froid confrélé, précis ef sécurisé.

® VITAL TECH
Réf¢rence francaise des technologies infrarouges de nouvelle génération
Avec ses Viral Domes, propose des cabines individuelles haufe performance
favorisanft dérenfe musculaire, défoxicafion douce ef récupérafion ciblée.

® LPG
L.eader mondial de la stimulation lissulaire et fonctionnelle
Avec Alliance ef Mobiliff pour la stimulafion mécanique, ef Huber 360 pour la
posfure, la mobiliré ef le renforcement neuromusculaire.

® MIHA BODYTEC
Référence internationale de I'électrostimulation musculaire
Pionnier de 'EMS hauf de gamme, miha bodyfec opfimise renforcement,
posfure ef fonicifé grace a une acfivarion musculaire globale ef encadrée.

@ i i TJECHANGGYM) = D Innen powen
& oeHeattncare @bloqy‘e‘?" WITHINGS  PHISOQUANTA InBody ECHNGGyM| OXYREVO CRYBJET (v, viva: vecx E @W"!“bOdV'SC
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PARTENAIRES d exceplion

CONCIERGERIE SANTE MAGELLAN

En exclusivifé pour les clienfs de nos programmes Signafure,
cerrains peuvent choisir d'éfre accompagnés par Magellan, une
conciergerie sanfé indépendanfe qui éclaire les frajecfoires,
facilife la renconfre avec les spécialistes les plus adaptés ef
coordonne, enfoutre confidentialifé, les bilans complémentraires
OuU examens convenfionnés qui s'avéreraient nécessaires.

Opéré sous la responsabiliré de Magellan, ce service prolonge
lexpérience Longevity Barriére La Baule.

« BIOLOGIQUE RECHERCHE
Biorechnologie curanée de poinfe, formules hautement
concentrées ef profocoles sur-mesure pour des soins visage
efr corps d'une précision excepfionnelle.

« PHYTOMER

Science marine francaise, acfifs nafurels issus de la
biorechnologie bleue ef rifuels sensoriels concus pour
réequilibrer, regénérer ef reviraliser la peau.




NOS PROGRAMMES SIGNATURE LONGEVITY

NOS PROGRAMMES
SIGNATURE LONGEVITY

SEJOUR g P
Check up

Un premier séjour riche en bilans pour mieux vous connaitre de maniere
infrinseque rouf en profitrant des bienfaifs d'un sife balnéaire excepfionnel.

Consulrafions avec experfs, soins marins, acfivirés de cenfrage, ancrage ef
massages personnalisés encadrent avec délice ces quelques jours dediés au
repos, au mieux-&fre efr a la sanré prévenfive. Idéal pour un resef rapide, reparfir
avec des reperes concrefs ef des recommandafions prévenfives.

SEJOUR o
IJ()llgé\viLé GJ(;URS 7NETS

Une semaine complere idéale pour les personnes en quére d'un sejour d'excepfion
dédié au renforcement de la viralité, la gesfion du sfress, l'identification de
ses faiblesses nutrifionnelles ef 'amélioration des performances physiques et
cognifives.

Les analyses biologiques frés compléfres intégrent en plus l'analyse du
mérabolisme du surpoids, du stress oxydafif, des méraux lourds ef du syndrome
d'hyperpermeabiliré intestinale.

Ces bilans compléfenft un parcours individualisé combinanf soins marins,
profocoles régenérafifs de derniére générafion, acfivités de cenfrage, coaching

personnalisé ef offre resfaurafion personnalisée .

Une prise en charge holistique préventive conjuguant rigueur scienfifique , plaisir
efr ¢legance de I'horellerie Barriere.

&/

Slli‘vi 2 JOURS 2 NUITS

Exclusivement réserve aux hores ayant déja reéalise un programme Longevite.

Un sejour de courfe durée pour refaire le point, acfualiser les bilans ef beneficier
d'un suivi personnalisé afin de prolonger les bénéfices de vofre s¢jour.

Refrouvez l'ensemble des programmes dans nofre cahier déraillé des contrenus
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NOS PROGRAMMES MARINS ICONIQUES

NOS PROGRAMMES MARINS

ICONIQUES
SEJOUR o
Detox Minceur A PARTIR OE 6 iours  enuis

Un programme expert qui associe bilans nufritionnels, accompagnement diéfétique
ef soins ciblés minceur. Une approche globale pour inifier une perfe de poids ef
reparfir avec des réflexes durables.

SEJOUR . .
Te . ’ & \_)
\ l[‘clll[(: A PARTIR DE 4 JOURS 4 NUITS

Un classique revisifé : soins marins, enveloppements ef massages pour libérer
les rensions, recharger le corps en minéraux ef refrouver une énergie durable.
Option kinésithérapie possible pour un accompagnement cible.

SEJOUR . )
. : . &
Eclat & Harmonie

Une parenfhese de derente ef d'éclaf. Massages signatures, rituels estheriques er
soins marins s'enchainent pour révéler 'harmonie du corps ef la beauré de la peau.

SEJOUR B a
) » @ N\
Performance A PARTIR DE 4JOURS 4 NUITS

Un programme dédié au mouvement ef a la récupération. Idéal pour sportifs
amareurs ou confirmés, il associe bilans forme, soins marins régénérants ef
séances personnalisées (coaching, cryothérapie, récupération active).

OPTION Bilans Longevily

Pour chacun de ces programmes, il esf possible d'ajoufer une opfion Bilans
Longevity comprenant une sélecfion de nos bilans préventifs exclusifs.
Lopporfunifré dintégrer une dimension scienfifigue er personnalisée &
vofre séjour lconique, ef d'enrichir vofre expérience bien-éfre d'une lecfure
unique de vos équilibres.

Refrouvez l'ensemble des programmes dans nofre cahier déraillé des contrenus






LES EXPERIENCES A LA CARTE

@
.
o
/

S NOS
lxpériences

ongevily
a Carle

Parce que chague besoin esf unique, nos soins ef bilans a la carte prolongent
l'expérience Longeviry par une approche libre ef personnalisée.

Consulfations meédicales, diagnostics de poinfe, soins marins, profocoles esthéfiques
ou fechnologies régénérarives: chaque prestafion peuf éfre choisie individuellement
ou infégrée a votre programme pour renforcer un objectif précis : vifalite, beaure,
performance ou équilibre inférieur.

Prolonger I'expérience, a volre rythme
Enfre deux séjours ou pour une parenthése d'une journée, nos formules Day Spa
permerfent de vivre lesprif Longevify aufrement: une immersion d'une demi-journée

ou d'une journée compléefe combinant soins signafures, espaces marins ef rifuels
de relaxafion dans un cadre excepfionnel.
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NOS BILANS ET
CONSULTATIONS
LONGEVITY*

Des bilans préventifs ef consulfations
personnalisées pour mieux
comprendre vos equilibres biologiques
efr definir un plan daction sur mesure,
sous la supervision de nos médecins
er praficiens experfs.

NOS MASSAGES

Des profocoles signafures mélanf
rechniques énergefiques, gesfuelles
manuelles efinspirafions marines pour
relacherles tensions, reharmoniser les
flux ef restraurer la fluidiré corporelle.

NOS
TECHNOLOGIES
LONGEVITY

Une synergie d'innovafions exclusives
- oxygénafion hyperbare, cryofrhérapie
corps enfier, neuro-relaxafion PSIO -
concue pour stfimuler la performance
cellulaire, la recuperafion ef I'équilibre
cognifif.

NOS FORMULES
DAY SPA

Des expériences d'une journée ou
d'une demi-journée, pensées comme
une immersion insfanfanee dans
l'univers Longevity : soins marins,
massages, rifuels esrhériques er
acces privilégié au Spa Marin pour
un moment de déconnexion.

NOS SOINS MARINS

L'héritage fondafreur de La Baule :
enveloppements signafure, bains ef
douches reminéralisanfes, puisés
dans les ressources marines locales,
véritables sources de régénéraftion ef
de virtalire.

NOS SOINS
ESTHETIQUES

Alliant l'expertise scienfifique de
Biologique Recherche ef la nafuraliré
marine de Phyfomer, nos soins visage
er corps conjuguent biorechnologie,
haufe cosmeérique francaise ef
gesfuelle experte.

Chaque profocole agif en profondeur
pour réveler une peau rééquilibrée,
éclafanfe efr durablement reviralisée.

NOTRE CLUB
“"FITNESS &
LONGEVITY"

Enfiérement repensé face a la mer, le
nouvel espace Fithess & Longevity
associe Technogym, référence
mondiale de l'enfrainement haut
de gamme, a des programmes
personnalisés de renforcement, de
cardio ef de coaching individuel.
Une expérience immersive, connecree
ef inspiranfe, ou la performance se
conjugue au plaisir du mouvement.

* L es bilans er analyses mentionnés, inferprétés par nos experfs santé, sont réalisés & visée exclusivement préventive et
de bien-étre. Ils ne constifuent ni un acte de diagnosfic médical, ni un traifement curafif, et ne sauraienf se subsfituer a

un suivi médical conventionnel

O




LES EXPERIENCES A LA CARTE

NOS BILANS ET CONSULTATIONS
LONGEVITY

Parce que micux vieillir commence par micux se connailre,
nos bilans el consultations Longevily offrent une lecture
complete des grands ¢quilibres du corps.

ANALYSES i
biologiques

Réalisées en parrenariaf avec le
Laborafoire Bioavenir, pionnier depuis
plus de guaranfe ans de la biologie
nufrifionnelle er foncfionnelle, ces
analyses explorent plus de 220
marqueurs liés a la viraliré er a la

prévention : merabolisme énergeétique, —
sfress oxydatrif, inflammarion

silencieuse, équilibre hormonal, méraux

lourds, microbiote intesfinal ef sanfé J
cardiovasculaire.

Elles consfifuent le socle scientifique l"\‘\-

de la Mérhode Longevifty, permeffant :
une inferpréfafion personnalisée ef la
.

deéfinition d'un plan dacfion ciblé.

et

BILANS in silu

Complémentaires aux analyses biologiques, les bilans in sifu offrent une lecfure
insfanfanée du corps a l'aide de disposififs de haute précision :

® OLIGOSCAN
Specfrophofomeétfrie fissulaire évaluant vifaliré cellulaire, oligo-éléments ef
meraux lourds.

® INBODY 570
Impédancemeéfrie mulfifréquence pour analyser la composition corporelle
(masses musculaire, grasse, hydrique).

® CARDICHECK & AGES READER
Analyse du refenfissement du sfress sur la qualifé de la circulafion sanguine
ef mesure des biomarqueurs de la vieillesse pour prévenir le risque cardio-
mérabolique.

® LUNAR IDXA BY GE HEALTHCARE
Référence mondiale pour I'évaluation radiologique de la densité osseuse ef
de la composifion corporelle globale.

® SKIN INSTANT LAB
Diagnosfic cutané de précision évaluanf hydraration, élasficité er barriere
hydrolipidique.

® SPIROMETRIE
Analyse de la fonction respirafoire ef de la capacifé ventfilaroire.



CONSULTATIONS & accompagnement

Aurour des médecins ef diéfréficiennes Longevify, une équipe pluridisciplinaire
de kinésithérapeufes, sophrologues ef coachs firness accompagne chaque hoére
avanf, pendanf ef apreés son séjour.

Ces experfises, disponibles a la carfe, peuvent éfre choisies individuellement ou
infégrées a vofre programme Longeviry pour un suivi global ef sur mesure.

Decouvrez la liste complére de nos bilans er consulfations dans le Reperfoire
des Soins, disponible en insert.
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LES EXPERIENCES A LA CARTE

NOS SOINS MARINS
LONGEVITY

Berceau historique du soin marin, La Baule fut des 1896 un
laboraloire d’avant-garde ou la mer devinl source de santé.

Alinstituf Verneuil, puis sous l'impulsion du Dr Yves Tréguer, cardiologue précurseur,
les bienfaits physiologiques de l'eau de mer chauffée furent mis en lumiére: richesse
minérale, equilibre osmorique, acftion circularoire ef récupérafion cellulaire.

Aujourd’hui, la Mérhode Longevify perpérue cer héritage avec une approche
scienfifique de la régénérafion marine.

Chauffée a rempérature corporelle, 'eau de mer favorise les échanges osmotiques:
les minéraux ef oligo-éléments qu'elle confient (magnésium, calcium, iode,
porassium) pénéfrent par voie cutanée, randis que la chaleur douce favorise la
dérenfe musculaire ef I'€liminafion des foxines.

Ceffe "osmose nafurelle” resfaure I'équilibre ionique, sfimule la microcirculafion, ef
soutient la régulafion neurovégeratrive.

Les bains reminéralisants, douches a jefs séquentiels, hydromassages ef massages
sous-marins agissenf en synergie pour libérer les fensions, réacfiver le mérabolisme
ef réfablir la fluidité des échanges infernes.

Chaque gesfe, chaque pression d'eau, devient un stfimulus physiologique favorisant
la réegénérarion des tissus, la récupérafion musculaire ef la relance énergérique.

Les enveloppements marins prolongent ces effefs : riches en algues ef boues
aux propriérés reminéralisantes, ils pofrentialisent les effers des soins par lapporf
doligo-¢lements er danfioxydanfs narurels.

FOCUS
Enveloppement Signature Vital Mer

Signafure de Longeviry Barriere La Baule, le rifuel Viral'Mer associe la pureré des
Eaux Meres des Marais Salanfs de Guérande a lacfion douce ef profonde de
linfrarhérapie Viral Dome.

Reéalisé sous chaleur infrarouge, cer enveloppement favorise la déroxification
nafurelle ef la regénération cellulaire.

Riche en magneésium ef en sels minéraux, il restaure les réserves energerigues,
ameéliore la qualiré du sommeil er enveloppe le corps d'une chaleur apaisante ef
réparafrice.

Découvrez la liste compléfe de nos bilans ef consulrations
dans le Réperfoire des Soins, disponible en insert.
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LES EXPERIENCES A LA CARTE

NOS MASSAGES
LONGEVITY

Au coeur de la Méthode Longevity, le massage

devient un langage : celui de la reconnexion
entre le corps, le souffle et I'esprit.

Nos praficiens mobilisenf les savoirs du foucher - énergéfiques,
neuromusculaires ef sensoriels - pour refablir la circulafion,
délier les rensions ef stimuler les capacifés nafurelles de
régenerafion.

Les massages Longevify agissenf en profondeur sur les frois
systrémes essentiels de l'equilibre corporel :

LE SYSTEME NERVEUX
Apaisé par des manceuvres lenfes ef enveloppantes.

LE SYSTEME CIRCULATOIRE ET LYMPHATIQUE
Relancé pour favoriser la défroxificafion ef la récupération.

LE SYSTEME ENERGETIQUE
Harmonise par des gesfes inspirés des médecines
fradifionnelles

Du massage surmesure profondément relaxanf aux profocoles
récupéerafion musculaire ef drainage lymphatique, chaque
rituel s'adapfe a vofre éraf du moment pour restaurer vifaliré
er clarré infeérieure.

Les massages énergefiques, fels que le Shiafsuy, le Saundarya
ou la Réflexologie planfaire, complefent ceffe approche
holistique en réequilibrant les flux infernes efr en apaisant les
émofions corporelles.

MASSAGES
& thérapies manuelles

Parce que le mouvement est un pilier de la longevifé, nos
kinésithérapeures et experts associenf la précision scienfifique
a l'écoufe du corps.

Leurs gestes ciblent la mobilireé arficulaire, la libérafion
myofasciale ef la prévenfion des désequilibres posfuraux.

Quil s'agisse d'un fravail manuel en cabine, d'un massage
thérapeufique personnalisé ou d'une séance en bassin, ces
soins confribuent a resraurer la symetrie, ameliorer la posfure
efr opfimiser la récupération musculaire.
Une approche globale du corps, ou chaque mouvement
refrouve sa liberré ef son souffle nafurel.
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LES EXPERIENCES A LA CARTE

LES SOINS ESTHETIQUES
BY BIOLOGIQUE RECHERCHE & PHYTOMER

Deux Maisons francaises d’excellence réunies pour offrir
une expérience beauté complete.

La rigueur scientifique ef la précision sur-mesure de Biologique Recherche, alliees
a la nafuralifé marine er a la sensorialifé innovante de Phyromer. Ensemble, elles
incarnent I'¢quilibre parfaif enfre haufe fechnologie cufanée ef énergie de la mer.

L | PHYTOMER

PARIS

VISAGE

La précision du sur-mesure.

Chague soin esf concu comme une lecfure personnalisée de la peau : hydrafafion,
éclaf, apaisement ou fermeré. Nos Skin Experfs sélecfionnenf a lissue de vofre
diagnostic de peau, les profocoles les plus adaptés pour restaurer 'équilibre curané
efrévélerlalumiére du feinf, en associanf gesfuelles experfes ef acfifs biomimériques.

CORPS

Remodeler, revitaliser, sublimer.

Enfre gommages aux crisfaux marins, manoeuvres drainanfes ef remodelanfes,
ef prorocoles raffermissanfts de haufre performance, les soins corps conjuguent
efficacire visible efr dérenfre profonde. Ils sculprent, réénergisent ef redonnent au
corps sa foniciré nafurelle.

TECHNOLOGIES ESTHETIQUES AVANCEES

En complément, nos technologies de pointe.

Remodeling Face, Micropuncture, LED, LPG visage ef corps - infensifient l'acfion des
soins pour des résulfars renforcés : peau lissée, confours redessinés, éclar durable.
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NOS TECHNOLOGIES LONGEVITY
REGENERATION, RECUPERATION,
CLARTE MENTALE

L’innovation fail partie intégrante de la Méthode Longevily.

Nos rechnologies de poinfe prolongent les bénéfices des soins ef des bilans en
stimulant les mécanismes nafurels de régénérafion du corps ef de l'esprir.

® CAISSON HYPERBARE OXYHEALTH
Ufilisé dans les environnemenfts médicaux ef sporfifs les plus exigeanfs, le
caisson hyperbare favorise une oxygeénation cellulaire profonde. Sous pression
confrolée, la concenfrafion en oxygéne dans le sang augmente, accelérant la
réparafion des fissus, la récupération musculaire, amélioranf la clarfé mentale
ef la sensafion de fafigue chronigue.

® CRYOTHERAPIE CORPS ENTIER
Exposee a une fempérafure exfréme pendanf quelques minufes,'organisme
produitr un signal de sfimulafion infense. Avec ses résulfars démonfrés dans
la liftérarure scienfifique, la cryorhérapie corps enfier diminue les douleurs
rendineuses ef musculaires, déclenche la libération dendorphines, amélioranft
ainsi la qualiré du sommeil, l'immuniré ef 'humeur.

® PSIO - LUMIERE & AUDIO RELAXATION
Alliance innovanfe de luminofrhérapie er de relaxafion audio-guidée, la
rechnologie PSIO agif sur le rythme cérebral pour induire dérenfe, récupération
menfale er équilibre émotionnel. Elle aide a réguler le sfress, les froubles du
sommeil ef la farigue cognifive.

Ces fechnologies Longevify s'infégrenf au cceur de nos programmes ou se
prafiguent a la carfe pour opfimiser la régénérafion cellulaire, soufenir la récupérafion
musculaire ef apaiser durablement le sysféme nerveux.




LES EXPERIENCES A LA CARTE

O

NOTRE CLUB
"FITNESS & LONGEVITY"

Face a l'océan, le nouveau Club Fitness & Longevily repense
enticrement 'expérience du mouvement.

Concu avec Technogym, référence mondiale de l'enfrainement haur de gamme,
il associe design, lumiére nafurelle ef équipements de derniére générafion dédiés
au renforcement musculaire, au cardio ef a la performance foncfionnelle.
Espace signafure du concept Longevity Barriere La Baule, il invife a renouer avec
la viraliré, la conscience du geste et la longéviré du mouvement.

COACHING PERSONNALISE

)
Indoor & outdoor
Nos Personal Trainers dipldbmés accompagnent chaque membre selon ses objectifs::
remise en forme, préparafion sporfive, perfe de masse grasse ou mainfien de la
mobilire.
Les séances se déroulenf au choix dans la salle panoramique face mer ou en

exférieur, sur la plage ou le front de mer de La Baule, pour une connexion direcfe
avec les ¢léments.

Le programme senrichif déquipements exclusifs :
MIHA BODYTEC Pour I'entralnement par électrostimulafion (EMS),
HUBER 360 Fiif pour le renforcement posfural,

KINESIS BY TECHNOGYM Pour une approche foncfionnelle ef fluide du
mouvement.

Chaque séance esft adapfée a votre profil biologique ef posfural, en synergie avec
les bilans Longevity pour un enfrainement précis, mesure ef durable.







LES EXPERIENCES A LA CARTE

LABONNEMENT
FITNESS & LONGEVITY

Pensé comme une expérience globale de bien ¢étre préventif,
I'abonnement annuel intégre :

ACCES ILLIMITE
A LA SALLE DE FITNESS
7i/7 (7h-21h)
ef au planning
de cours collectifs.

BILANS
LONGEVITY COMPLETS
(biologie ef bilans in sifu),
pour suivre I'évolufion
des équilibres du corps.

UN BILAN SPORTIF
PERSONNALISE
ET UN SUIVI TRIMESTRIEL
PAR NOS EXPERTS :
médecins, diéfréficiennes,
coachs ef kinés.

ACCES OFFERT A
LESPACE MARIN DE
LHOTEL ROYAL (piscine,
parcours aquafrique,
sauna ef hammam).

DES AVANTAGES
EXCLUSIFS
DANS TOUT LE RESORT
BARRIERE LA BAULE :
=10 % sur les soins a
la carfe, la boutique, les
resfauranfs efr acfivirés
sporfives.

DES SERVICES
PREMIUM :
fenue de fitness,

voifurier, ef invitation
a NoOs événements

Longevity
(conférences,
masrferclasses, diners
exclusifs).

Renseignements ef condifions auprés de conseillers




UNE COMMUNAUTE d'inili¢s

Rejoindre le Club Fifness & Longevity, c'est infégrer une communauré d’hores
ef de membres unis par la méme philosophie : enfrefenir sa viraliré, prévenir les
déséquilibres ef culfiver un rapporf durable a la sanfé.

Chaque membre bénéficie d'un suivi individualisé, mais aussi d'un acces privilégié
a nos programmes de séjours, & nos bilans médicaux, ef a I'écosystéme compler
de la Méfhode Longeviry.

un lieu dénergie efr dequilibre, ou la fechnologie, la science ef l'art du mouvement
s'unissenf pour prolonger le bien-éfre dans le remps.




LES EXPERIENCES A LA CARTE

NOS FORMULES
DAY SPA

Une journée pour réinitialiser le corps et I'espril.

Parce que chaque journée peuf devenir un nouveau déparf, nos formules Day Spa
Longeviry offrent une immersion insfanfanée dans la Méthode Longevity.

En quelques heures, elles réactivent I'€énergie, apaisent le mental ef reconnecrent
le corps a ses rythmes narurels.

offerr a 'Espace Marin de I'hérel Le Royal, vérifable lieu de régénération.

Chaque expérience combine soins marins, rituels esthefiques ef acces privilégié ,

JOURNEE Signalure

Une expérience complere mélant défenfe, beauré ef saveurs iodées.

*1 ENVELOPPEMENT SIGNATURE VITALMER

*1 SOIN BULLE DE FLOTTAISON ou BAIN REMINERALISANT

*1MASSAGE SOUS-MARIN

*1 SOIN VISAGE SUR-MESURE PHYTOMER (55 min)

*1DEJEUNER AU RESTAURANT DE PLAGE LE PONTON
(entrée + plafr ou plar + dessert du jour, eau ef café inclus)

JOURNEE Vilalil¢
Refrouver son énergie nafurelle ef ressenfir les bienfairs de la mer
a fravers un parcours de soins ressourcanf ef dynamisant.

*2 SOINS MARINS REVITALISANTS
°*1ENVELOPPEMENT SIGNATURE VITALMER

JOURNEE liclal Marin
Une expérience sensorielle qui réveille I'eclar de la peau
ef la legereré de l'esprir.

OPTION
Prolongez vofre
massage ou
vofre soin visage
de 30 min.

*1SOIN MARIN RELAXANT
*1 ENVELOPPEMENT SIGNATURE VITALMER
°*1 MASSAGE DETENTE ou SOIN VISAGE FLASH ECLAT (20 min)

JOURNEE Cocoon

S'offrir une parenthése de douceur ef de lacher-prise.

*1 GOMMAGE AUX CRISTAUX DE SEL DE GUERANDE
*1 MASSAGE RELAXANT (20 min)
*1 SOIN VISAGE SUR-MESURE PHYTOMER (55 min)

Les soins de vofre journée sonf planifiés sur une demi-journée a une journée ef l'accés a I'Espace Marin (Piscine,
Parcours Marin, Salle de Fifness, Sauna, Hammam) de I'hétel Royal vous est offerf. Pour prolonger l'expérience, découvrez
nos programmes s¢jours Longevity ef Iconiques a partir de 4 nuirs.
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OPTION DECOUVERTE

Recommandeé pour inifier vofre parcours Longeviry.

ANALYSE INBODY 570
CONSULTATION PREVENTIVE « VITALITE & EQUILIBRE »
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NOTRE RESORT
BARRIERE LA BAULE

LLa Riviera Atlantique retrouvée

A la croisée de l'océan, des marais salants ef des pins, le Resorf Barriére La Baule
se déploie comme une Riviera Aflantfique confemporaine : un ferritoire d'équilibre
ou la lumiere marine, la vifraliré du mouvement ef I'¢légance francaise s'unissent.

Nos hofels Le Roval, LHermifage ef le Casfrel Marie-Louise, unis par une méme
philosophie, invifent a vivre le bien-éfre selon la Mérhode Longevity : régénération,
plaisir, ef arf de vivre.

LE ROYAL

Coeur marin et signature Longevily

Face a l'océan, 'Horel Barriere Le Royal incarne l'esprif fondafeur du Resorf. Ses
87 chambres ef suites lumineuses marient matieres naturelles et ronalités salines.
Lérablissement est directement relié au cenfre Longevity Barriere La Baule,
offrant un accés exclusif a I'univers des bilans, soins
ef programmes de longeévife.

Son resfaurant principal, dans l'esprif d'une brasserie
bisfronomique confemporaine, célebre la cuisine
francaise de la meref des saisons: éléganfe, gourmande,
mais foujours equilibrée.

A ses coreés, le Yachting devient le nouveau resraurant
Longevify, un lieu confidenfiel ou I'on déjeune en

‘ peignoir aprés un soin ou en fenue de sporf apres un
Qﬁ " enfrainement, ef ou les diners se savourenft a l'écarf
' - ~—0. desrenrations, dans une afrmosphere apaisée sur les

> -~ jardins de I'horel ef sa rerrasse exrérieure confidentielle.
Menus personnalisés, nutrifion cellulaire, accords sans
alcool ef créafions végerales vy fraduisent la philosophie de la maison : concilier
plaisir, viralité ef jusfesse.
La rerrasse face mer, le bar du Royal ef ses soirées musicales prolongent
l'expérience du bien-éfre dans une armospheére joyeuse, sereine ef feufrée.
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LHERMITAGE

El¢gance balnéaire el excellence internationale

Face a la baie, 'Hermifage Barriére incarne le charme infemporel de la Riviera Aflanfique.
Son archifecfure néo-normande, ses 200 chambres baignées de lumiére ef ses
vasfes ferrasses ouverfes sur l'océan en fonf I'un des joyaux de la cofe.

En 2025, I'hérel a rejoint la presfigieuse collection The Leading Hotels of the
World, consacrant ainsi son excellence dans I'nérellerie de luxe infernafionale.

Coré restaurafion, 'Hermirage réunif frois univers complémentaires :

Le Ciro's La Baule, instifufion myrhique des bords de mer, revisife avec élégance
l'esprif yacht club ; une fable signée Friedmann & Versace, mélanft bois laqué,
fonalifés marines ef saveurs iodées.

Le Pavillon, lové dans un jardin aux pins séculaires,
célébre la cuisine francaise ef grillée dans une armosphere
bucolique ef familiale.

Le Bar de I'Hermirage, infime ef chaleureux, propose une
sélection raffinée de cockfails er de grands crus, dans un
décor feurtré souligné d'une bibliotheque en bois ef de
jeux de miroirs.

Enfre raffinement historique ef vifalifé confemporaine,
I'Hermirage esfune escale d¢élégance ef deressourcement:
un lieu ou l'art de recevoir a la francaise s'accorde
nafurellement avec la philosophie Longevity.

LE CASTEL MARIE-LOUISE

Maison d’exception et art de vivre francais

EcrinBelleEpoquenichédans
un parc aux pins cenfenaires,
Le Casfel Marie-Louise
offre une expérience rare
de raffinement er dinfimiré.
Sa fable gasfronomique,
La Table du Castel, mef a
I'honneur les produifs de la
région : herbes des marais,
poissons de I'Aflanfique,
legumes de la presqu'ile.
Ici, chaque dérail évoque
le charme d'une maison
familiale ou la séreniré er
la discréfion invitent a la
déconnexion.
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NOTRE RESORT
BARRIERE LA BAULE

LOISIRS & EVASION

Leénergie de la Riviera Aflanfiqgue ou chaque acfivifé prolonge l'esprit Longeviry :
mouvement, joie, respirafion.

Le Resorf Barriere La Baule, c'esf aussi un ferrain de jeu grandeur nafure :

* Golf Infernafional Barriere La Baule, 45 frous au cceur d'un parc boisé classé,
idéal pour le lacher-prise et la concenfrafion.

* Counfry Club Barriére, ses 32 terrains de tennis, cours de padel, ef coaching
sur-mesure.

* Equirafion, yoga, paddle, vélo, randonnées, ou séances denfrainement
Longeviry Ourdoor guidées par nos coachs face a locéan.

* Casino Barriere La Baule, pour prolonger la soirée dans une ambiance feufree
ef festive.

LESPRIT LONGEVITY A LECHELLE DU RESORT

Au-dela des soins, le Resort Barriere La Baule esf une expérience de vie: respirafion,
mouvement, plaisir ef lumiére.

Sous la banniére de la Riviera Aflanfigue, l'océan devient un parfenaire de vifaliré.
Le sel, la lumiere ef l'air iode nourrissent la peau ef l'esprif; les gestes, les saveurs
ef les sourires composent une symphonie déquilibre.

Une desfinafion singuliere ou I'hospiralité francaise se réinvenre, ef ou chaque
séjour devienf une promesse de longévifé.
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INFORMATIONS
PRATIQUES

Avanl volre arrivée

Peignoirs, servieffes et sandales vous sonf fournis fouf au long de vofre séjour.
Le vesfiaire esf équipe de seche-cheveux, de pése-personnes ef de casiers
sécurises.

un coffre-forr est également disponible au vesfiaire ef a I'hétel pour vos objefs
de valeur.

Prévoyez une fenue de sporf pour l'acces a l'espace fifness, ainsi que deux maillofs
de bain pour vofre confort.

Contre-indications

Cerfraines sifuafions medicales peuvenf consfifuer une confre-indicafion a la
prafigue des soins ef acfivifes.
En cas de doure, nofre équipe meédicale esf a vofre disposifion pour vous orienter.

Les confre-indications absolues incluent notamment : insuffisance cardiaque ou
respirafoire non stabilisée, pathologie infecfieuse ou confagieuse, cancer évolufif,
chirurgie récenfe de moins de 3 mois, dermaroses suinfanfes, plaies non cicafrisees
ou froubles psychiafriques severes.

Les confre-indicafions relafives concernent cerfaines affecfions neurologiques,
froubles veineux ou cardiovasculaires, ainsi que la grossesse (sur avis medical
obligaroire).

Avis médical

Pour fouf séjour a partir de 4 jours n'incluant pas de consultation medicale, un
cerfificat de non confre-indication de moins d'un mois est demandé avanf le
debur des soins.

Pour les s¢jours de moins de 4 jours, une décharge médicale vous sera proposeée
a vofre arrivee.

Si nécessaire, une consulfation (payanfe) en amont du séjour par réléconsulrafrion
ou sur place pourra éfre réalisée avec I'un de nos médecins.

Nos consecils

Afin de profiter pleinement de vofre programme, nous vous recommandons de
réserver environ un mois a l'avance.

Nos conseillers clienféle sont a votre écoute avanf ef pendant vofre séjour pour
vous accompagner dans le choix ef la planification de vos soins, acfivirés physiques
ou rifuels esrhefiques.

Les soins sonf réparfis sur des demi-journées alferneées, ou sur des journées
compleres selon le programme choisi.

Touf rendez-vous annulé moins de 24h a l'avance sera facfuré. En cas de non-
présentation, les soins réserves seront €galement dus.

Nos insfallafions sont accessibles aux personnes a mobiliré réduire.
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INFORMATIONS
PRATIQUES

Réservations et conditions de séjour

Nos conseillers sonf a vofre disposifion pour foufe demande :
+33 (0)970 824 344 (appel non surfaxé)
wellness-labaule@groupebarriere.com

Les conditions de réservation varient selon la durée et la formule choisie :

PROGRAMMES LONGEVITY :
Acompte de 30% a la réservafion, annulable sans frais jusqua 14 jours avanf la
dare darrivee.

PROGRAMMES ICONIQUES :
Acompte de 30% a la réservafion, annulable sans frais, jusqua 7 jours avanf la
dare darrivee.

FORMULES DAY SPA ET PRESTATIONS A LA CARTE :
Prépaiement a la réservafion, annulable ou modifiable sans frais jusqua 24 heures
avanf les presrafions.

Mentions I¢gales et cadre réglementaire

Les bilans de sanfe ef analyses Longeviry menfionnes, inferpréfés par nos experts
sanfé, sonf réalises a visee exclusivement préventive er de bien-éfre.

lls ne consfituent ni un acfe de diagnosfic médical, ni un fraifement curafif, ef ne
sauraient en aucun cas se subsfituer a un suivi médical conventionnel ou a une
prise en charge rhérapeutique.

Conformément aux dispositions des arficles L. 322-7, D. 322-12 ef D. 322-13 du
Code du Sport, I'€rablissement ne propose pas dacceés payanf a ses insfallafions
aquariques ef ne dispense aucun enseignement aquafique relevant d'une
surveillance réglementée par des fitulaires de qualifications reconnues (MNS, BNSSA).
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