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SPORT & WELLNESS

LAGREE FITNESS MEGAFORMER




+ COACHINGS SUR-MESURE AQUATIQUESOUTERRESTRES

WATER AND LAND-BASED PERSONAL TRAINING SESSIONS
30MIN 90€ - 45MIN 120€ - 1H 160€

Pour une préparation a l'effort ou de la récupération musculaire...

Besoin deretrouver agilité souplesse ettonus.. Ou tout simplementlenvie dévacuerle stress...
C'est autant de raisons qui vous pousseront a découvrir une des nombreuses activités
proposées par notre duo de coach wellness.

To prepare your body for physical effort or to relieve sore muscles.

To improve flexibility, suppleness, and muscle tone. Or just to rid yourself of stress..

These are justa few reasons to discover one of the many activities that our wellness coach
have to offer.

+ Réveil musculaire avant votre depart + Warm up before hitting the slopes
surles pistes + Cardio Boxing

+ Cardio Boxing + Muscle strengthening

+ Renforcement musculaire cible + Pilates

+ Pilates au sol + Revitalising yoga

+ Découverte du Yoga récupérateur + Cardio training

+ Cardio training + Apres-ski stretches

+ Streching apres-ski

+ Aquabike + Agua bike

+ Circuit Aqua Power + Agua Power circuit

+ Initiation a la nage pour enfants + Baby swim class

+ Lecon de natation tous niveaux + Swimming lessons for all levels

Faites le point avec notre équipe et programmez votre séance personnalisée.
Getin touch with our team to book your personalised session.

+ ENTRAINEMENT LAGREE FITNESS MEGAFORMER
LAGREE FITNESS MEGAFORMER TRAINING SESSION

30 MIN-90€

L'ultime performance du fitness breveté

Cette méthode allie FORCE - ENDURANCE & BIEN-ETRE

pour sculpter et renforcer le corps en profondeur, tout en respectant vos articulations.
Concu autour du MEGAFORMER et de son systeme a tension breveté, il remplace les
plateformes de poids traditionnelles pour offrir une résistance progressive et un contréle
précis.

Chaque seéance est adaptée a vos capacités et ajustable a tout instant, garantissant une

expérience personnalisée et évolutive.

1METHODE UNIQUE - PLUS DE 150 BREVETS INTERNATIONAUX
30 minutes - Jusqua 600 muscles actives, pour des résultats visibles.

1UNIQUE METHOD - OVER 150 INTERNATIONAL PATENTS
30 minutes - Up to 600 muscles engaged - Visible results

The ultimate strength workout

This method combines STRENGTH - ENDURANCE - & WELL-BEING

to sculpt and strengthen your body while protecting your joints.

Builtaround the MEGAFORMER and its patented tension system, it replaces traditional weight
platforms to provide progressive resistance and precise control.

Each session is adapted to your level and can be adjusted at any time, offering a fully
personalized and evolving experience.



~ VOTRE SEJOUR PRIVILEGE BIEN-ETRE ET BEAUTE

Dans le décorenchanteur de Courchevel,ou lair puretvivifiant appelle alaventure, le Spa des Neiges
seprésente comme un véritable sanctuaire. Les Expertes Beauté dévoilent des programmes ciblés
avec des rituels sur-mesure, pensés pour préparer le corps avant l'effort ou apaiser [éme aprés une
journée sur les pistes.

WELLNESS CARD
1130€

+ 2 Coachings LAGREE FITNESS 30min

+ 1 Coaching aquatique ou 1 Coaching terrestre type Cardio-boxing - Pilate.. 45min
+ 1Massage «<ART DU MOUVEMENT» avec Alexandre 60min

+ 1Massages sur-mesure Deep Tissue ou Suédois 60min

+ 1S0in visage HydraFacial DELUXE personnalisé 45min

+ 1Rituel sauna Aufguss avec Corentin entre Sh et 13h

Avantages wellness card:

+ 1invité au choix sur votre coaching de 45min

+ Jusqua 4 invités au choix pour le Rituel sauna entre 9h et 13h
+ 5% pour vous ou un invité sur notre carte des soins

+ 5% sur les produits KOS

+ 10% sur les produits BIOLOGIQUE RECHERCHE

BALMAIN soins & bijoux capillaires - TOKIO INKARAMI

BEAUTY CARD
1260€

+ 1S0in visage HydraFacial SIGNATURE 30min

+ 1S0in RENAISSANCE ou SUBLIMATION 45min

+ 1Expérience Sensorielle au choix 90min

+ 1S0ins visage sur-mesure BIOLOGIQUE RECHERCHE (hors Seconde Peau) 60min
+ 150in capillaire TOKIO INKARAMI

+ 1Coiffage

Avantages BEAUTY card:

+ 2 Analyses de peau SKIN INSTANT LAB pour vous et un invité
+ 5% pour vous ou un invité sur notre carte des soins

+ 5% sur les produits KOS & le Masque LED Elite x600 NOOANCE
+ 10% sur les produits BIOLOGIQUE RECHERCHE

BALMAIN soins & bijoux capillaires - TOKIO INKARAMI

——— YOUR ENCLUSNEAWELENESS ANXD DENCTY NTAY

Inthe enchanting setting of Courchevel, where the crisp, invigorating air calls for adventure, the Spa
des Neiges stands as a true sanctuary. The Beauty Experts unveil a bespoke wellness programs,
featuring tailored rituals designed to prepare the body before exertion or soothe the soul after a
day onthe slopes.

WELLNESS CARD
130€

+ 2 LAGREE FITNESS Coaching sessions — 30 min

+ 1 Aquatic Coaching session or 1Land Coaching session (Cardio-boxing, Pilates, etc) - 45 min
+ 1«ART OF MOVEMENT» Massage with Alexandre - 60 min

+ 1Customized Massage — Deep Tissue or Swedish - 60 min

+ 1Personalized HydraFacial DELUXE Treatment - 45 min

+ 1Sauna Aufguss Ritual between 9am and 1pm with Corentin

Wellness card benefits :

+ 1guest of your choice may join your 45-min coaching session

+ Up to 4 guests of your choice for the Sauna Ritual between 9am and 1pm
+ 5% off treatments for you or a guest

+ 5% off KOS products

+10% off BIOLOGIQUE RECHERCHE products

BALMAIN haircare & hair jewelry = TOKIO INKARAMI

BEAUTY CARD
1260€

+ 1HydraFacial SIGNATURE Treatment - 30 min

+ TRENAISSANCE or SUBLIMATION Treatment - 45 min

+ 1Sensory Experience of your choice =90 min

+ 1Customized BIOLOGIQUE RECHERCHE Facial (excluding Seconde Peau) - 60 min
4+ 1TOKIO INKARAMI Hair Treatment

+ 1Blow-dry & Styling

Beauty card benefits :

+ 2 SKIN INSTANT LAB analyses for you and a guest

+ 5% off treatments for you or a guest

+ 5% off KOS products & the NOOANCE Elite x600 LED Mask
+ 10% off BIOLOGIQUE RECHERCHE products

BALMAIN haircare & hair jewelry = TOKIO INKARAMI



Animé par les valeurs communes d'Excellence, de Personnalisation,
d'Innovations brevetées et d’Efficacité, cest tout naturellement que notre
Palace s'est associé a 3 maisons dexception sur l'expertise visage.

Driven by the shared values of Excellence, Personalisation, patented

Innovations And Efficiency our Palace has joined forces with 3 exceptional
brands forits facial skincare expertise.

Hydrafacial  sooca: NOOANCE

RECHERCHE

SOINS VISAGCE D' EXCEPTION & NOUVELLES TECHNOLOGIES

LA SANTE CUTANEE SUR-MESURE

EXCEPTIONAL HI-TECH FACIALS

TAYLOR-MADE SKINCARE



Hydratacial

Hydrafacial et sa technologie brevetée Vortex-Fusion®, combine les embouts en
spirale HydroPeel® et laspiration, pour ouvrirles pores et éliminerlesimpuretés, touten
infusant simultanément I'épiderme de solutions hydratantes, riches en antioxydants,
peptides etacide hyaluronique Entre les mains de nos “Hydrafacialistes’les possibilités
de personnalisation sontinfinies.

1EQUIPEMENT - PLUS DE 60 BREVETS INTERNATIONAUX
Une base de soin en 3 étapes - 30 minutes: Votre plus belle peau!

Hydrafacial and its patented Vortex-Fusion® technology uses the HydroPeel® spiral
tips and suction to open the pores and remove impurities, while simultaneously
hydrating the skin with antioxidants, peptides and hyaluronic acid. Our “Hydrafacialists”
can personalise the treatment to suit your needs.

1MACHINE - MORE THAN 60 INTERNATIONAL PATENTS
A 3-step treatmentin just 30 minutes for glowing skin!



[A TECHNOLOGIE HYDRAFACIAL
HYDRAFACIAL TECHNOLOGY

+ HYDRAFACIAL SIGNATURE - HYDRAFACIAL SIGNATURE
30 MIN -195€

Les 3 étapes fondamentales de la technologie HydraFacial.

Touché velours & teint éclatant.

*1NetTover: Un peeling doux pour nettoyer et exfolier en profondeur. Optimise la pénétration
des actifs et révele une nouvelle couche de peau.

+ 2 ExtraAIRE : UNe aspiration indolore, douce et efficace pour éliminer les impuretés et purifier
les pores

+ 3 Hyorater & ProTEGER : UIN concentre d'hydratation et danti-oxydants pour regorger la peau
d'actifs et créer une barriere protectrice pour un effet durable.

The 3 main steps of HydraFacial technology. Velvety soft & radiant complexion.

1 CLeansE: a gentle peel to cleanse and exfoliate, allowing the absorption of active ingredients
and resurfacing the skin.

* 2 ExtrACT: @ Painless suction tool gently removes impurities and cleans the pores.

* 3 Hyprate & ProTecT: @ hydrating application of antioxidants to nourish the skin and create a
protective barrier for a lasting effect.

+ HYDRAFACIAL DELUXE - DELUXE HYDRAFACIAL
45 MIN - 250€

La personnalisation au-deld du fondamental. Résultats ciblés & actifs sur-mesure.

Faites la part-belle au sur-mesure apres les 3 étapes du SOIN SIGNATURE.

Enfonction devosbesoins cutanés spécifiques, «I'Hydrafacialiste » sélectionne votre serum
booster pour des résultats ciblés et personnalisés.

Unifier - Restructurer - Combler - Apaiser - Hydrater - Raffermir - Clarifier - Cicatriser

Personalised treatment. Targeted results and bespoke active ingredients.

Go for bespoke with this 3-step SIGNATURE TREATMENT.

Your “Hydrafacialist” will choose your booster serum according to your specific skin needs
for targeted and personalised results.

uUnify - Restructure - Nourish - Sooth - Hydrate - Tone - Clear - Heal.

+ HYDRAFACIAL PLATINIUM - PLATINIUM HYDRAFACIAL
B0 MIN - 295€

L'expérience Hydrafacial ultime. Drainage & santé cutanée

Ce protocole reprend les 4 étapes du SOIN DELUXE, et ajoute une phase de détoxification
lymphatique et de traitement LED.

Le drainage en prélude de ce soin,apaise redessineles contours etrenforce l'efficacité globale
du traitement pour des résultats durables, une peau saine et resplendissante de beauté.

The ultimate Hydrafacial experience. Lymphatic drainage & skin care.

Comprising the same steps as the DELUXE TREATMENT with an additional lymphatic
drainage and LED treatment.

The lymphatic drainage soothes, redefines the contours and enhances the overall efficiency
of the treatment for lasting results, with healthier, glowing skin.

BEAUTY TIPS

+ Add-on: Complétez 'expérience Hydrafacial avec les traitements ciblés zones sensibles.

Perk Eve: Action lissante surlesrides etridules,améliore 'apparence des cernes etdes poches.
Perk Lip: Exfolie, hydrate et repulpe subtilement les levres.

+ Add-on: Round-off the Hydrafacial experience with targeted treatments for sensitive zones.
Perk Eve: Smoothes fine lines and wrinkles,improves the appearance of dark circles and puffiness.
Perk Lip: Exfoliates, hydrates and lightly plumps the lips.



BIOLOGIQUE
RECHERCHE

Une histoire unique et visionnaire
dans l'univers des soins cosmétiques et de I'innovation.

Aunique and visionary approach
in the world of cosmetic treatments and innovation.

Apres 40 ans de recherche et développement, Biologique Recherche est aujourd'hui
la combinaison parfaite entre:

+ Une approche clinigue du soin esthétique

+ Un diagnostic dermo-cosmeétique personnalise avec le SKIN INSTANT LAB:

La clé du sur-mesure, une technologie qui déterminera votre INSTANT DE PEAU

+ Des produits purs, hautement concentrés en actifs d'origine végétale et
biotechnologique, presque bruts et sans parfum.

+ Des protocoles uniques etrigoureux, associés a des technologies de pointe.

With more than 40 years of research and development experienceBiologique
Recherche is now the perfect combination of:

+ Aclinical approach to beauty treatments

+ A personalised dermo-cosmetic diagnosis with SKIN INSTANT LAB innovation:
Custom-made technology to define your SKIN INSTANT

+ Pure products that are highly concentrated in active vegetal ingredients or
biotechnological origin, completely raw and fragrance-free.

+ Unique and meticulous procedures combined with cutting-edge technology.



L APPROCHE CLINIQUE
BIOLOGIQUE RECHERCHE
BIOLOGIOUE RECHERCHE CLINICAL APPROACH

Les Soins universels de 'Académie Biologique Recherche
The Biologique Recherche Academy’s universal treatments

+ SKIN INSTANT LAB *
30 MIN - 45€

Diagnostic & analyse de peau.

Etapeindispensable pour des résultats visibles et durables.

Cediagnostic dermo-cosmeétique unique, permet didentifier votre Instant de Peaue avec une
analyse scientifique de ses besoins en constante évolution.

Graceaux 5 sondes de mesure permettant danalyser'hydratation, I'¢lasticite la pigmentation
etc..nosexpertes vous proposerontavec précision etjustesse une sélection de soins Biologique
Recherche parfaitement adaptés a votre Instant de Peaue.

Skindiagnosis &analysis

Anessential step towards visible and long-lasting results.

This unique dermo-cosmetic diagnosis defines your Skin Instant e, and scientifically analyses
its ever-changing needs.

Thanks to the 5 scientific measurement probes that analyse hydration, elasticity, pigmentation etc.
our experts will offer you a precise and accurate selection of Biologique Recherche treatments
perfectly suited to your Skin Instante.

*Ce diagnostic de peau vous est offert en prélude de chaque soin visage Biologique Recherche
*This skin diagnosis is offered as a prelude to each Biologique Recherche facial treatment.
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+ LES SOINS BOOSTER 60MIN
240€

Aprés avoir analysé les besoins de votre peau grdce au diagnostic SKIN INSTANT LABe,
l'experte Biologique Recherche vousrecommandera le soinboosteradapté, pourune expérience
profondément efficace et personnalisée.

SOIN RESTRUCTURANT LISSANT

Pourune peau désaltérée et hydratée en profondeur

Un soin universel convenant a tous les Instants de Peaue déshydrates.

Concentré en acide hyaluronique et protéine de soie pour une hydratation durable, la peau
estrebondie lissée et tonique.

SOIN VIP 02

Pourune peau détoxifiée et lumineuse
Unsoinquistimulel'épiderme pourréoxygénerle tissu cutané des Instants de Peaue ternes
etasphyxiésparlapollutionurbaine. Le teintestincroyablementreboosté vous étesradieuse.

SOIN LIFT CVS

Pourlisser l'apparition desrides etridules
Un soin exfoliant et liftant associé a des techniques de modelage dédiées aux Instants de
Peaue matures. L'épiderme est lissé, affiné et tonifié.

+ BOOSTER TREATMENTS 60 MIN
240€

Following a detailed SKIN INSTANT LAB diagnostic, our Biologique Recherche expert will
recommend the booster treatment tailored to pour individual skin needs, ensuring a deeply
effective experience.

RESTRUCTURING AND SMOOTHING TREATMENT

For deeply hydrated andrefreshed skin

A universal treatment suitable for all dehydrated Skin Instantse.

Rich in hyaluronic acid and silk proteins forlong-lasting hydration, the skinis plumper, smoother
and more toned.

VIP O2 TREATMENT.

For detoxified, radiant skin
This treatment stimulates the epidermis, reoxygenating the skin tissue of dull Skin Instantse that
have become suffocated by urban pollution. Your complexion is wonderfully boosted and radiant!

LIFT CVS TREATMENT.

To smooth the appearance of fine lines and wrinkles
An exfoliating and lifting treatment combined with sculpting techniques designed specifically
for mature Skin Instantse. The epidermis is smoother, slimmer, and more toned.

+ LE SOIN EXPERT TOLESKIN 60 MIN - EXPERT TOLESKIN TREATMENT 60 MIN
260€

Hautement apaisant et désensibilisant, ce soin expert renforce I'épiderme et améliore sa
tolérance face aux agressions du guotidien.

Ilatténue les sensations d'échauffements, réduit les rougeurs et linconfort, laissantla peau
douce et confortable. Enprévention ou enréparation,I'épidermeretrouve équilibre, protection
et confort durable.

Highly soothing and desensitizing, this treatment strengthens the epidermis and improves
its tolerance to daily aggressions.

Itreduces sensations of heat, redness, and discomfort, leaving the skin softand comfortable.
Whether used preventively or to repair, the skin regains balance, resilience, and lasting comfort.

+ LE SOIN SECONDE PEAU 75 MIN - SECONDE PEAU TREATMENT 75 MIN
390€

Une premiére mondiale dans la cosmétique professionnelle - LAréférence anti-age.

Véritable alternative aux injections, ce soin régénérant, repulpant et redensifiant est concu
a partir d'un masque électro-tissé a 80% d'acide hyaluronique, soit 40 fois plus concentre
que les cosmétiques habituels!

un traitement unique de haute volée cible minutieusement chaque ride et accélére le
renouvellement cellulaire pour un effet « plump » incomparable.

Aworld firstinprofessional cosmetics - THE anti-aging benchmark.

Offering a real alternative to injections, this regenerating and toning treatment is carried out
using an electro-woven mask consisting of 80% hyaluronic acid, which is 40 times more
concentrated than usual cosmetics!

This unique state-of-the-art treatment meticulously targets each wrinkle and accelerates cell
renewal, resulting in incomparable skin-plumping effects.
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NOOANCE

L'innovation lumiere pour réveler votre peau
The power of light to reveal pour skin's true beauty

BOOSTE LELASTICITE, UNIFIE, ILLUMINE LE TEINT

Avec son tout dernier masque LED ELITEX60O0, au design 3D ultra-souple, la technologie
NOOANCE atteint une précision inégalée. Doté de 600 LEDs de grade médical et d'un effet
seconde peau haute couture, il offre une irradiance exceptionnelle et un confortincomparable.

ELASTICITY - EVEN - GLOW

With its latest ELITEX600 LED mask, featuring an ultra-flexible 3D design, NOOANCE
technology achieves unrivalled precision. Equipped with 600 medical-grade LEDs and a
second-skin fit, it delivers exceptionalirradiance and incomparable comfort.

+ ECRIN DE LUMIERE - LIGHT HAVEN
85€

Unrituel avivre dans le confort de votre chambre, en toute autonomie:
- Séance LED régeénérative & meditation sonore STIMUL'GLOW 15min
- Sérum Peptides de Cuivre 2% 5ml

- Elixir bien-étre a déguster, pour une synergie in & out

Aritual to enjoy in the comfort of yourroom, atyourownpace:

- Regenerative LED session & STIMULGLOW sound meditation 15 min
- Copper Peptides Serum 2% 5 ml

- Wellness Elixir to sip, creating a beauty in & out synergy

+ COMPLEMENT REVIVE & GLOW = REVIVE & GLOW ENHANCEMENT
50€

Unvoile de lumiére en touche finale de votre massage.
Offrez a votre visage une séance LED de 10 minutes, sublimée par l'application du Sérum
en Brume Eclat Lumiere+ NOOANCE.

Aveil oflight to complete your massage. )
Treatyour face to a 10-min LED session, enhanced by the NOOANCE Serum Mist Ultra Radiance+

Pourune santé cutanée durable, prolongez cette expérience au-deld de votre séjour avec le Masque ELITEX600,
disponible ala boutique de notre Spa.
Extend the benefits of this ritual bepond pour stay with the ELITEX600 mask, available at the Spa boutique.
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NOS MASSACES & EXPERIENCES SENSORIELLES

VOYAGE DES SENS

OUR MASSAGES & SENSORY EXPERIENCES

A JOURNEY FOR THE SENSES
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Imaginées telles une invitation au vopage. ..
Inspirées des techniques et recettes de beauté ancestrales...
Créés pour le souvenir et 'émotion...

Designed as an invitation to travel the world...
Inspired by ancient beauty techniques and ingredients...
Created to make memories and evoke emotions..

Notre collection dExpériences vous plongera a chaque instant dans un univers sensoriel, en
collaboration avec la Maison KOS PARIS.

Ensemble, nous vous invitons a vivre un instant précieux au cceur de la nature sublimee.
Laissez-vous bercer par des musiquesimmersives, abandonnez-vous entre les mains expertes
de nos thérapeutes et découvrez ces fragrances envoltantes qui vous immergeront au coeur
de nos 3 univers.

+ Linitiation: découverte du massage phare de l'univers 1h
+ Limmersion : une composition visage et corps sur 1h30
+ Le Cérémonial : véritable ballet crée sur 2h

Parce que la nature regorge de bienfaits, Sophie Allouche, créatrice de KOS Paris, est allee
chercher desingrédients rares et nobles a travers le monde.

Seélectionnés avec minutie pour leur efficacite, elle a donné la priorité aux pouvoirs de ces
ingrédients en les concentrant au maximum dans ses formules.

With each moment, our Experience willimmerse you in a sensory world crafted in collaboration
with Maison KOS PARIS.

Let us invite you to experience a precious momentin the heart of nature.

Relax to the sounds of uplifting music, let yourself go in the expert hands of our therapists, and
discover captivating scents that will envelop you in the depths of our 4 worlds.

+ Initiation : our 60-minute flagship ‘univers' massage
+ Immersion:a 90-minute facial and body treatment
+ Ceremony:a 120-minute beautifully choreographed treatment

Creator of KOS Paris, Sophie Allouche has sought out rare and noble natural ingredients known
for their benefits, from around the world. Meticulously chosen for their effectiveness, her
formulas are highly concentrated for best results.
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ETAPE 1850 + 1850 STOPOVER

Auretour d'une journée de grand froid, trouvez refuge dans 'lambiance feutrée de
votrechaletd'hiver Apaisementdelame,chaleurréconfortante et douxcrépitement
des flammes.

Come in from the cold and find refuge in the cosp surroundings of pour winter
chalet. Take comfort from the warmth and let the gentle crackling of the flames
soothe pour soul.

+ LINITIATION 60 MIN = INITIATION 60 MIN
250€

MASSAGE A LA BOUGIE - Le cocon de chaleur, notre lacher-prise par excellence.
Pressionmodérée a ferme.

Laissez-vous envelopper par ce cocon de chaleur délicatement parfumeé, mélant le beurre
fondant de la bougie a l'application de serviettes chaudes.

Notre lacher-prise parexcellence, pour sabandonneretharmoniserle corps etlesprit. Parfait
pour nourrir et réparer les peaux agressées par le froid.

CANDLE MASSAGE - Seek comfort in the warmth and let us ease pour everyday stresses.
Medium to firm pressure.

Immerse yourselfin this delicately scented cocoon of warmth, combining the melting butter of
the candle with the application of hot towels.

Thisis our ultimate «let go » treatment, our stress reliever par excellence, to unwind and align both
body and mind. Perfect for nourishing and repairing skin damaged by the cold.

+ LIMMERSION 90 MIN - IMMERSION 90 MIN
325€

Pour compléter la parenthese reconfortante de ce MASSAGE BOUGIE, découvrez notre SOIN
VISAGE HYDRA-CONFORT 30min et ses lissages aux galets chauds. La promesse d'une peau
douce et apaisée, d'un cocon de chaleur jusquau sommet.

Enhance your comforting CANDLE MASSAGE with the addion of a 30-min HYDRA-COMFORT
FACIAL with hot stones. It's the promise of velvety-soft skin,and the comfort of a warm cocoon.

+ LE CEREMONIAL 2H - CEREMONY 2HR
405€

LACHER-PRISE : Massage bougie 60min LET GO:60-min Candle massage
HYDRATATION:Soin visage hydra-confort 30min HYDRATION : 30-min Hydra-comfort facial
RECONNEXION:Massage visage &crane 30min RECONNECT :30-min Face & Scalp massage
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ESCAPADE BALINAISE + BALINESE GETAWAY

Survolez I'lle des Dieux... Temples majestueux, fleurs de frangipanier etriziéres
verdopantes. La force d'un ancrage culturel et de traditions fusionnelles.

Discover the Island of the Gods... experience majestic temples, frangipani
flowers and lushrice fields. Fusing the strength of culture and traditions.

+ LINITIATION 60 MIN = INITIATION 60 MIN
240€

MASSAGE DEEP-TISSUE.

Pression ferme a forte.

Ciblé surles muscles de posture, il est spécialement concu pour les amateurs de massages
alliantforce directe et profondeur, afin de dénouer toutes les tensions et douleurs musculaires
accumulées.

Découvrezunrythmelentetprogressif a travers une combinaison de manceuvres engageant
l'avant-bras, le coude etle poing roulé, accompagne détirements doux.

A POWERFUL DEEP TISSUE MASSAGE.

Firm to strong pressure.

Targetting postural muscles, it is specialy designed for fans of deep tissue massage to release
muscle tension and pain.

Discover a combination of long, slow movements using the therapist's forearm, elbow, and fist,
accompanied by gentle stretches.

+ LIMMERSION 90 MIN - IMMERSION 90 MIN
315€

Pour une sensation de légéreteé jusquau sommet, sublimez les bienfaits de votre MASSAGE
DEEP-TISSUE avec un massage revitalisant VISAGE & CRANE de 30min.

Chassez le stress et retrouvez du tonus.

Feel as though you are walking on air by adding a 30-min FACE & SCALP massage to your
DEEP TISSUE MASSAGE. Rid yourself of stress and feel reenergised.

+ LE CEREMONIAL 2H - CEREMONY 2HR
395€

EXFOLIATION: Gommage visage &corps 30min EXFOLIATION : 30-min Face & Body scrub
EXPERTISE : Massage Deep-Tissue 60min EXPERTISE : 60-min Deep Tissue massage
RECONNEXION : Massage visage & crane 30min RECONNECT :30-min Face & Scalp massage
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ECHAPPEE SCANDINAVE + SCANDINAVIAN ESCAPE

Tradition nordique vivifiante.
La magie d'une aurore boréale, entre lacs glacés et cimes enneigeées ...

Aninvigorating Nordic tradition.
The magic of the aurora borealis set between icy lakes and snow-capped
mountains...

+ LINITIATION 60 MIN - INITIATION 60 MIN
240€

MASSAGE SUEDOIS - L'aprés Skientre détente et vigueur.

Pression ferme & travail musculaire.

Massagerythmeé ettonique, alliant pétrissages ciblés, frictions et percussions, pour éliminer
les toxines des muscles.

Cestle soin idéal pourrelacherles tensions accumulées apres une intense journée sur les
pistes ou en prévention des courbatures.

SWEDISH MASSAGE - Arelaxing and invigorating aprés-ski treatment.

Firmpressure formusclerecovery.

A rhythmic and tonic massage, combining targeted kneading, pressurizing, and pounding
techniques to detoxify the muscles.

The body feels invigorated, ideal for releasing accumulated tension after an intense day on the
slopes, orto prevent aches and pains.

+ LIMMERSION 90 MIN - IMMERSION 90 MIN
315€

Une fois revigoré par votre MASSAGE SUEDOIS, cloéturez cette immersion nordique et réveillez
la pureté de votre éclat avec notre SOIN VISAGE ECLAT-FRAICHEUR 30min et ses lissages aux
spheres glacees.

Feelingreinvigorated afteryour SWEDISH MASSAGE, round off your Nordicimmersion and boost
your skin's radiance with our 30-min FRESH RADIANCE FACIAL and smoothingice globes.

+ LE CEREMONIAL 2H - CEREMONY 2HR
395€

RECUPERATION : Massage suédois 60min . Application d'un geljambes cryo.

ECLAT : Soin visage éclat-fraicheur 45min. Spheres glacées et Masque LED NOOANCE
DOUCEUR: Gommages des mains et Masque réparateur 15min.

RECOVERY : Swedish massage. Legs muscle recovery with cryo-gel 60min

RADIANCE : Fresh radiance facial. Ice globes & NOOANCE LED Masque 45min
SOFTNESS: Hand scrub and repairing mask 15min.
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ART DUMOUVEMENT & HARMONIES VIDRATOIRES

LEQUILIBRE DU CORPS ET DE LESPRIT

ART OF MOVEMENT & VIBRATIONAL HARMONIES

REBALANCING BODY & MIND
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Ces rituels, inspirés des traditions ancestrales d'Asie, rétablissent équilibre du
corps et réveillent sa fluidité originelle. Un vopage intérieur ou le mouvement
devient souffle et la vibration, énergie.

Theserituals,inspired by ancient Asian wisdom, restore inner balance andrekindle
the body’s innate fluidity. An inner journey where movement becomes breath
and vibration becomes energy.

DISPONIBLE UNIQUEMENT SUR RESERVATION

AVEC ALEXANDRE, NOTRE PRATICIEN HOLISTIQUE - Du mardi au vendredi entre 15h et 20h
EXCLUSIVELY AVAILABLE BY APPOINTMENT

WITH ALEXANDRE,OUR HOLISTIC PRACTITIONER - Thuesday to friday, from 3 pm to 8 pm.

+ MASSAGE TOKSEN - TOKSEN MASSAGE
60min - 240€

“TOK":le son sacré du bois frappé - "SEN": les lignes d'énergies parcourant le corps.

Ce soinemblématique du nord de la Thailande utilise desinstruments traditionnels en bois
de Tamarin, pour créerun ballet précis de percussionsrythmées et de vibrations profondes.
En parcourant les muscles et les articulations, cette résonance libére les tensions en
profondeur, redonne de la mobilité et permet de dissiper les blocages énergétiques.

Avec une puissance ajustée, le TOKSEN favorise également la récupération musculaire,
active la circulation et procure un véritable sentiment de force intérieure.

“TOK": the sacred sound of wood striking — "SEN": the energy lines flowing through the body.
This ancestral therapy from northern Thailand uses tamarind wood instruments to create a
precise rhythm of gentle tapping and deep vibrations. Flowing through muscles and joints,
thisresonance eases deep tensions, restores mobility,and helps to release energy blockages.
Withits finely adjustedintensity, TOKSEN also supports muscle recovery, stimulates circulation,
and awakens a profound sense of inner strength.

+ STRETCH MASSAGE - INSPIRATION THAT - THAI-INSPIRED STRETCH MASSAGE
60min - 240€

Cemassage tonifiantallie des technigues thaies a un travail d'assouplissement et de mobilité
guidée. Pardes pressions enveloppantes et des étirements dynamiques, il délasse les zones
sollicitées par l'effort, favorise la fluidité articulaire et réveille 'énergie vitale.
Confortablement allongé sur la table de massage, le corps se déploie, respire et retrouve
toute sa liberté de mouvement.

Thisrevitalizing massage blends traditional Thai techniques with guided stretches to enhance
flexibility and mobility. Through flowing pressures and dynamic movements,itreleases muscles
tired by effort, restores joint freedom, and awakens vital energy.

Comfortably lying on the massage table, the body unfolds, breathes, and rediscovers its
natural ease of movement.
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+ YIN YOGA MASSAGE

60min -160€

Quand les Asanas du YinYoga rencontrent I'art du toucher...

Devenez acteur d'unrituel unique ol postures longues de Yin Yoga et respirations guidees
s'unissentaun massage lentetciblé. Cette synergie permetde travaillerau cceur de chaque
fascias quiaccompagnentetguidentlintégralité de nos mouvements, et deretrouver votre
ancrage.

Ici le corps sassouplit et révele son equilibre, tandis que l'esprit sinstalle dans un calme
meditatif.

Where YinYoga postures meet the art of healing touch...

Step into a uniqueritual where long-held Yin poses and guided breathing blend with a slow,
mindful massage. This synergy works deep into the fascia — the connective tissues that
supportand guide every movement—releasing tension, restoring alignment, and grounding
your energy.

Here, the body softens and finds balance, while the mind settles into a meditative calm.

+ SOUND HEALING
60min - 160€

Plongez dans unvoyage sonore ol chaque fréquence, chaque vibration, devient un souffle
libérateur pour le corps et l'esprit. Bols tibétains, tingsha, rain stick et autres instruments
traditionnels travaillent & 'unisson, pour éveiller vos sens et rééquilibrer les chakras.
Lénergie circule, 'dme sapaise, et I'étre tout entier se régénére.

Immerse yourselfinasoundjourney where every frequency and vibrationbecomesa liberating
breath for body and mind. Tibetan bowls, tingsha cymbals, rain sticks and other traditional
instruments weave their harmonies to awaken the senses and restore chakra balance.
As the energy flows freely again, the soul finds peace and the whole being is renewed.
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NOS ESSENTIELS

COMPOSITIONS CORPS ET VISAGE SUR-MESURE

OUR ESSENTIALS

CUSTOM-MADE BODY & FACIAL TREATMENTS
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NOS ESSENTIELS sont un concentré dexpertise visage, corps et massage.
OUR ESSENTIALS offer a wealth of face, body and massage expertise.

Sélectionnez un seul soin pour un besoin unique et ciblé, condensé dans le temps.
Ou préferez une sélection multiple et devenez maitre de votre propre composition..
Nos Expertes jouerontles virtuoses. Vous en réviez ? Nous allons le créer!

Enjoy a single treatments for targeted needs in a condensed timeframe.
Or select multiple treatments and become the master of your own composition..
Our experts will play the role of virtuoso. Whatever your dream, we will make it come truel

+ LA RENAISSANCE
45 MIN - 190€

Jetlag ou After party

Chassez toutes les tensions et traces de fatigue liées au voyage ou a une longue nuit de
féte. En prélude, un soin ciblé sur le regard, pour drainer et redonner de I'éclat, combiné ala
technologie du dernier masque LED NOOANCE.

Clap de fin avec un drainage tonique et remodelant des jambes, et son application de gel
jambes fralcheur Promesse de [égéreté de |a téte au pieds, vous étes reboosté !

Jetlag or After party

Alleviate muscle tension and fatigue due to travel or partying

This begins with a targeted eye treatment to remove puffiness and restore a natural glow,
combined with the latest LED NOOANCE mask technology. It is rounded off with an invigorating
and sculpting lymphatic drainage leg massage, with application of a refreshing gel. Experience a
sensation of lightness from head to foot and leave feeling revitalised!

+ LARECONNEXION DES ANTIPODES - TIME TO RECONNECT
45 MIN - 190€

Massage Pieds - Mains - Téte
Ce massage des extrémités, alliant digitopression plantaire, palmaire et auriculaire, stimule
les zones réflexes et libére le siege de nombreux blocages.

Head, Foot & Hand massage
Focusing on the tips and toes, this massage uses hand, foot and ear reflexology to stimulate the
pressure points and release energy blockages.

+ LECLAT DE GIVRE - A FROSTY GLOW
30 MIN - 145€

Soinvisage flash
Le soin Eclat-Fraicheur aux sphéres glacees.

Flash facial treatment
Our Fresh-Radiance facial with ice globes

+ LESSENTIEL DU SKIEUR - SKIER'S ESSENTIAL
30 MIN - 145€ or 45 MIN -190€

Massage jambes détox

Mouvements toniques et vivifiants.

Avant leffort: apporte souplesse et dynamisme.

Aprés l'effort: favorise la récupération musculaire et prévient les courbatures.

Detox legs massage

A toning and invigorating movements.

Before exercising: helps promote suppleness and strength.

After exercising: encourages muscle recovery, and prevents aches and pains.

+ LA SUBLIMATION - SUBLIME

45 MIN -190€

Initiation Madérothérapie

Unprotocoleciblé surle bas du corps ouinstruments en bois sculpté et techniques manuelles
sallient, pour drainer, sculpter et galber vos courbes.

Permet également une décontraction musculaire profonde.

Maderotherapy

Massage treatmentfocusing on the lower body using wooden tools and movements to improve
lymphatic drainage, sculpting and contouring the body.

Also promotes deep muscular relaxation.

+ LINCONTOURNABLE - UNMISSABLE
30 MIN - 145€ or 45 MIN -190€

Massage du dos
Adapté a vos besoins, un massage personnalisé, décontractant et musculaire.

Back massage
Amuscle relaxing massage tailored to your own personal needs..

+ LE SOMMET - THE SUMMIT

30 MIN - 145€

Massage visage KOBI.DO
Redonne vitalité et tonus au visage

KOBI.DO face massage
Revives vitality and improves skin tone.
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I A BEAUTE DU CHEVEUX

HAIR BEAUTY
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De 10h30 a 12h30 puis 15h30 a 20h30.

Rendez-vous possible en dehors des heures d'ouverture sur demande.
From 10:30 a.m. to 12:30 p.m. then 3:30 p.m. to 8:30 p.m.

Appointments available out of opening hours on prior booking.

COUPES & COIFFAGE + HAIRCUT & STYLING

Coiffage cheveux courts — Hair styling short hair 115€
Coiffage cheveux mi-longs — Hair styling mid-length hair 145€
Coiffage cheveuxlongs — Hair styling long hair 165€
Coiffage Couture — Couture Hair styling 180€
Coupe — Haircut 80€
Coiffure événement et chignon apres diagnostic
Special occasion hairstyles and up on request after prior diagnostic

SOINS CAPILLAIRES + HAIR TREATMENTS
Soin Kératine TOKIO INKARAMI LIMITED

Kératine TOKIO INKARAMI treatment a partirde / from 120€
Soin Naturel Détox a l'argile et aux eaux florales

Scalp Detox treatment with clay and floral waters a partirde / from 50€
cérémonial Quintessence (Soin détox + TOKIO INKARAMI )

Quintessence Ceremony ( Detox treatment + TOKIO INKARAM] ) a partirde / from 160€
Analyse & Diagnostic cuir chevelu — Scalp analysis 45€

TECHNIQUES + TECHNIQUES

Rituel Coloration racines — Root colour ritual 100€
Pastellisation — Hair gloss 60€
Eclaircissement /Ombré — Highlights aprés diagnostic / after prior diagnostic
Extensions tape aprés diagnostic / after prior diagnostic
BARBIER + BARBER

Coupe coiffage — Haircut, hair styling 80€
Repigmentation cheveux ou barbe — Beard or hair colour 60€
Rasage traditionnel et mise en forme de la barbe

Traditional shave and beard shaping 80€

* Majoration de 30% pour les soins en chambre / 30% supplement for in-room treatments
*Majoration de 50% pour les soins apreés la fermeture de 20h30/50% supplement for treatments after 8:30 p.m.

+ TECHNOLOGIES & SOINS CAPILLAIRES

Soin Expert Kératine: L'édition premium TOKIO INKARAMI LIMITED

Expérience capillaire de luxe qui allie innovation et excellence.

Cesoinestdoté dune formulation unique composée de 6 Kératines différentes et Acidesaminés,
dontles effets gainants et anti-oxydants pénétrent au coeur méme de la fibre capillaire.

Il estla promesse d'une chevelure souple, brillante et durablement résistante.

Associe au Soin Naturel Détox dans notre Ceremonial Quintessence, il est un véritable booster
defficacite.

Soin Naturel Détox

Un cocktail 100% naturel dans lequel Eaux florales, Kaolin et Huiles essentielles travaillent en
synergie, pour retrouver un cuir chevelu rééquilibré et purifié.

Ce soinpersonnaliseé estidéal pourdébuteruneroutine de soin plus saine ou pour optimiserles
bienfaits de notre rituel beauté.

Analyseetdiagnostic du Cuirchevelu

Ce diagnostic dermo-cosmétique, permet didentifier les besoins de votre cuir chevelu avec
une analyse approfondi de I'épiderme. C'est loccasion révée déchanger avec votre expert et
de cibler de maniére personnalisée vos besoins afin de définir une routine beaute sur-mesure.

+ OUR HAIR TREATMENTS & TECHNOLOGIES

Keratin Expert Treatment: The Premium TOKIO INKARAMI LIMITED Edition

A luxury hair experience combining innovation and excellence.

This treatmentis endowed with a unique formulation composed of 6 different keratins and
amino acids, whose strengthening and antioxidant effects reach the very heart of the hair
fibres. Itis the promise of smooth, shiny, strong hair that lasts.

Paired with the Natural Detox Care in our Quintessence Ceremony,itactsasa true performance
booster.

Natural Detox Care

A natural cocktail of floral waters, Kaolin clay and essential oils work in harmony to reveal a
rebalanced and purified scalp.

This care is perfect for starting a healthier treatment routine or to optimise the benefits of
our beauty ritual.

Scalp Analysis

Including an in-depth analysis of the skin, this dermo-cosmetic diagnosis helps to identify
your hair's needs. It's the perfect opportunity to discuss any concerns with your expert,
targeting your needs to define a custom-made beauty routine.
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CONDITIONS GENERALES + TERMS & CONDITIONS

La durée des soins + Treatment duration

Nous vous demandons de bien vouloir vous présenter a l'accueil du Spa minimum 30 minutes avant votre rendez-vous afin de profiter
pleinementde votre expérience. L'heure de votre rendez-vous correspond al'heure & laquelle commencera votre soin etla durée correspond
au temps réel de votre expérience en cabine.

We kindly ask that you arrive at the Spa reception at least 30 minutes before your appointment to get the most from your experience.
Your appointment time is the moment at which your treatment starts, and its duration corresponds to the length of your experience in the
treatmentroom

Politique d'annulation + Cancellation policy

Toute modification ou annulation de soins moins de 24 heures avant I'heure du rendez-vous entrainera la facturation compléte du soin
réservé. Pour nos hotes extérieurs un pré-paiement vous sera demandé lors de la réservation pour officialiser votre rendez-vous.

Any modification or cancellation made less than 24 hours before the appointment time will incur the full cost of the treatment booked
Non-hotel guests will be required to leave their credit card details at the time of booking to confirm their appointment

Arrivée tardive + Late arrivals

En cas de retard, nous ne manquerons pas de vous offrir la méme prestation si notre planning nous le permet. En revanche, dans le cas
contraire, nous écourterons dautant votre soin.

If you arrive late to an appointment, we will endeavour to offer you the same treatment if our schedule permits. If that is not possible, we
may shorten your treatment appropriately.

Considérations médicales et grossesse + Medical & pregnancy considerations
Nous remercions nos hotes souffrants de complications médicales ou en cas de grossesse de bien vouloirinformer nos thérapeutes Spa.
Please inform our Spa therapists if you are suffering from any medical complaints or are pregnant.

Accés spa + Spa access

Pournotre clientele extérieure: nous offrons laccés auxinstallations wellness seulement 60min AVANT 'heure du soin pour toute réservation
d'un massage ou soin visage d'une heure minimum. Pour nos hoétes : l'acces wellness est disponible aux horaires d'ouverture habituels tout
au long du s¢jour. Nous vous invitons a descendre directement en maillot de bain, peignoir et chaussons depuis votre chambre.

NOUS RAPPELONS QUE LALCOOL ET LANOURRITURE SONT INTERDITS DANS LE SPA.

For non-hotel guests: to optimise the customer experience, our wellness facilities are available for 60 minutes BEFORE the treatment time
for allmassage or facial bookings of 1 hour or longer. For hotel guests: access to the wellness area is available during normal opening hours
throughout your stay. Please feel free to access the facilities wearing your swimsuit, as well as the bathrobe and slippers provided in your
room. WE WOULD LIKE TO REMIND YOU THAT FOOD AND ALCOHOL ARE PROHIBITED IN THE SPA.

Réglementation enfants + Rules regarding children

Seuls les enfants de nos hotes sont acceptés dans I'espace wellness a partir de 5 ans. Tous les petits VIP de -16ans non accompagnés d'un
adulte pour les superviser, ne pourront accéder a cet espace.

Only children of hotel guests (from the age of 5) are allowed to access the wellness area. Any little VIPs under the age of 16 who are not
accompanied by an adult will not be able to enter the facilities.

Vol & objet perdu + Stolen & lostitems

Nous vous recommandons de garder vos biens de valeur sous clé ou dans votre chambre. La Direction ne peut étre tenue pour responsable
en cas de perte, de vol, doubli ou de détérioration dobjets au sein du Spa.

Werecommend that you keep all valuables locked away orin yourroom. The Management may not be held responsible in the event of theft,
loss or damage to belongings in the Spa.

Réservation + Booking
Pourétre stirde choisirlejouretIheure de votre soin, nous vous recommandons danticiper votre réservation aupres de nos Sparéceptionnistes
We recommend booking in advance to ensure your choice of day and appointment time with our Spa receptionist

Tél:+33 4 5755 2180
Email: spa-lesneiges@groupebarrierecom

Heures d'ouverture + Opening times

Lespace wellness est ouvert tous les jours de 9h a 20h30.

Les soins sont disponibles de 10h & 20h30.

Une majoration de 50% sera appliquée pour toutes demandes de soins en dehors de ces horaires.
The wellness area is open daily from 9am to 8:30pm

Treatments are available from 10am to 8.30pm

A 50% supplement will be applied to all treatment requests beyond these hours.
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73120 Courchevel 1850
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