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VENDREDI 12 JUIN
17h-18h : Yin Yoga

Prarique lenfe aux mulfiples bienfaifs pour le mental,
mélange enfre poga ef la méditarion.

18h-19h : Relaxaftion ef déconnexion

DIMANCHE 14 JUIN

10h-11h : Power Vinyasa

Yoga dynamique qui permer de fravailler la force et
l'endurance.

11h-12h : Hatha Yoga

Yoga compler mélangeant posrures, respirafion,
méditarion et spiritualifé. Il faif partie de la famille des
pogas doux qui s'adapfent a rou.fes.

12h-13h : Echanges & clofure

Depart rardif offert jusqua 15h
Selon disponibilités

TARIFS

778€

SAMEDI 13 JUIN
9h-10h : Family Yoga

10h-11h : Yoga Flow Doux
Type de Yoga inspiré du Vinpasa, dans lequel on
associe mouvement ef respirafion.

12h-17h : Déjeuner ef Temps libre
Déjeuner non compris

17h-18h : Vinyasa Yoga
Permer de créer du mouvement, d'activer rouf le corps
de facon plus infense que les aufres pratiques de poga.

18h-19h : Inversions
Posture phpsique ou la féfe est en bas. Le ceeur, le

bassin ou les pieds se refrouvent au-dessus de la rére.

LES ACTIVITES BARRIERE

Initiation golfique :

Profitez d'une heure dinifiation golfique sur mesure au
practice avec un enseignant de Académie Golf Barriére
Julien Xanthopoulos. 68€ la séance.

CGreen-Fee:

Evadez-vous sur le parcours ¢ farif privilégié : profitez
de -30% sur vofre Green Fee.

Tarif pour 2 personnes, pour 2 nuifs en Chambre Supérieure Mer,

Pefits-déjeuners ef Late Check out offert (selon disponibilires).
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RETRAITE PADEL

VENDREDI 19 JUIN
Aprés-Midi : Arrivée a I'horel ef
Temps libre

Arrivée a 'hotel ef femps libre // découverte et accés
aux pistes de padel. Jeu libre.

DIMANCHE 21 JUIN
9h30 - 10h : Réveil musculaire

10h-12h : Enfrainement

Travail de la volée ef du smash

12h-14h : Deéjeuner ef Temps libre

Déjeuner non compris

14h-15h : Enfralnement
Travail de la bandera et vibora

15h00 - 16h30 : Mafchs dapplication
Depart rardif offert jusquia 17h.

Selon disponibilités

TARIFS

du 19 au 21 Juin 2026'7

SAMEDI 20 JUIN
9h30 - 10h : Réveil musculaire
10h-11h : Enfrainement

Travail du service/retour et des posifionnements pendant
le point
11h-15h30 : D¢jeuner ef Temps libre

Déjeuner non compris

15h30 -16h30 : Enfrainement rhémarique
Travail des situations de défense avec utilisation des
vitres. Posifionnement et rofation du corps selon la vifre
jouée.

16h30 - 18h : Matchs dapplication

Marchs d'application des thémes de la journée

LES ACTIVITES BARRIERE

Initiation golfique :

Profitez d'une heure dinifiation golfique sur mesure au
practice avec un enseignant de Académie Golf Barriére
Julien Xanthopoulos. 68€ la séance.

Green-Fee:

Evadez-vous sur le parcours ¢ farif privilégié : profitez
de -30% sur vofre Green Fee.

Tarif pour 2 personnes, pour 2 nuifs en Chambre Supérieure Mer,

Pefits-déjeuners ef Late Check out offert (selon disponibilires).
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RETRAITE TENNIS

du 26 au 28 Juin 2026

Pour débutants ef 4°™ série

VENDREDI 26 JUIN
Aprés-Midi : Arrivée a I'horel ef
Temps libre

SAMEDI 27 JUIN

9h30 - 10h : Réveil musculaire

10h-11h : Enfrainement

Travail des coups de fond de court (objectifs
individualisés selon le niveau constaré)

Arrivée a 'horel ef remps libre // découverte et accés
aux courts de rennis. Jeu libre.

11h-15h30 : D¢jeuner ef Temps libre
Déjeuner non compris

15h30 - 16h30 : Enfrainement thémarique

DIMANCHE 28 UIN travail du déplacement et des appuis

9h30 - 10h : Réveil musculaire 16h30 - 18h : Mafchs dapplication
10h-12h : Entrainement March d'application des thémes de la journée

Travail de la volée et du smash (objectifs individualisés
selon le niveau consraré)

12h-14h : D¢jeuner ef Temps libre
Déjeuner non compris
14h-15h : Enfrainement

Travail du service (objectifs individualisés selon le
niveau consfare)

14h0O0 - 16h30 : Mafchs dapplication
Départ fardif offerfr jusqua 17h.

Selon disponibilités

LES ACTIVITES BARRIERE

Initiation golfique :

Profitez d'une heure dinifiation golfique sur mesure au
pracfice avec un enseignant de [Académie Golf Barriére
Julien Xanthopoulos. 68€ la séance.

CGreen-Fee:

Evadez-vous sur le parcours ¢ farif privilégié : profitez
de -30% sur vofre Green Fee.

TARIFS

750€
Tarif pour 2 personnes, pour 2 nuifs en Chambre Supérieure Mer,
Pefifs-déjeuners ef Late Check out offert (selon disponibilifés).
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