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Au cœur de Paris, dans l’intimité feutrée de Maison Barrière Vendôme, un lieu 
d’exception s’éveille. Un sanctuaire où le luxe s’exprime autrement : dans la 
précision d’un geste, dans l’audace d’une innovation, dans la rencontre entre le 

raffinement d’hier et la technologie de demain.

Ici, chaque soin est un hommage. Hommage aux femmes visionnaires qui ont marqué cet 
hôtel, à leur charisme indélébile, à leur liberté d’être. Un héritage sublimé par l’expertise 
de SeeMyCosmetics, où la beauté se pense, se perfectionne et s’affranchit du temps.

L’authenticité des rituels d’Elodie Raheria fusionne avec l’âme de cette Maison pour 
donner naissance à une collection de soins dédiée aux femmes et aux hommes, conçue 
comme une expérience immersive et sensorielle. Un art du soin à la croisée du sur-
mesure, de la haute technicité et de la transformation.

Un voyage, une renaissance.

Dans cet écrin parisien, la ligne se redessine, le regard se révèle, la peau se réinvente. 
L’énergie circule, portée par des technologies avancées et des protocoles exclusifs.

Chaque geste sublime. Chaque instant suspend le temps.
Le spa de Maison Barrière Vendôme ne se contente pas d’accueillir SeeMyCosmetics. 
Il l’absorbe, l’incarne, l’exprime comme une évidence. Un dialogue entre patrimoine et 
avant-garde, entre mémoire et futur, entre la pierre et la peau.

Ici, le bien-être devient un art.
Ici, l’innovation célèbre la beauté intemporelle.
Ici, le soin est une signature.

Bienvenue à l’Atelier de Beauté & SPA SeeMy Experience Maison Barrière Vendôme.

« La Beauty Tech est une révolution culturelle
et sociétale qui redéfinit notre rapport à la beauté.

L’alliance de l’authenticité d’un geste et de la technologie
avancée offre une nouvelle vision de la beauté. » 

Elodie Raheria
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L’ATELIER EXPERTISE

« Il faut savoir tout oser » 

Joséphine Baker

Une expérience signature où l’expertise rencontre l’innovation. Cet atelier débute par un 
diagnostic ultra-précis de votre peau et de votre cuir chevelu, réalisé par une Skin Expert et 
assisté par des technologies de pointe.

Un moment d’exception pour comprendre vos besoins et révéler votre éclat. Soins, protocoles 
avancés, actifs d’avant-garde… Chaque recommandation est pensée pour sublimer votre peau et 
enrichir votre routine beauté avec la cosmétologie haute performance signée SeeMyCosmetics.

Un luxe sur-mesure, une expertise d’exception.

20 mn
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L’ATELIER BEAUTÉ DURABLE

RITUEL SIGNATURE

« Il n’y a pas de mode pour être belle : il faut être belle à sa façon » 

Marlène Dietrich

À Maison Barrière Vendôme, la beauté est un héritage, une signature intemporelle qui se joue 
des tendances pour mieux traverser le temps. Marlène Dietrich, icône absolue du glamour, 
savait que l’élégance résidait dans les détails subtils et la maîtrise de l’art du regard. 

 
Inspirée par cette exigence de perfection, Elodie Raheria, pionnière en France des extensions de cils 
et des techniques d’embellissement sur-mesure, signe une approche d’exception avec l’Art Beauté 
Couture. Son expertise en dermopigmentation redéfinit la structure du regard avec le microshading, une 
technique sophistiquée qui sublime les sourcils avec naturel. Les lèvres, quant à elles, se parent d’un éclat 
discret grâce au Lip Blushing, également appelé Nude Lips, pour une bouche rehaussée sans artifice. 
 
Sourcils sculptés, lèvres redessinées et pose d’extensions de cils… Chaque geste, chaque trait, 
chaque nuance s’inscrit dans une quête d’harmonie et d’intensité, fidèle à l’élégance parisienne. 
 
Un regard qui captive, une beauté qui dure.

LE REGARD DE MARLÈNE 
Un regard inoubliable, une intensité captivante, une expression qui traverse le temps… Le Rituel 
Signature Le Regard de Marlène est un hommage à l’élégance sculpturale et au charisme 
magnétique de Marlène Dietrich.
Pensé comme une mise en beauté complète du regard, ce rituel sublime chaque détail avec une 
précision absolue :

 Restructuration experte des sourcils pour un tracé idéal, équilibré et parfaitement dessiné.
 Brow Lift pour un effet lifté naturel et une profondeur magnifiée.
 Soin lift nourrissant des cils enrichi en kératine et vitamines pour une densité et une brillance

  optimales.
 Lift Coréen SeeMyCosmetics, une brumisation de cellules souches végétales qui apporte éclat,  

  hydratation et lift au contour des yeux, pour un résultat lumineux et rajeuni.

Chaque geste est exécuté avec minutie, chaque détail magnifié pour révéler une beauté à la fois 
intemporelle et audacieuse.

2h30
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L’ATELIER BEAUTÉ DURABLE

LES CILS
EXTENSIONS DE CILS
SeeMyCosmetics propose une sélection d’extensions ultra-soyeuses, 
adaptées même aux yeux les plus sensibles.

POSE VOLUME CIL À CIL •   1h30 
Pour un regard densifié, cette technique permet un effet naturel ou plus intense en fonction 
des attentes.

POSE MIXTE •   1h45
Une combinaison du cil à cil et du volume russe, pour un effet sur-mesure.

POSE VOLUME RUSSE •   2h
Idéale pour un regard audacieux et profond, cette technique offre une densité parfaite, tout 
en garantissant une légèreté extrême.

RETOUCHE •   à partir d’une heure
Pour préserver l’aspect régulier des extensions, des retouches sont recommandées toutes les 
trois semaines.

DÉPOSE •   30mn 
Ce soin délicat permet de retirer les extensions tout en respectant l’intégrité des cils naturels.

SOINS DES CILS

TEINTURE DES CILS •   20mn 
Une coloration intense pour accentuer la profondeur du regard. Associée à un rehaussement 
de cils, l’effet est encore plus spectaculaire.

REHAUSSEMENT DE CILS •   50mn 
Recourbe les cils naturellement dès la racine, pour un effet agrandi et lumineux du regard.

SOIN LIFT NOURRISSANT DES CILS •   1h
Un soin fortifiant enrichi en kératine et vitamines, favorisant la repousse et la vitalité des cils. 
Comprend une teinture.
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L’ATELIER BEAUTÉ DURABLE

LES SOURCILS
DERMOPIGMENTATION

MICROSHADING •   1h10 
Une technique de dermopigmentation qui restructure et densifie le sourcil avec un effet 
poudré subtil. Idéale pour harmoniser et sublimer la ligne du regard. Une retouche est 
incluse dans le mois suivant le soin pour un résultat optimal.

SOINS DES SOURCILS

RESTRUCTURATION DE LA LIGNE DES SOURCILS •   30mn
Permet d’harmoniser et de redéfinir la ligne des sourcils pour un regard plus expressif.

TEINTURE DES SOURCILS •   15mn
Apporte de l’intensité et un effet naturel en respectant la carnation et la couleur des sourcils.

BROW LIFT •   1h
Disciplinant et structurant, ce soin redéfinit et fixe les sourcils tout en favorisant leur 
repousse. Une teinture ton sur ton est incluse pour un effet plus intense.

LES LÈVRES

DERMOPIGMENTATION

LIP BLUSHING, NUDE LIPS •   1h10 
Une pigmentation délicate pour restructurer les lèvres, corriger une asymétrie et leur 
redonner éclat et définition, sans injection.

LIP LIGHT •   30mn
Un subtil rehaussement du cœur des lèvres apportant de la lumière et une définition ourlée 
à l’arc de Cupidon.
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L’ATELIER BEAUTÉ AUGMENTÉE

« Dans la vie, rien n’est à craindre, tout est à comprendre »

Marie Curie

à
maison Barrière Vendôme, la science et l’innovation se mettent au service d’une beauté 
visionnaire. Sous l’impulsion d’Elodie Raheria et SeeMyCosmetics, cet atelier explore de nouvelles 
dimensions de la beauté, où la haute technologie et la recherche redéfinissent les standards. 

 
Ici, chaque soin est une avancée, une réponse d’exception pour sublimer la peau et le cuir chevelu 
grâce à des techniques de pointe : 

 
• Le Lift Coréen, inspiré des rituels asiatiques, utilise une brumisation haute technicité enrichie en 
cellules souches végétales pour lisser, redessiner et réoxygéner la peau avec un éclat instantané. 
 
• L’Exoscalp, un protocole novateur signé SeeMyCosmetics, régénère le cuir chevelu, apaise et 
stimule la repousse grâce aux exosomes et actifs ciblés.
 
• L’Hydrafacial Syndeo, une technologie avancée qui purifie, hydrate et réactive l’éclat grâce à 
une infusion de vitamines, d’antioxydants et de peptides puissants.
 
• La Micro-Stimulation, véritable révolution cutanée, relance la régénération cellulaire, booste la 
microcirculation et corrige les imperfections pour une peau plus lisse et éclatante.

 
Grâce à SeeMyCosmetics, l’innovation devient une nouvelle forme de luxe, où chaque protocole allie 
haute technicité et sensorialité ultime.
 
L’avenir de la beauté commence ici.

RITUEL SIGNATURE

LIFT & GLOW 24K
Dans un hommage aux trésors qui illuminent les vitrines des plus grands joailliers, Lift & Glow 
24K agit tel un bijou sculpté sur la peau. Véritable rituel d’exception, il associe la brumisation Lift 
Coréen, enrichie en cellules souches végétales, à l’extraordinaire pouvoir de l’or 24 carats.

Ce métal précieux, connu pour ses vertus antioxydantes et revitalisantes, fusionne avec des actifs 
anti-âge puissants pour lisser, raffermir et redonner au teint une lumière inégalée. En une séance, 
la peau est repulpée, unifiée et sublimée, comme baignée d’une lumière précieuse.

 L’or magnifie, la technologie transforme. Ce soin d’exception invite à une expérience de luxe
  ultime, où la science et la rareté s’unissent pour révéler un éclat incomparable.

45mn
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L’ATELIER BEAUTÉ AUGMENTÉE

LES SOINS CORÉENS
LE VISAGE

LIFT CORÉEN •   30mn 
Développé par Elodie Raheria, ce protocole inspiré des rituels asiatiques utilise une brumisation 
brevetée ultra-fine enrichie en cellules souches végétales pour activer le drainage lymphatique 
et booster l’oxygénation cutanée. Véritable révélateur d’éclat, il redessine les contours du 
visage, lisse le grain de peau et apporte un glow incomparable.
Ce soin haute technicité peut également être prolongé en routine à domicile, avec une 
approche sur-mesure guidée par nos experts.

OXYGÈNE & COLLAGÈNE •   45mn 
Un souffle d’oxygène, une infusion de collagène, une peau intensément repulpée.
Ce soin associe le Lift Coréen à l’application de feuilles de collagène marin, pour une 
hydratation profonde et un effet tenseur immédiat.
Idéal pour défroisser les traits, lisser le grain de peau et raviver l’éclat, Oxygène & Collagène 
est une parenthèse ressourçante, où la peau respire et se gorge d’actifs précieux.

MIRACLE GLOW •   55mn 
Un protocole exclusif SeeMyCosmetics, conçu pour réveiller l’éclat naturel du teint et sculpter 
les contours du visage. L’alliance du Lift Coréen et du Miracle Sculpt, un massage sculptant 
et drainant, redéfinit les volumes du visage tout en stimulant la régénération cellulaire. Ce 
rituel est enrichi par l’application d’une émulsion au collagène qui repulpe et lisse intensément 
la peau.
Idéal avant un événement ou en soin booster, Miracle Glow insuffle une nouvelle dynamique 
cutanée, offrant un effet lift immédiat et une peau visiblement revitalisée.
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L’ATELIER BEAUTÉ AUGMENTÉE

LES SOINS CORÉENS
LE CUIR CHEVELU

EXOSCALP CARE •   30mn 
Une introduction experte à l’Exolistic Régénération®, dernière innovation d’Elodie Raheria, 
conçue pour revitaliser le cuir chevelu et optimiser son équilibre.
Ce protocole associe une brumisation enrichie en exosomes de cellules souches, d’origine 
végétale à un diagnostic et des conseils personnalisés de nos experts. Réalisé régulièrement, il 
favorise un environnement optimal pour la repousse capillaire, apaise le cuir chevelu et booste 
son hydratation.
À l’issue de ce soin, une routine de home care adaptée vous sera recommandée pour prolonger 
et maximiser les bienfaits du traitement.

FUSION LIFT & SCALP •   1h
L’innovation SeeMyCosmetics appliquée à la peau et au cuir chevelu. L’alliance du Lift Coréen 
et de l’Exoscalp crée une synergie inédite : la peau retrouve éclat et fermeté, tandis que le cuir 
chevelu est réhydraté et revitalisé.
Un protocole pensé pour rééquilibrer, oxygéner et fortifier, illustrant l’avant-garde technologique 
signée Elodie Raheria.

PERFECT SCALP & HAIR •   1h
Un rituel complet dédié à la beauté du cheveu et à la santé du cuir chevelu. L’expérience 
débute par un nettoyage profond avec le programme Exoscalp, combinant purification et 
régénération cellulaire. Elle se poursuit par un séchage et un coiffage naturel pour sublimer la 
chevelure tout en respectant son équilibre.
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L’ATELIER BEAUTÉ AUGMENTÉE

HYDRAFACIAL SYNDEO
Hydrafacial Syndeo™ est l’innovation ultime en hydra-dermabrasion, combinant purification, exfoliation 
et infusion d’actifs essentiels pour une peau réhydratée et éclatante. Grâce à son système breveté 
Vortex-Fusion®, il nettoie en profondeur tout en apportant antioxydants, peptides et acide hyaluronique 
pour une régénération immédiate. Chaque protocole est conçu sur-mesure pour répondre aux besoins 
spécifiques de la peau et du cuir chevelu, offrant une efficacité visible dès la première séance.

LE VISAGE

HYDRAFACIAL SIGNATURE •   35mn 
Un protocole de purification intense qui exfolie, nettoie en profondeur et infuse la peau en 
actifs essentiels pour restaurer son éclat naturel. Grâce à la technologie Hydrafacial Syndeo, la 
peau est réhydratée et oxygénée, laissant un teint frais et lumineux.

HYDRA BOOSTER •   50mn 
Un soin ultra-personnalisé qui associe la technologie Hydrafacial à un booster ciblé sélectionné 
selon les besoins spécifiques de la peau :
Correction des taches pigmentaires, amélioration de l’éclat et de la texture, action anti-âge et 
raffermissante. Un diagnostic approfondi guide le choix du booster pour une efficacité optimale.

HYDRA STEM CELL •   50mn 
L’alliance entre Hydrafacial et le Lift Coréen, combinant purification et infusion de cellules 
souches végétales. Ce soin permet un effet tenseur immédiat, affine le grain de peau et ravive 
la luminosité du teint.

HYDRA STIMULATION •   1h05
Un soin de régénération profonde, combinant Hydrafacial et Micro-stimulation, qui active la 
production de collagène et améliore la texture cutanée. Grâce à une infusion d’actifs puissants et 
une activation cellulaire en profondeur, la peau est densifiée, repulpée et visiblement régénérée.

LE CUIR CHEVELU

HYDRA EXOSCALP •   1h30
Une synergie d’innovation et de régénération pour un cuir chevelu purifié et revitalisé. Le 
protocole débute par un nettoyage profond avec Hydrafacial Keravive, qui libère le cuir chevelu 
des impuretés et excès de sébum. Il est suivi d’une brumisation enrichie en exosomes de cellules 
souches, d’origine végétale, pour hydrater en profondeur et stimuler la repousse. Le soin se 
conclut par une séance de luminothérapie LED et un massage ciblé, favorisant l’oxygénation 
et la vitalité du cuir chevelu.
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L’ATELIER BEAUTÉ AUGMENTÉE

MICRO-STIMULATION
Cette technologie de pointe optimise la régénération cutanée grâce à des micro-cônes qui stimulent 
la production de collagène et favorisent l’absorption des actifs. Le protocole visage est conçu pour
répondre à des besoins spécifiques : signes de l’âge, imperfections, cicatrices ou taches pigmentaires.

LE VISAGE

MICRO-STIMULATION LIFT VISAGE •   1h05
Ce soin sur-mesure commence par un double nettoyage oxygénant qui purifie la peau en 
profondeur. Il est ensuite suivi d’une micro-stimulation liftante aux exosomes et probiotiques, qui 
régénère intensément la peau et redéfinit les volumes. Ce traitement revitalise et unifie le teint 
tout en lissant la peau, offrant ainsi une peau douce, lumineuse et visiblement unifiée, tout en 
ciblant efficacement les taches pigmentaires.

LES SOURCILS

MICRO-STIMULATION DES SOURCILS •   20mn 
Une stimulation ciblée de l’espace cutané à la base du sourcil, associée à un cocktail de 
vitamines et peptides, pour une densification progressive et naturelle.

LE CUIR CHEVELU

MICRO-STIMULATION DU CUIR CHEVELU •   1h
Une stimulation en profondeur des bulbes capillaires pour booster la microcirculation et favoriser 
une repousse saine et vigoureuse, grâce à l’apport ciblé de vitamines et peptides fortifiants.
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L’ATELIER SUR-MESURE

« C’est par le corps que tout commence »

Sarah Bernhardt

À Maison Barrière Vendôme, chaque massage devient une expérience unique, une réponse 
sur-mesure aux besoins du corps et de l’instant. Élaborés par Elodie Raheria, les protocoles 
exclusifs de SeeMyCosmetics allient expertise, gestuelle précise et produits de soin innovants 

pour optimiser leur efficacité.
 
Les produits de massage SeeMyCosmetics, formulés pour sublimer chaque technique, enrichissent 
cette approche en apportant des actifs ciblés qui prolongent les bienfaits du soin.
 
Ici, chaque geste est pensé pour une prise en charge holistique et performante, offrant un équilibre 
parfait entre efficacité et plaisir sensoriel.

MASSAGE CORPS SUR-MESURE
 Sportif  50mn ou 1h20
 Relaxant  50mn ou 1h20
 Drainage lymphatique  50mn

 Remodelage  50mn
Un soin totalement adapté à vos besoins du moment. Laissez-vous guider par vos envies, notre 
expert s’occupe du reste.

MIRACLE SCULPT •   25mn 
Un massage facial d’exception à l’effet ultra-liftant et sculptant. Grâce à une alternance de 
drainage et de remodelage, les traits sont lissés, les reliefs redessinés et la peau densifiée par 
l’application d’une émulsion au collagène.
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L’ATELIER ÉMOTIONS

« Le souvenir est le parfum de l’âme »

George Sand

Et si George Sand avait convié quelques femmes d’exception à partager un instant hors du temps ? 
Imaginons ces rencontres fantasques et inspirantes, où se mêlent complicité, conversations 
enflammées et expériences sensorielles inédites. 

 
Ici, les âmes libres se retrouvent, explorent et s’abandonnent aux sensations, entre chaleur enveloppante 
et frissons vivifiants. Seul(e), laissez-vous porter par la puissance du silence et des éléments ; 
reconnectez-vous à vos sensations profondes. À deux, partagez une parenthèse de bien-être absolu, 
où les émotions se vivent pleinement, dans une harmonie parfaite entre le corps et l’esprit.

RITUEL SIGNATURE

GEORGE SAND
Pensé comme une odyssée sensorielle immersive, ce rituel explore l’alchimie des températures et des 
textures, offrant une véritable parenthèse de bien-être où le corps et l’esprit s’accordent en parfaite 
harmonie. Chaleur apaisante, frisson vivifiant, toucher enveloppant… chaque étape sublime l’instant 
et révèle une nouvelle dimension du lâcher-prise et de la vitalité.

Atelier d’éveil
     
Sauna infrarouge
     
Exfoliation & douche sensorielle
     
Bain glacé
     
Lift coréen
     
Jus détox et assortiment healthy

Le voyage commence par un éveil relaxant, alliant respiration et méditation, suivi 
d’un réveil sensoriel. Par la suite, la chaleur bienfaisante du sauna infrarouge 
détend la peau et permet au corps de relâcher ses tensions. Cette chaleur douce, 
conçue pour pénétrer en profondeur, stimule la circulation, favorise l’élimination des 
toxines et prépare le corps à bénéficier pleinement des étapes suivantes.

Dans un second temps, l’expérience commence par une exfoliation en profondeur, 
révélant une peau incroyablement lisse et soyeuse, prête à accueillir l’énergie du 
froid. Ensuite, l’expérience se poursuit sous la Douche Sensorielle, où l’eau devient 
une caresse envoûtante. Alternant intensité et douceur, ce ballet d’eau invite à 
une relaxation absolue et prépare la peau à profiter pleinement des bienfaits du 
moment.

L’immersion dans le Bain Glacé, un véritable réveil du corps et de l’esprit. Plonger 
dans cette eau vivifiante est une expérience unique, une onde de choc régénérante 
qui stimule la circulation sanguine, renforce le système immunitaire et insuffle une 
vitalité nouvelle.

Le rituel s’achève avec une ultime touche de délicatesse et de performance. Une 
brumisation de cellules souches végétales, issue d’une technologie haute précision, 
enveloppe le visage d’un voile ultra-fin enrichi en actifs, favorisant une hydratation 
intense et une régénération cellulaire profonde. Enfin, un jus détox accompagné 
d’un assortiment healthy est servi pour prolonger les bienfaits du soin de l’intérieur.

UN PARCOURS D’EXCEPTION : L’EXPÉRIENCE EN DÉTAIL :

1h45
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L’ATELIER ÉMOTIONS

LA DOUCHE SENSORIELLE • POUR ISADORA DUNCAN

« IL FAUT AVOIR UNE VOLONTÉ DE FLAMME POUR TRANSFORMER LA VIE EN LUMIÈRE »
Libre et instinctive, Isadora Duncan révolutionna la danse par son abandon au mouvement, 
tout comme George Sand bouleversa son époque par sa plume audacieuse. Ensemble, elles 
auraient trouvé dans cette pluie enveloppante une caresse libératrice, un instant suspendu où 
l’eau danse avec la peau.

LE SAUNA INFRAROUGE • POUR SIMONE DE BEAUVOIR

« VIVRE LIBRE, C’EST REFUSER QUE QUELQUE CHOSE SOIT JAMAIS ÉCRIT D’AVANCE »
Défier les conventions, penser et repenser le monde… George Sand et Simone de Beauvoir 
auraient sans doute prolongé leurs discussions dans la chaleur bienfaisante du sauna infrarouge, 
un refuge où le corps se délasse et l’esprit s’éveille, prêt à de nouvelles conquêtes.
Grâce à une technologie de pointe, ce sauna au spectre complet pénètre au cœur des tissus 
pour libérer les tensions et purifier l’organisme. Il reproduit les bienfaits des infrarouges naturels 
du soleil, sans ses méfaits, pour la longévité du corps et de l’esprit.

LE BAIN GLACÉ • POUR ÉDITH PIAF

« IL FAUT OSER TOUT RISQUER POUR SE SENTIR VIVANT »
Affronter l’intensité du froid, vibrer d’une émotion brute et en ressortir transcendé… George 
Sand et Édith Piaf auraient trouvé dans le bain glacé un défi grisant, une onde de choc 
régénérante, comme un dernier frisson avant de plonger dans la vie avec la même ardeur.
Véritable booster d’énergie vitale, cette immersion intense stimule la circulation sanguine, 
fortifie le système immunitaire et insuffle une nouvelle dynamique corporelle. Un rituel puissant 
pour défier ses propres limites et ressentir pleinement l’instant.

L’Atelier des Émotions est une invitation à explorer, ressentir et partager, dans un cadre d’exception 
où chaque élément raconte une histoire, chaque instant devient un souvenir.
Accès privatisé.

UN ESPACE CONFIDENTIEL, UN ÉCRIN D’ÉMOTIONS ET DE SENSATIONS…

1h30 • Accès en toute liberté aux installations pour une expérience sensorielle en solo ou en duo
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« Ce que la nature nous donne, acceptons-le avec grâce »

Colette

Le corps est un instrument de précision, un équilibre subtil entre force et fluidité. L’Atelier du 
Mouvement vous invite à une approche sur-mesure de l’entraînement, où chaque session devient 
une expérience unique, immersive et connectée.

 
Dans un cadre exclusif au cœur de Maison Barrière Vendôme, le studio Technogym propose des 
équipements de dernière génération, pensés pour optimiser la performance, sculpter la silhouette et 
rééduquer le corps avec une approche innovante et intelligente.

RITUEL SIGNATURE

VENDÔME
Conçu pour le bien-être physique, ce rituel sur-mesure associe un accès à la salle d’entraînement 
pour un parcours sportif, suivi d’une récupération grâce aux bienfaits de la chaleur du sauna 
infrarouge et du bain glacé vivifiant. L’expérience se poursuit par un massage sur-mesure de 50 
minutes, enrichi d’huiles précieuses et d’actifs ciblés. L’esprit est apaisé et le corps est relâché, créant 
un moment idéal à partager.

Accès atelier du mouvement
     
Sauna infrarouge et douche sensorielle
     
Bain glacé
     
Massage sur-mesure
     
ExoScalp Care
     
Jus détox et assortiment healthy

LE PARCOURS VENDÔME :

2h50
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UNE TECHNOLOGIE AU SERVICE DU MOUVEMENT

Tous les équipements sont issus de la Technogym Personal Line, une collection iconique où 
design et biomécanique avancée se rencontrent. Grâce aux consoles Technogym Live, chaque 
entraînement devient une immersion personnalisée : coaching virtuel, parcours interactifs et 
analyses de performance en temps réel.

ESPACE CARDIO • ENDURANCE & PERFORMANCE

Des équipements conçus pour activer la circulation, booster l’endurance et améliorer la 
récupération grâce aux dernières innovations en biomécanique et connectivité.

• 	 Tapis de course Run Personal Live : un design élégant allié à un moteur silencieux et 		
	 performant, idéal pour un footing régulier ou des sprints haute intensité.
• 	 Vélo Recline Personal Live : parfait pour un travail cardiovasculaire tout en confort, 		
	 avec une posture optimisée pour protéger le dos et les articulations.
• 	 Cross Trainer Personal Live : un entraînement elliptique ultra-fluide, sollicitant 			
	 l’ensemble du corps tout en préservant les articulations.
• 	 Climb Live Diamond Black : un stepper dernière génération pour renforcer jambes et 	
	 fessiers, en simulant des montées d’escaliers avec une fluidité exceptionnelle.

ESPACE RENFORCEMENT MUSCULAIRE & POSTURE

Pensé pour un travail en profondeur de la posture, du gainage et du renforcement musculaire, 
avec une approche à la fois dynamique et respectueuse du corps.

• 	 Kinesis Personal : l’iconique mur multifonction de Technogym, permettant un travail 		
	 global sur la force, la coordination et la souplesse, grâce à un système de câbles exclusif.
• 	 Banc de musculation : idéal pour des exercices ciblés de renforcement musculaire, 		
	 avec un design ergonomique pour optimiser l’alignement corporel.
• 	 Accessoires fonctionnels : haltères, kettlebells et bandes de résistance pour affiner 		
	 chaque mouvement et personnaliser son entraînement.

UNE EXPÉRIENCE SUR-MESURE & CONNECTÉE

Grâce à l’écosystème Technogym Live et Visio, chaque utilisateur bénéficie d’un 
accompagnement intelligent : programmes préconçus, coaching interactif et suivi de 
performance en temps réel.
L’Atelier du Mouvement de Maison Barrière Vendôme n’est pas une simple salle de sport, 
mais une invitation à révéler tout le potentiel du corps, avec élégance et précision.
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DEVENEZ MEMBRE DU CLUB SEEMY – MAISON BARRIÈRE VENDÔME
L’EXCELLENCE DU BIEN-ÊTRE DANS UN CADRE EXCLUSIF

Le Spa SeeMy Experience de Maison Barrière Vendôme vous ouvre les portes d’une expérience 
d’exception, où innovation, élégance et bien-être absolu se rencontrent. Nos formules d’adhésion 
sont conçues pour ceux qui recherchent l’exclusivité, la performance et un service d’exception au 

cœur de Paris.

PRIVILÈGES RÉSERVÉS AUX MEMBRES

 Accès illimité à l’Atelier du Mouvement durant les horaires d’ouverture.
 Accès privilégié aux installations de l’Atelier des Émotions selon la formule choisie

  (Sauna infrarouge Sunlighten, Bain glacé Polar Plunge, Douche sensorielle AquaHalo).
 Un diagnostic personnalisé à l’Atelier Expertise en début d’abonnement, pour une

  routine de soins sur-mesure.
 Accès aux événements et avant-premières de Maison Barrière Vendôme.
 Avantages exclusifs à l’hôtel et au restaurant Le Frida :

• Parking offert à chaque visite.
• Petits-déjeuners et dîners pour deux offerts au Frida (selon la formule).
• 10% de remise sur la carte du restaurant et du room service.

 Parrainage : 1 mois offert pour vous et votre filleul(e).
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FORMULES D’ADHÉSION
Un espace confidentiel, des soins d’exception, une parenthèse hors du temps.

FORMULE SIGNATURE • 680€/MOIS
UNE INVITATION À INTÉGRER LE SPA À SON QUOTIDIEN AVEC UN ACCÈS ÉQUILIBRÉ ET DES SOINS RÉGULIERS.

•  Accès illimité à l’Atelier du Mouvement.
•  Accès libre à l’Atelier des Émotions : 2 accès 1h par mois avec un invité.
•  Un soin Lift Coréen chaque trimestre.
•  Un Rituel George Sand une fois par an, avec un invité.
•  Un petit-déjeuner continental au Frida offert une fois par trimestre.

FORMULE ICONIQUE • 890€/MOIS
L’EXPÉRIENCE SEEMYCOSMETICS SUBLIMÉE PAR DES SOINS D’EXCEPTION ET DES PRIVILÈGES EXCLUSIFS.

•  Accès illimité à l’Atelier du Mouvement.
•  Accès libre à l’Atelier des Émotions : 4 accès 1h par mois avec un invité.
•  Deux soins Lift Coréen chaque trimestre.
•  Un soin Hydrafacial Syndeo ou Micro-stimulation offert chaque semestre.
•  Un Rituel George Sand chaque trimestre, avec un invité.
•  Un petit-déjeuner continental au Frida offert chaque mois.
•  Un apéritif* offert au Frida par trimestre pour 2 personnes.
     * 1 cocktail avec ou sans alcool au choix à la carte servi avec une sélection de canapés.

•  Service voiturier et parking à chaque visite.

FORMULE EXCLUSIVE • 1200€/MOIS
L’ADHÉSION ULTIME POUR UNE PRISE EN CHARGE SUR-MESURE ET UN ACCÈS SANS LIMITES AUX EXPÉRIENCES 
D’EXCEPTION.

•  Accès illimité à l’Atelier du Mouvement.
•  Accès libre à l’Atelier des Émotions : 6 accès 1h par mois avec un invité.
•  Un soin Lift Coréen chaque mois.
•  Un Rituel George Sand chaque trimestre, avec un invité.
•  Un accompagnement sur-mesure en routine de soins et un diagnostic évolutif tout au long de l’année.
•  Un petit-déjeuner continental au Frida offert chaque mois.
•  Un dîner* pour deux offert au Frida par an.
     * Entrée-plat-dessert au choix à la carte - hors boissons

•  Service voiturier et parking à chaque visite.

Engagement minimum de 12 mois. Droit d’entrée : 1500€.
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INFORMATIONS PRATIQUES
Pour profiter pleinement de votre expérience SeeMy, nous vous recommandons d’arriver 
15 minutes avant l’heure de votre soin. Tout retard pourra entraîner une réduction de 
la durée de la prestation, afin de respecter la ponctualité des rendez-vous suivants.

Pour votre confort, nous mettons à votre disposition peignoirs, serviettes, sandales ainsi 
que des sous-vêtements jetables.

Un prépaiement sera demandé pour confirmer toute réservation, conformément à 
nos conditions d’annulation. Toute modification ou annulation devra être signalée au 
moins 24 heures à l’avance, sans quoi le soin sera facturé intégralement.

L’accès à l’Atelier du Mouvement (espace fitness) est exclusivement réservé aux clients 
séjournant à l’hôtel et aux membres SeeMy – Maison Barrière Vendôme.

Avant chaque prestation, un consentement éclairé vous sera remis. Ce document 
présente les principales contre-indications médicales à la réalisation des soins, ainsi 
que les éléments qu’il peut être important de signaler à votre praticienne en début de 
séance (sensibilités cutanées, interventions récentes, dispositifs médicaux, etc.).

Sa signature atteste que vous en avez pris connaissance et vaut décharge de 
responsabilité en cas d’omission d’un élément pertinent. Il peut être complété en ligne 
avant votre venue, ou à l’accueil le jour de votre rendez-vous.

HORAIRES D’OUVERTURE
Soins : tous les jours de 10h à 20h
Espace fitness : de 7h à 22h
Tous nos soins et ateliers sont accessibles sur rendez-vous uniquement.

RÉSERVATIONS & RENSEIGNEMENTS
Téléphone : +33 (0)1 40 55 25 70
Email : spa-mbv@groupebarriere.com

COFFRETS CADEAUX
Offrez l’excellence SeeMy au cœur de Maison Barrière Vendôme.
Nos bons et chèques cadeaux permettent d’offrir un soin spécifique, un rituel signature 
ou une valeur librement utilisable sur l’ensemble de notre carte.
Nos coffrets sont valables un an, sur réservation et selon disponibilité.
Disponibles à l’accueil du spa ou sur notre site web.



MAISON BARRIÈRE VENDÔME
17 Rue du Mont Thabor

75001 Paris - France
01 40 55 25 70

spa-mbv@groupebarriere.com
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