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Mein Schnuppertag 
 
 
�� Was hat mir besonders gefallen? Warum? 
 
_________________________________________________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________________________________________________ 
 
�� Was hat mir NICHT gefallen? Warum? 
 
_________________________________________________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________________________________________________ 
 
��� Welche Situationen waren herausfordernd? Wie habe ich reagiert? 
 
_________________________________________________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________________________________________________ 
������������� Habe ich mich im Team wohlgefühlt? 
        Skala von 1–5 (kreuze an) [ 1 ] [ 2 ] [ 3 ] [ 4 ] [ 5 ] 
 
��� Könnte ich mir vorstellen, diesen Beruf jeden Tag auszuüben? 
      ☐ Ja  ☐ Nein  ☐ Vielleicht 
 
����� Kann ich mir vorstellen, im Schichtdienst zu arbeiten (Früh, Spät, Wochenende)? 
      ☐ Frühdienst  ☐ Spätdienst  ☐ Wochenende ☐ nein 
 
��������� Wo möchte ich am liebsten arbeiten? 
      ☐ Spital  ☐ Alters- und Pflegeheim  ☐ Psychiatrie  ☐ Reha-Zentrum  ☐ Spitex 
 
�������������������� Bin ich geduldig und kann gut zuhören? 
       Skala von 1–5  (kreuze an) [ 1 ] [ 2 ] [ 3 ] [ 4 ] [ 5 ] 
 
�� Kann ich mit Stress oder schwierigen Situationen umgehen? 
       Skala von 1–5  (kreuze an) [ 1 ] [ 2 ] [ 3 ] [ 4 ] [ 5 ] 
 
�� Bin ich zuverlässig und sorgfältig? 
        Skala von 1–5  (kreuze an) [ 1 ] [ 2 ] [ 3 ] [ 4 ] [ 5 ] 
 
�� Fällt es mir leicht, mit verschiedenen Menschen zu kommunizieren? 
        Skala von 1–5  (kreuze an) [ 1 ] [ 2 ] [ 3 ] [ 4 ] [ 5 ] 
 
������� Habe ich ein gutes Gespür für Hygiene und Ordnung? 
        Skala von 1–5 (kreuze an) [ 1 ] [ 2 ] [ 3 ] [ 4 ] [ 5 ] 
 
������ Was hat mich überrascht? Positiv und negativ? 
_________________________________________________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________________________________________________ 


