FRATER

Atelier sport
(14h-15h30)
Justine

Accueil bijoux
(14h-16h)
Libre

Atelier chorale
(14h-16h30)
Atelier lyrique

Atelier anglais
(15h-16h)
Fany

Atelier scrabble
(16h-17h)
Fany

Jeux de société/énigme
(16h-17h30)
Valérie et William

Equithérapie

Atelier bricolage

PLANNING DES ATELIERS - Novembre 2026 -

Atelier sophrologie

(9h30 -11h30) (10h-11h) (10h-11h)
Charlotte ou Justine Christian Christian
e . ) Jardinage
Activité manuelle Atelier sophrologie (10h-12h)
(10h-12h) (10h30-11h30) Corinne et William
Blandine Patricia
Aquagym
(11h-12h)
Nathalie Participation 2 euros
Atelier musique Balade Atelier peinture
(13h45-14h45) (14h-15h) (14h-16h)
Antoine Jacky Frédérique
Gouter sylvaine
Atelier tricot Atelier jeux Atelier yoga
(14h-16h) (15h-16h) (14h30-15h30)
Madeleine Jacky Valérie
Atelier tarot Atelier réflexologie plantaire Atelier jeux
(14h-16h) (16h-17h30) (15h-16h)
Pascale Gérard Fany

Atelier patisserie
(14h-16h30)
Théo

Atelier sophrologie
(14h45-15h45)
Laurence F

Parole aux participants
(16h30-17h30)
Charlotte et Justine

Atelier revue de presse
(16h-17h30)
Marie-Christine

Atelier informatique
(15h-16h)
Harley

Atelier remise en forme
(16h-16h30)
Fany

Rencontre des 2 CA a 16H30

Préparation des 10 ans
De 9h a 16h

Installation, décoration et
aide en cuisine

17h Féte des 10 ans




Lundi 9 Novembre

Mardi 10 Novembre

Mercredi 11 Novembre

Jeudi 12 Novembre

Vendredi 13 Novembre

Matin

Apres-
midi

Atelier sport
(14h-15h30)
Justine

Atelier argile
(14h-16h)
Sabrina

Accueil bijoux
(14h-16h)
Pascale

Atelier anglais
(15h-16h)
Fany

Atelier belote
(16h-17h)
Fany

Jeux de société/énigme
(16h-17h30)
William et Valérie

Equithérapie
(9h30 -11h30)
Charlotte ou Justine

Atelier sophrologie
(10h-11h)
Christian

Jardinage
(10h-12h)
Corinne et William

Aquagym
(11h-12h)
Nathalie Participation 2 euros

Atelier musique
(13h45-14h45)
Antoine

Atelier tricot
(14h-16h)
Madeleine

Atelier tarot
(14h-16h)
Pascale

Atelier sophrologie
(14h45-15h45)
Laurence F

Parole aux participants
(16h30-17h30)
Charlotte et Justine

FERIE

Atelier informatique
(14h-15h)
Harley

Atelier jeux
(15h-16h)
Fany

Atelier remise en forme
(16h-16h30)
Fany

Activité manuelle
(16h-18h)
Blandine

Atelier histoire
(14h-15h)
Francis

Balade
(14h-15h)
Jacky

Atelier tricot
(14h-16h)
Géraldine

Atelier sophrologie
(15h-16h)
Marie-Pierre

Atelier jeux
(15h-16h30)
Frangoise

Café frat

(16h-17h30)
Pascale

ONL




Lundi 16 Novembre

Mardi 17 Novembre

Mercredi 18 Novembre

Jeudi 19 Novembre

Vendredi 20 Novembre

Matin

Apres-
midi

Atelier sport
(14h-15h30)
Justine

Accueil bijoux
(14h-16h)
Libre

Atelier argile
(14h-16h)
Sabrina

Atelier chorale
(14h-16h30)
Atelier lyrique

Atelier anglais
(15h-16h)
Fany

Atelier scrabble
(16h-17h)
Fany

Jeux de société/énigme
(16h-17h30)
Valérie et William

Décoration de I'accueil en
journée pour noél
(16h)

Equithérapie
(9h30 -11h30)
Charlotte ou Justine

Atelier bricolage
(10h-11h)
Christian

Atelier sophrologie

Permanence budget
(9h-11h)
CCAS

Atelier sophrologie

(10h30-11h30) (10h-11h)
Patricia Christian
Jardinage
(10h-12h)
Corinne et William
Aquagym
(11h-12h)
Nathalie Participation 2 euros
Atelier musique Balade Atelier peinture
(13h45-14h45) (14h-15h) (14h-16h)
Antoine Jacky Frédérique
Atelier tricot Atelier jeux Atelier jeux
(14h-16h) (15h-16h) (15h-16h)
Madeleine Jacky Fany

Atelier patisserie
(14h-16h30)
Théo

Atelier sophrologie
(14h45-15h45)
Laurence F

Couronne de noel
(16h-17h30)
Bénévoles, Charlotte et
Justine

Atelier réflexologie plantaire
(16h-17h30)
Gérard

Atelier revue de presse
(16h-17h30)
Marie-Christine

Couronne de noel et confiture
(16h-17h30)

Bénévoles, France, Charlotte et
Justine

Atelier remise en forme
(16h-16h30)
Fany

Couronne de noel
(16h-17h30)
Bénévoles, Charlotte et
Justine

Atelier histoire
(14h-15h)
Francis

Balade
(14h-15h)
Jacky

Atelier tricot
(14h-16h)
Géraldine

Atelier sophrologie
(15h-16h)
Marie-Pierre

Atelier jeux
(15h-16h30)
Frangoise

Café papote

(16h-17h30)
Annick

Cirque




Lundi 23 Novembre

Mardi 24 Novembre

Mercredi 25 Novembre

Jeudi 26 Novembre

Vendredi 27 Novembre

Matin

Apres-
midi

Atelier sport
(14h-15h30)
Justine

Accueil bijoux
(14h-16h)
Pascale

Atelier argile
(14h-16h)
Sabrina

Atelier anglais
(15h-16h)
Fany

Atelier belote
(16h-17h)
Fany

Jeux de société/énigme
(16h-17h30)
Valérie et William

Couronne de noel et
confiture

(16h-17h30)

Bénévoles, France, Charlotte
et Justine

Equithérapie
(9h30 -11h30)
Charlotte ou Justine

Atelier bricolage
(10h-11h)
Christian

Atelier sophrologie
(10h30-11h30)

Atelier sophrologie
(10h-11h)
Christian

Jardinage
(10h-12h)
Corinne et William

Patricia
Aquagym
(11h-12h)
Nathalie Participation 2 euros
Atelier musique Balade Atelier peinture
(13h45-14h45) (14h-15h) (14h-16h)
Antoine Jacky Frédérique
Atelier tarot Atelier jeux Atelier jeux
(14h-16h) (15h-16h) (15h-16h)
Pascale Jacky Fany

Atelier tricot
(14h-16h)
Madeleine

Atelier sophrologie
(14h45-15h45)
Laurence F

Couronne de noel
(16h-17h30)
Bénévoles, Charlotte et
Justine

Atelier réflexologie plantaire
(16h-17h30)
Gérard

Atelier revue de presse
(16h-17h30)
Marie-Christine

Couronne de noel et confiture
(16h-17h30)

Bénévoles, France, Charlotte et
Justine

Atelier remise en forme
(16h-16h30)
Fany

Couronne de noel
(16h-17h30)
Bénévoles, Charlotte et
Justine

Aide installation marché de noél
(16h)

Atelier histoire
(14h-15h)
Francis

Balade
(14h-15h)
Jacky

Atelier tricot
(14h-16h)
Géraldine

Atelier sophrologie
(15h-16h)
Marie-Pierre

Atelier jeux
(15h-16h30)
Frangoise

Karaoké
(16h-30-17h30)
Caroline




