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Medikamente im Alltag - so beeinflussen
Sie lhren Mikronahrstoffbedarf

Medikamente kdnnen sowohl auf die Aufnahme als auch auf die Verwertung von Mikronéhrstoffen Einfluss nehmen.
Auch wenn dies je nach Arznei nur bei einzelnen Mikronahrstoffen genauer erforscht ist, empfehlen Experten, das gesamte
Mikronahrstoffdepot breitbandig anzuheben, denn Mikronahrstoffe funktionieren am besten im Team.

Medikamente bzw. Wirkstoff Anwendungsgebiet Erhohter Bedarf an ...

Antihistaminika Allergien
Bluthochdrlfck, Odeme,

(Harntreibende Mittel) Herzinsuffizienz
e —
Infekte, Borreliose

Depressionen, . .
Antidepressiva p. . Vitamin B12
seelische Stérungen

Vitamin 12
Metformin Diabetes
Biphosphonate Osteoporose

A . . lock o
ntazida und Saureblocker Gastritis, Reflux, Vitamin B12

(z. B. Pantoprazol) Sodbrennen

Levothyroxin (L-Thyroxin) Schilddriisen-Unterfunk-

tion, Hashimoto

Entziindungshemmer . S o
(ASS, Ibuprofen, Diclofenac) Schmerzlinderung

Antibabypille Verhitung Vitamin B12

»~Abnehmspritze” - : :
= Adipositas alle Vitamine und Spurenelemente

(Semaglutid, Liraglutid)

Diese Medikamente erhohen den Bedarf an essenziellen Mikronahrstoffen. Inhalte nach: Grober/Kisters:,,Arzneimittel als Mikronahrstoffrauber”, Wissenschaft-
liche Verlagsgesellschaft Stuttgart, 2017 - Karadima et al.: Drug-micronutrient interactions: food for thought and thought for action. EPMA J. 2016



