Das richtige Ol zum
Kochen & Braten.

Zum Braten und Diinsten

Fiir moderate Temperaturen
(Gemiise, Fleisch und Fisch):

« Olivenol
- kaltgepresstes Rapsol
« Butter bzw. Butterschmalz

- Avocadodl fir Gemiuse

Fiir die kalte Kiiche

- Leindl

« Kirbiskernol
« Olivendl

« Rapsol

- Walnussol

Fiir hohe Temperaturen
(Frittieren, Wok-Kiiche, Schnitzel,
Steaks):

« Butterschmalz
- Rapsol

+ Kokosol

- Palmkernfett

Fiir sehr hohe Temperaturen:

« High-Oleic-Ole (HO-Ole, wie z. B.
High-Oleic-Rapsol)

Zum Backen
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- Raffiniertes Rapsol
- Kokosol
- Raffiniertes Sonnenblumendl

« Olivenol




