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O More in Common:

More in Common dziata na rzecz wzmocnienia demokracji i obywatelskiej kultury dialogu
oraz szuka rozwigzar redukujgcych polaryzacje polityczng. Wierzymy, ze mimo réznic to,
co nas tqczy, jest silniejsze od tego, co nas dzieli, a w my$leniu wspdlnotowym, trosce o dobro
wspdlne i zdolnosci do dochodzenia do kompromiséw drzemie wieksza sita niz w destrukcyjnych
narracjach napedzajqcych polaryzacje. Dlatego dgzymy do znalezienia ptaszczyzn porozu-
mienia, wierzqc, ze tylko zjednoczeni bedziemy mogli wspélnie stawiaé czofa najwazniejszym
wyzwaniom naszych czaséw. Jeste$émy ponadpartyjng organizacjg wspétpracujqcq z partnerami
instytucjonalnymi z réznych dziedzin. Posiadamy zespoty w Stanach Zjednoczonych, Brazylii,
Wielkiej Brytanii, Niemczech, we Francji i w Polsce. Nasze warszawskie biuro powstato w 2022 roku.

O Akcji Menstruaciji:

Akcja Menstruacja od 2019 roku walczy z ubéstwem menstruacyjnym w Polsce. Specjalizujemy sie
we wspieraniu oséb uczqcych sie w ramach programu , Akcja Menstruacja w Twojej szkole”. Re-
gularnie docieramy do kilkuset tysiecy nastolatek. Wierzymy w pomoc systemowq oraz tworzenie
dtugotrwatych i skutecznych rozwigzar problemu ubéstwa menstruacyjnego. Wazne jest dla nas,
by kazda potrzebujgca osoba otrzymata pomoc dostosowang do swoich potrzeb.

Autorki dziekujq wszystkim osobom z Zespotu, ktére wspieraty nas cennymi radami i krytycznymi
uwagami na wszystkich etapach pracy nad badaniem oraz raportem: Zofii Wiodarczyk,
Annie Roguskiej, Dominice Gryf oraz Adamowi Traczykowi. Ponadto, szczegdlne podziekowania
kierujemy do Emilii Kaczmarek oraz Pauliny Wasiluk, ktérych do$wiadczenie oraz wiedza
w zakresie wykluczenia menstruacyjnego byty bezcenna.

Raport powstat na podstawie badan zrealizowanych w ramach programu Ministerstwa
Edukacji Narodowej pod tytutem ,, Doposazenie szkét w srodki higieny menstruacyjnej” w roku
szkolnym 2024 /2025.
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WSTEP | NOTA METODOLOGICZNA

Niniejszy raport powstat na podstawie badan ilodciowych i jakos$ciowych zrealizowanych
w ramach programu Ministerstwa Edukacji Narodowej pod tytutem ,Doposazenie szkdf
w $rodki higieny menstruacyjne|”. Ich celem byto okreélenie zapotrzebowania na srodki
higieny menstruacyjnej w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych (publicznych
i niepublicznych), zidentyfikowanie potrzeb edukacyjnych ucznidw i uczennic w zakresie
cyklu miesigczkowego oraz lepsze rozpoznanie skali ubdstwa menstruacyjnego wéréd
mtodziezy w Polsce.

Badanie iloéciowe objeto ucznidw i uczennice szkét uczestniczqcych w programie pilotazowym,
w ramach ktérego zapewniono darmowe $rodki higieny menstruacyjnej w szkotach oraz
przeprowadzono warsztaty edukacyjne dotyczqce miesiqczki. Struktura szkdt biorgeych
udziat w pilotazu odzwierciedlata rzeczywistq strukture szkét w Polsce pod wzgledem
lokalizacji (udziat szkét z terenédw wiejskich oraz z matych, $rednich i duzych miast byt
proporcjonalny do stanu faktycznego).

Nie wszystkie szkoty objete pilotazem wziety udziat w badaniu: cze$é odméwita, a w innych
nie udato sie go przeprowadzi¢ mimo checi. W zwiqzku z tym, mimo ze préba jest bliska
reprezentatywnos$ci na poziomie szkdf, nie mozna jej traktowaé jako reprezentatywnej dla
cafej populacji ucznidw i uczennic w danym wieku w Polsce.

W badaniu uczestniczyto 4717 oséb, a préba byta zbilansowana pod wzgledem pfci, wie-
ku i miejsca zamieszkania respondentéw. Je| szczegdtowq charakterystyke zamieszczo-
no w aneksie na koricu raportu. Choé brak petfnej reprezentatywnosci nie pozwala na
catkowite vogdlnienie wynikédw na catq populacje ucznidw i uczennic powyzej 10. roku
zycia w Polsce, wielko$é i réznorodno$éé préby dajq podstawy do wysokiego zaufania do
uzyskanych rezultatéw.

Przed rozpoczeciem badania uzyskano zgody na udziat w badaniu od petnoletnich
uczniéw oraz od rodzicéw lub opiekunéw prawnych oséb niepetnoletnich. Rodzice zostali
poinformowani o formie i celu badania, zasadach anonimowosci oraz mozliwosci wycofa-
nia zgody zaréwno przez siebie, jak i przez dziecko w dowolnym momencie, bez zadnych
konsekwencji. Uczniowie otrzymali te informacje co najmniej dzied przed planowanym
przeprowadzeniem badania, aby méc podjgé $wiadomqg decyzje o udziale. Bezposrednio
przed wypetnieniem ankiety uczniowie ponownie zapoznawali sie ze wszystkimi szcze-
gdtami, a nastepnie wyrazali ostateczng zgode na udziat. Caty proces byt zgodny z Ko-
deksem dobrych praktyk w badaniach z dzieémi (Maciejewska-Mroczek, Reimann, 2017).

W badaniu ilo§ciowym rekomendowano wypetnianie kwestionariusza na osobistych tele-
fonach ucznidw i uczennic (jesli je posiadali), aby zapewnié poczucie poufnoici. Badanie
miafo forme ankiety online, ktérej uzupetnienie trwafo érednio 7 minut i 3 sekundy.
Byta ona dostepna od 4 kwietnia do 6 czerwca 2025 roku. Linki przekazane szkotom za-
wieraty zakodowane dane o wielkosci miejscowosci, w ktérej znajduje sie dana placéw-
ka, co pozwolito pomingé¢ pytania, na ktére uczniowie mogli nie znaé odpowiedzi. Szkoty
samodzielnie ustalaty dzien realizacji badania. Za udziat w badaniu nie przewidziano
wynagrodzenia.



1. WSTEP | NOTA METODOLOGICZNA

Badanie jakosciowe obejmowato pogtebione wywiady indywidualne i grupowe z uczniami
szeéciu szkdt uczestniczqgeych w pilotazu oraz 12 wywiadéw eksperckich z nauczycielami,
nauczycielkami oraz osobami prowadzgcymi i przygotowujgcymi warsztaty dotyczqgce
menstruacji. tqcznie przeprowadzono sze$é pogtebionych wywiadéw grupowych - fo-
kusowych — (2 z chtopcami i 4 z dziewczynkami), w ktérych wzieto udziat od 3 do 6
os6b, 21 wywiadéw indywidualnych (16 z dziewczynkami i 5 z chfopcami) oraz dodat-
kowo 2 diady z chtopcami. W sumie w badaniu uczestniczyto 51 oséb uczeszczajgeych
do szkdt podstawowych (klasy V-VIII), liceéw, technikéw oraz szkét branzowych.

Kazdy uczestnik otrzymat wynagrodzenie w postaci karty podarunkowej o wartosci 50 zt
do wykorzystania w sieci sklepéw Empik. Aby zapewnié jak najwiekszg swobode roz-
méw, wywiady z dziewczynkami prowadzity kobiety, a wiekszo$é rozméw z chtopcami
— mezczyzna.

Badanie jakosciowe przeprowadzono w placéwkach znajdujgcych sie w réznych miej-
scach Polski: w dwéch wsiach oddalonych od wigkszych osrodkéw miejskich, dwéch
miastach liczgcych ponizej 50 tys. mieszkancéw oraz dwéch miastach wojewddzkich.

Wedtug raportu ,Ubdstwo dzieci” (Wdjcik, 2022) problem ubéstwa w najwiekszym
stopniu dotyka dzieci i mtodziez, gtéwnie z powodu trudnej sytuacji materialnej rodzin,
zwtaszcza wielodzietnych. To pozwala przypuszczaé, ze wtasnie ta grupa jest szczegdl-
nie narazona na ubdstwo menstruacyjne, rozumiane jako brak dostepu do odpowied-
nich produktéw higienicznych w czasie miesiqczki z przyczyn finansowych. Skala tego
zjawiska wsréd mtodziezy nie jest jednak znana. Do$wiadczenie kazdej formy ubdstwa
wplywa negatywnie zaréwno na rozwdj fizyczny, jak i psychiczny dzieci, dlatego tak
istotne jest podjecie dziatad w tym zakresie.

W ostatnich latach mozna zaobserwowaé coraz wiecej inicjatyw majqcych na celu eliminacje
ubdstwa menstruacyjnego — potrzebne artykuty higieniczne pojawiajq sie w przestrzeni-
ach publicznych (zazwyczaj jednak odwiedzanych przez osoby doroste), a szkoty
i zaktady pracy udostepniajg je w toaletach, czesto we wspdtpracy z organizacjami
pozarzgdowymi, a nierzadko réwniez z wtasnej inicjatywy. Prowadzony pilotaz stanowi
kolejny krok w kierunku rozwigzania tego problemu.

Istnieje jednak wiecej niz jedna definicja ubdstwa menstruacyjnego. W najwezszym
ujeciu jest ono rozumiane jako brak $rodkdéw na zakup produktéw, takich jak podpaski
i tampony, potrzebnych w trakcie miesiqczki. W szerszym, odnoszqcym sie do zjawiska
wykluczenia menstruacyjnego, obejmuje takze brak odpowiednich warunkéw niezbed-
nych do dbania o higieng, niedostatek edukaciji dotyczqcej miesiqczki, deficyty emocjonalne
- szczegOdlnie dotkliwe dla dziewczynek wchodzgcych w okres dojrzewania - oraz inne
pokrewne zagadnienia. W niniejszym badaniu uwzglednilimy rézne wymiary ubdstwa
menstruacyjnego, aby zaprezentowaé jego mozliwie najpetniejszy obraz.

Jednym z ograniczeri badan dotyczqcych intymnych sfer zycia, do ktérych zalicza sie
miesigczkowanie, jest fakt, ze niektdre ich aspekty mogq byé postrzegane jako wstydliwe,
co moze wptywaé zarédwno na udzielane odpowiedzi, jak i na samg cheé udziatu
w badaniu. Zjawisko to moze mieé szczegdlne znaczenie w kontekécie oceny skali
ubdstwa menstruacyjnego, do ktérego respondentki mogty nie chcieé sie przyznaé
ze wzgledu na wstyd zwigzany z tym do$wiadczeniem. W celu zminimalizowania tego
ryzyka zapewniono uczestniczkom jak najwiekszy komfort podczas wywiaddéw twarzg
w twarz, prowadzonych wytqcznie przez kobiety, oraz udzielono dodatkowych
zapewnien o poufnoéci i anonimowosci wynikéw badania.
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Ograniczeniem badania jako$ciowego jest réwniez tak zwany efekt ankietera, wynika-
jgcy miedzy innymi z wyobrazen respondenta na temat oczekiwan osoby prowadzqcej
badanie wobec jego zachowania oraz odpowiedzi. Badanie dzieci i mtodziezy przez
obce im osoby doroste wigze sig z relatywnie duzq asymetrig, w ktérej mfodzi respon-
denci mogq prébowaé antycypowaé, jakie odpowiedzi sq pozgdane przez badacza,
i formutowaé je tak, by spetniaty te oczekiwania. Efektu tego nie da sie catkowicie
wyeliminowaé - kazdy wywiad jest interakcjg miedzy badajgcym a badanym. Aby jed-
nak ograniczy¢ jego wplyw, uczestnikom wyraznie podkre$lano, ze w badaniu nie ma
ani dobrych, ani ztych odpowiedzi, ze nie sq w zaden sposéb oceniani, a jedynym celem
jest poznanie ich opinii na omawiane tematy, a nie na przykfad sprawdzanie wiedzy.
Sqdzqc po réznorodnosci udzielanych odpowiedzi, mozna stwierdzié, ze udato sie
stworzyé optymalne warunki do przeprowadzenia wywiadéw.

GLOWNE WNIOSKI

Ubéstwo menstruacyjne dotyczy co najmniej 4-8% dzieci w wieku szkolnym. Zjawisko
to wptywa nie tylko na komfort zwigzany z do$wiadczeniem menstruacii, lecz takze na mozliwosé
pefnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Dziewczynki, ktére nie majg swobodnego dostepu
do $rodkéw higieny menstruacyjnej, znacznie czesciej rezygnujq z aktywnosci towarzyskich.

Zdaniem zdecydowanej wiekszosci ucznidw i uczennic podpaski i tampony powinny
byé dostepne w szkole bezptatnie, podobnie jak papier toaletowy. Takie rozwigzanie
stanowi skuteczng odpowiedZ na problem ubdstwa menstruacyjnego, a dodatkowo
przyczynia sie do normalizacji tematu.

Wiekszo$é oséb uczgceych sie nie uwaza miesigczki za temat tabu - okreslajq jq jako ,normal-
nq sprawe”. Jezeli jednak zapytaé o zachowania i emocje z niq zwiqzane, wiele dziewczqt
wciqz wstydzi sie faktu, ze ma okres, a rozmowy na ten temat czesto wywolujq skrepowanie.
Normalizacja miesiqgczki jest wiec procesem w toku i wskazane jest podijecie dziatar, ktére
moglyby oswoi¢ dzieci i mtodziez z tym zagadnieniem. Kluczowq role odgrywa tu szkofa.

Dzieci i mfodziez w wieku szkolnym uwazajqg, ze szkota powinna byé miejscem,
w ktérym otrzymajq rzetelne informacje na temat miesigczki. Warsztaty edukacyjne
przeprowadzone w ramach pilotazu zostaty przez uczestnikdw i uczestniczki ocenione
jednoznacznie pozytywnie.

Wsréd dzieci i mtodziezy nie ma wyraznej preferencji co do formy prowadzenia zajeé
o miesiqczce. Kazde z proponowanych rozwigzar ma swoje wady i zalety, ktére zostaty
opisane we wiasciwej czeéci raportu.
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STAN | ZRODEA WIEDZY O MIESIACZCE WSROD
MEODZIEZY SZKOLNE)

Celem badania byto zrozumienie, co dzieci i mtodziez szkolna wiedzg o miesiqgczce, jak
ia postrzegajq oraz w jaki sposéb radzg sobie z nig na co dzieA. Interesowata nas nie
podrecznikowa znajomosé fizjologii, lecz osobiste do§wiadczenia zwigzane z menstru-
acjq.

Aby uchwycié subiektywne poczucie kompetenciji mtodziezy, poprosiliimy uczestnikéw
badania o samoocene wiedzy w tym zakresie. Zadali$my pytanie, czy potrafiliby wy-
ja$ni¢ komu$ w swoim wieku, na czym polega miesigczka/okres. Zdecydowana wigkszo$é
uczniéw (83%) uznata, ze nie miataby problemu z takim zadaniem, choé poziom pew-
nosci réznit sie w zaleznosci od wieku i ptci.

Najwiecej watpliwosci pojawito sie w najmtodszej grupie — okoto jedna czwarta
badanych nie miata przekonania, ze jest w stanie udzieli¢ takiego wyjasnienia. Wraz
z wiekiem poczucie kompetencji rosto: az 90% ucznidw i uczennic licedw i technikéw
deklarowato, ze potrafitoby to zrobié.

Woyniki réznity sie takze w zaleznos$ci od pfci — chfopcy znacznie czeiciej niz dziewczynki
twierdzili, ze nie sprostaliby temu zadaniu (35% wobec 6%). Dane te sugerujq, ze su-
biektywna ocena wiedzy pozostaje w $cistym zwiqzku z bezposrednimi doswiadcze-
niami zwiqgzanymi z menstruacjq.

WYKRES 1
SAMOOCENA WIEDZY O MIESIACZCE

Wyobraz sobie, ze kto§ w Twoim wieku prosi Cig o wyjasnienie, na czym
polega miesigczka, okres. Czy czujesz, ze potrafisz to zrobi¢?
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CAWI, maj-czerwiec 2025, N=4717.
Uczniowie szkdt, w ktdrych odbyt sie pilotaz MEN.
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65% chtopcéw zadeklarowato, ze potrafiliby wyttumaczyé, na czym polega miesigczka. Jed-
nak jedynie 49% poprawnie wskazato czas jej trwania, a 24% wybrato odpowiedz ,nie wiem”.
Grupq, dla ktérej pytanie o dtugo$é menstruacji okazato sie najbardziej problematyczne, byli
chtopcy w wieku 10-12 lat — 34% z nich wskazato odpowiedz ,nie wiem”, 19% ,wiecej niz 7
dni”, a 15% ,mniej niz 3 dni”. Réwniez w starszych grupach wiekowych co najmniej jedna czwar-
ta badanych chtopcéw udzielata btednej odpowiedzi lub zaznaczata opcje , nie wiem”. Wyniki
te sugerujq, ze mimo relatywnie wysokiej samooceny, wiedza chfopcéw o menstruacji bywa nie-
kompletna i pozbawiona spdjnej struktury.

Marcin, I1-111 klasa technikum, miasto do 50 tys. mieszkancow:

No, jakby to tak doktadnie powiedziec... Wychodzi ten zarodek, czy jakos tuk..
Nie zarodek, tylko... Jakby to wyttumaczyc... Bo jo mam w gtowie, ale cigzko
to powiedzie¢. No, ten zarodek, ktéry mdgt by¢ zaptodniony, musi zostaé
wydalony.

WYKRES 2
DtUGOSC TRWANIA OKRESU WEDtUG CHLOPCOW

lle dni Twoim zdaniem najczesciej trwa okres?

Miedzy 1 a 3 dni
12

Miedzy3a7dni

Wiecej niz 7 dni
15

Nie wiem
24
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CAWI, maj-czerwiec 2025, N=1564; pytanie zostato zadane tylko chtopcom.
Uczniowie szkot, w ktérych odbyt sie pilotaz MEN.

Powierzchowna znajomo$é tematu wéréd chfopcdw nie jest zaskoczeniem — 18% z nich stwierdzito,
ze w ogdle nie poszukiwato wiedzy o miesigczce. Dla poréwnania takg odpowiedz wskazato
jedynie 3% dziewczaqt.

Dziewczynki najczeéciej czerpig informacje od innych kobiet w rodzinie (71%), podczas gdy
wéréd chtopcédw taki sposéb zdobywania wiedzy o menstruacii wskazato jedynie 24%. Zrédfem,
ktére chtopcy wskazujq najczesciej, sq lekcje w szkole (36%). Réznice widaé takze w odpowie-
dziach na pytanie o rozmowy w rodzinie: az 87% dziewczynek miato takie do$wiadczenie, nato-
miast wéréd chfopcédw — jedynie 25%. Wyniki te wyraznie pokazujq, jak istotng role w edukaciji
chtopcédw odgrywa szkota: dla wielu z nich stanowi ona jedyne miejsce, w ktérym mogq uzyskaé
rzetelne informacje o menstruacji, poniewaz nie rozmawia sie z nimi na ten temat w domu.
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Marcin, =11l klasa technikum, miasto do 50 tys. mieszkancow:

Nie, w domu nie rozmawiamy na ten femat.

Kostek, VIl klasa szkoty podstawowej, miasto do 50 tys. mieszkancow:

Dobrze oceniam [zajgcia w szkole o miesigczce], duzo sig dowiedziatem.
Szczegdlnie w mtodszych klasach duzo nam o tym opowiadali.

Wiodek, Il klasa liceum, miasto wojewodzkie:

Na przyktad po lekcji biologii mama mi wyttumaczyta, ale to byto
bardzo dawno. Ale takiej trudnej rozmowy w stylu , synek, usiqdz,
wyttumaczymy ci” generalnie, na szczescie, nie byto.

Antek, 11-11l klasa technikum, miasto do 50 tys. mieszkancow:

Tak naprawde to nie wiem. Chyba po prostu, odkgd pamietam,
jokas taka podstawowa wiedza, skqd to jest, to wiedziatem.
Ewentualnie na co nieco w internecie przypadkiem sig natkngtem.
Plus od dziewczyn.

WYKRES 3
ZRODLA WIEDZY O OKRESIE

Skqd czerpiesz lub czerpates/ czerpala$ najwiecej wiedzy o miesigczce, okresie?
Wybierz dwie odpowiedzi.

0Od kobiet w rodzinie

Zinternetu 3
Z lekcji w szkole 23 6
0d kolezanek 21
W ogole nie czerpatem takiej

wiedzy

-U'|_
| I
]
~
=

Z innych Zrodet

~ =
SHENE
® o R
w B~

0d kolegbw | 1

||
-y

Z telewizji, prasy, ksiazek I 3

Z wizyty u lekarza I 3 | 1
0d mezczyzn w rodzinie | 1 I 3
Dziewczynki
Chtopcy

CAWI, maj-czerwiec 2025, N=4717.
Uczniowie szkét, w ktorych odbyt sie pilotaz MEN.

Wiedza o miesigczce przekazywana w domu rodzinnym pochodzi przede wszystkim od kobiet.
Warto jednak zauwazyé, ze w rozmowy z chtopcami czesciej niz z dziewczynkami angazuje sie
oboje rodzicéw lub ojcowie albo ojczymowie.

13



14
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Hania, VII klasa szkoly podstawowej, wies:

(zesto rozmawiam z mamg.

Nina, Il klasa liceum, miasto wojewodzkie:

Wydaje mi sig, ze po prostu tak w rodzinie byt ten temat, bo moja siostra ma takie
bardzo mocne miesigczki, ze strasznie jq bolat brzuch i przez to v mnie nie byt ukry-
wany ten temat. No i po prostu wiedziatam, ze cos takiego jest.

Weronika, VIl klasa szkoly podstawowej, wies:

Mama sig na przyktad pytata, czy juz dziewczyny majg [miesigczke]. No i to tak natu-
ralnie przyszto. Nie mam tego w pamigci, zeby pierwsze rozmowy o okresie wyglgdaty
tak, ze na przyktad siadamy i gadamy. To tak naturalnie wyszto... Moze w tazience
wtosy czesatam, mama sig malowata i méwita ,stuchaj, tutaj, jok cos, to sq podpaski
i pokaze ci, jok sig tego uzywa”.

Liliana, 1-1l klasa szkoty braniowej | stopnia, miasto wojewddzkie:

Mama mnie od mafego uczyta, co to jest okres, jak zaktada¢ podpaski. No wigc to nie
byto dla nas takie doswiadczenie, ze przychodzi ten pierwszy okres i nie wiesz nic.

WYKRES 4
ROZMOWA O OKRESIE Z RODZINA

Kto rozmawiat z Tobg o miesigczce?

Mama albo macocha | T
Tata albo ojczym | 8]
Oboje rodzicow, opiekunow E
Rodzenstwo
Kto$ inny z rodziny
0 10 20 30 40 50 60 70 80 S0 100 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Dziewczynki
Chtopcy
CAWI, maj-czerwiec 2025, N=3095; pytanie zostato zadane tylko osobom, ktore na pytanie,

czy kto$ z rodziny rozmawiat z nimi o okresie, odpowiedziaty twierdzaco.
Uczniowie szkét, w ktérych odbyt sie pilotaz MEN.

Zaréwno dla dziewczynek, jak i dla chfopcéw internet jest drugim najczestszym zrédtem wiedzy
o miesigczce. Podczas wywiaddw eksperckich nauczycielki oraz osoby prowadzqgce warsztaty
zwracaly uwage na to, ze dzieci natrafiajq w sieci na liczne, czesto nieprawdziwe informacie,
ktérych nie potrafiq zweryfikowaé. Sama mtodziez réwniez wyraza obawy dotyczqgce ich wiary-
godnoéci.

Damian, lI-11l klasa technikum, miasto do 50 tys. mieszkancow:

Ja wolatem tylko stucha¢ oséb, ktire same przez to przechodzg, bo jednak w inter-
necie jest dostownie wszystko. Na przyktad na TikToku albo rolkach na Instagramie
rdzni ludzie probujg ttumaczyé.. Wiec internetu nie chciatem vzywac.
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W sumie 70% badanych (78% dziewczat i 58% chtopcédw) brato udziat w jakichs$ zajeciach
szkolnych dotyczqcych miesigczki. Najczesciej byty to lekcje przyrody lub biologii. Na drugim
miejscu znalazly sie lekcje wychowania do zycia w rodzinie, a na trzecim — dodatkowe warsz-
taty po$wiecone wylgcznie temu tematowi, prowadzone przez osoby spoza szkoty. Popular-
no$¢ tej ostatniej formy moze byé zwigzana z tym, ze w wiekszoéci szkét ankiety wypetniano
niedfugo po realizacji spotkari edukacyjnych w ramach programu pilotazowego.

Zajecia WDZ i warsztaty z prowadzgcymi spoza szkoty byly wskazywane réwnie czesto przez
chfopcdédw i dziewczynki. Lekcje przyrody i biologii cze$ciej wymieniaty dziewczeta, co moze
odzwierciedla¢ lepsze dopasowanie programu nauczania do ich potrzeb. Mozliwe tez,
ze w efekcie chfopcy rzadziej pamietajq, ze temat ten pojawiat sie na lekcjach. Niektérzy ro-
dzice, z ktérymi rozmawiali$my, zwracali uwage, ze czasem zajecia o menstruacji w ramach
przyrody sq prowadzone wytqcznie dla dziewczqt, podczas gdy chfopcom organizuje sie
w tym czasie inne aktywnosci.

Z przeprowadzonych przez nas wywiadéw z uczniami i uczennicami wynika, ze na lekcjach
biologii zagadnienie miesiqgczki jest omawiane powierzchownie - zazwyczaj jednorazowo,
przy okazji tematu uktadu rozrodczego.

WYKRES 5
TEMAT MENSTRUACIJI NA LEKCJACH

Na jakich lekcjach pojawit si¢ temat miesigczki?
Na WDZ 71

Na biologii/przyrodzie 53

Na zajeciach dodatkowych,
prowadzonych przez osoby 25
spoza szkoty

Na godzinie wychowawczej 8

Na innych zajeciach 3

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Dziewczynki
. Chtopcy

CAWI, maj-czerwiec 2025, N=3325; pytanie zostato zadane jedynie uczniom, ktorzy zadeklarowali,
ze uczestniczyli w lekcjach na temat okresu w szkole.
Uczniowie szkdt, w ktorych odbyt sie pilotaz MEN.

Lekcje wychowania do zycia w rodzinie spotykajq sie z réznymi ocenami — w duzej mierze
zalezg one od sposobu prowadzenia zajeé¢ przez nauczyciela. Wedtug relacji ucznidéw nie
przynoszq one praktycznej wiedzy, gdy polegajq gtéwnie na biernym oglgdaniu filméw lub
przyswajaniu tresci narzuconych przez program, zamiast odpowiadaé na aktualne i rzeczy-
wiste potrzeby uczennic i ucznidw.

Sandra, Ill klasa szkoty braniowej | stopnia, miasto wojewodzkie:

To jest moim zdaniem duzy problem, ze na tym WDZ nie ma takich tematdw,

0 ktdrych naprawde jest potrzebna wiedza, tylko takie, na przyktad, jok rozwigzaé
konflikt w rodzinie. No okej, to jest tez potrzebne, ale powinno by¢ tez wiece] takich
wtasnie tematéw, jak okres, miesigczka.
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Leon, l1-111 klasa szkoty branzowej | stopnia, miasto wojewodzkie:

Jak miatem WDZ, to po prostu ta pani, z ktérq miatem te zajgcia, moim zdaniem
nauczata jokby z niechecig. Nie mogta przedstawic tego bardziej atrakcyjnie, obja-
snic... Nie wiem, wtgczyta filmik i tyle. | siedziata na telefonie.

Potrafig by¢ jednak angazujqce i wartoéciowe, gdy poruszane treéci odnoszq sie do oczekiwan
miodziezy, a sposéb prowadzenia lekcji sprzyja atmosferze zaufania.

Jadwiga, VI-VII klasa szkoty podstawowej, wies:

Na WD omawiamy miesigczke co roku i pani nas pyta, czy mamy jakies pytania.
Chyba w czwartej albo pigtej klasie robilismy karteczki anonimowo, wrzucalismy je do
pudetka, pani losowata i odpowiadalismy na wszystkie pytania. | wtedy byto sporo tych
pytaii. Ta pani byta naszq wychowawczynig w klasach =111 i bardzo jej ufalismy, jok
to mate dzieci. | teraz tez nie mamy problemu is¢ do niej, co$ powiedzie¢, zapytac, bo
to jest taka dla nas bliska osoba.

Dla niemal potowy badanych ucznidw i uczennic (45%) wiedza o miesigczce zdobyta w szkole
jest wystarczajgca. Jednak az 31% badanych — a nawet wigcej wiréd chtopcédw - nie pamieta,
czego dowiedzieli sie podczas tych lekcji, co moze $wiadczyé o zapotrzebowaniu na syste-
matyczne utrwalanie tresci.

Jedna czwarta respondentéw ocenia, ze informacje przekazywane w szkole byty niedosta-
teczne — deklaruje to dwukrotnie wiecej dziewczat niz chfopcéw. Odsetek 0séb niezadowolonych
z zakresu szkolnych tresci zwieksza sie wraz z wiekiem — w najmtodszej grupie (10-12 lat)
18% ucznidw stwierdzito, ze nie dowiedziato sie wszystkiego, czego chciato, podczas gdy
w najstarszej grupie byto to juz 39%. Wraz z wiekiem prawdopodobnie roénie krytycyzm wobec
programu szkolnego - starsi uczniowie mogq lepiej uswiadamiaé sobie swoje oczekiwania
i czesciej dostrzegaé braki w przekazywanej wiedzy.

Obowiqzujqcy program nie odpowiada wiec w petni na potrzeby wielu uczniéw i uczennic,
zwlaszcza ze starszych klas, a dodatkowo temat miesigczki poruszany jest na tyle rzadko,
ze utrudnia to trwate przyswojenie wiadomosci.

Agata, Il klasa liceum, miasto wojewodzkie:

[Cheiatabym dowiedziec sig], kiedy sig udac do lekarza.

Zaneta, 11 klasa liceum, miasto wojewddzkie:

U nas mogliby rozwingc temat [miesiqczki], na przyktad powiedzie¢ co jest niepoko-
jgce albo na co mamy uwazac.

Magda, I1-111 klasa technikum, miasto do 50 tys. mieszkancow:
[Chciatabym, zeby pokazali], ze to jest cos normalnego, z czym sie jest przez wigkszos¢
zycia. Na przyktad jok sig uzywa podpaski, bo wiem, ze moje przyjaciétki na poczgtku

whasnie Zle to robity. Albo wlasnie tampony. Zeby pokazali, co i jak sig uzywa.



2. STAN | ZRODtA WIEDZY O MIESIACZCE WSROD MtODZIEZY SZKOLNEJ

WYKRES 6
WIEDZA O MIESIACZCE ZDOBYTA W SZKOLE

Czy na zajeciach w szkole dowiedziates(as) si¢ wszystkiego, co chciate$(as) wiedzieé?

Ogot
h
Dziewczynki

Chtopcy

4] 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Nie
Nie pamietam
Tak

CAWI, maj-czerwiec 2025, N=3325; pytanie zostato zadane jedynie uczniom,
ktorzy zadeklarowali, ze uczestniczyli w lekcjach na temat okresu w szkole.
Uczniowie szkot, w ktdrych odbyt sie pilotaz MEN.

Wyniki wskazujgce na niedobér wiedzy o miesigczce wéréd uczniéw dobrze koresponduijq
z ogblnym postrzeganiem szkoty przez mtodych ludzi.

W badaniu przeprowadzonym w 2024 roku wsréd oséb w wieku 18-29 lat (Gagatek, Karas,
Kelsz, 2025), okreslenie ,przestarzata” byto najczesciej wybierang charakterystykq polskiej
szkoty. Co wiecej, zdecydowana wiekszo$¢é respondentéw uznata, ze zagadnienia z zakresu
edukacji zdrowotnej i seksualnej sg w programie szkolnym obecne w niewystarczajgcym sto-
pniu — uwaza tak odpowiednio 80% i 70% badanych, a jedynie nieliczni (7% i 8%) sq innego
zdania.

Zaréwno osoby uczqgce sie obecnie, jak i te, ktére niedawno opuscity szkolne mury, zgodnie
podkreélajq, ze tematom takim jok menstruacja pos$wieca sie w edukacji formalnej zbyt mato
uwagi.
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PRZEKONANIA NA TEMAT MIESIACZKI

Wiséréd mtodziezy widoczna jest postepujgca normalizacja tematu menstruacji —
zaréwno w sposobie myslenia, jak i w jezyku, ktérego uzywajq. Wiekszo$é ucznidw
i uczennic nie postrzega jej jako czego$ odpychajgcego - tylko 16% zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze ,miesigczka to co$ obrzydliwego”. Postawy te réznig sie jednak
wyraznie w zalezno$ci od pfci: 74% dziewczqt odrzuca to negatywne skojarzenie,
wéréd chfopcéw — 48%.

Nie oznacza to jednak radykalnie wyzszego poziomu aktywnej tabuizacji miesigcz-
ki wéréd chtopcdédw. Jedynie 21% z nich uwaza, ze okres jest czym$ obrzydliwym,
natomiast znaczna czeéé nie ma w tej kwestii wyrobionego zdania (odpowiedz ,nie
wiem” wskazafto 32% chtopcédw i 13% dziewczqgt). Moze to wynikaé z poczucia, ze
temat menstruacji staje sie coraz bardziej obecny i oswojony w przestrzeni publicznej
— przyktadem jest choéby rezygnacja w reklamach telewizyjnych produktéw higieny
menstruacyjnej z niebieskiego ptynu na rzecz realistycznego, czerwonego. W takim
kontekscie chtopcy mogq mieé poczucie, ze miesigczka jest postrzegana spotecznie
jako co$ zwyczajnego i nie wypada méwié o odczuwaniu obrzydzenia. Normaliza-
cja tego tematu wydaje sie wiec byé trendem, ktéry coraz czesciej akceptujq, choé
prawdopodobnie nie zinternalizowali jeszcze w petni tej zmiany.

Ponadto widaé, ze wraz z wiekiem roénie sprzeciw wobec postrzegania miesigczki
jako czego$ odpychajgcego.

WYKRES 7
NORMALIZACJA A TABUIZACJA MIESIACZKI

Czy i jak bardzo zgadzasz sig¢ z tym zdaniem?
Okres to co$ obrzydliwego.

Ogot
I S N T © B

10-12 lat

1
13-14 lat
: HE
15-16 lat
Y S T A © B
17-18 lat
s IE
19-20 lat
;

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Zdecydowanie si¢ nie zgadzam
Raczej sie nie zgadzam
Nie wiem, trudno powiedzie¢
Raczej sie zgadzam

-Zdecydowanie sie zgadzam

CAWI, maj-czerwiec 2025, N=4717.
Uczniowie szkot, w ktorych odbyt sie pilotaz MEN.
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Te wyniki korespondujq z postrzeganiem miesiqgczki jako ,normalnej sprawy”. Tak okreélito-
by jg 83% badanych, a zdecydowane przekonanie o ,normalnosci” tego tematu staje sie
coraz powszechniejsze wraz z wiekiem. Postawa ta dominuje réwniez wéréd chfopcéw
- 75% z nich zgadza sie z tym stwierdzeniem. Odmienne zdanie ma niewielki odsetek re-
spondentdw: nie zgodzito sie z nim jedynie 6% dziewczqt i 10% chfopcdw.

WYKRES 8
OPINIE O OKRESIE

Czy i jok bardzo zgadzasz sie z tym zdaniem?
Okres to normalna sprawa.

Ogot
oo

10-12 lat

s | a0 [
13-14 lat
oEEm o
15-16 lat
HIEE -
17-18 lat
.

19-20 lat

6 [+ [3 [T

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Raczej sig nie zgadzam
Nie wiem, trudno powiedziec
Raczej sie zgadzam

. Zdecydowanie sie zgadzam

IZdecydowanie sie nie zgadzam

CAWI, maj-czerwiec 2025, N=4717.
Uczniowie szkot, w ktorych odbyt sie pilotaz MEN.

Przywotane wyniki pokazujq, ze wiekszo$é nastolatkédw w Polsce jest oswojona z tematem
miesigczki i nie wigze go z odczuciami niecheci czy obrzydzenia. Odsetek ten roénie wraz
z wiekiem, co moze by¢ zwigzane z wiekszym obyciem dzieki osobistym do$wiadczeniom
oraz wiedzy czerpanej z réznych zrédet. W efekcie moze to oznaczaé mniejszqg tabuizacje
menstruacji i wiekszq odporno$é na potencjalne negatywne skutki tejze tabuizaciji.

Cho¢ wiele danych potwierdza postepujgcq normalizacje miesigczki wéréd miodziezy,
cze$é odpowiedzi wskazuje, ze przez niektére dziewczeta wciqz jest ona postrzegana jako
co$ wstydliwego. Az jedna pigta (21 %) menstruujqgcych nastolatek przyznata, ze przynajmniej
raz zrezygnowata z wczesniej zaplanowanych aktywnosci - takich jak pdjscie do szkoty,
zajecia sportowe czy spotkania towarzyskie — z powodu wstydu zwigzanego z okresem.

Wisréd dziewczqt, ktére deklarujg poczucie skrepowania w rozmowach o miesigczce,
odsetek rezygnacji z zaje¢ wzrasta do 41%, podczas gdy w grupie zdecydowanie poz-
bawionej takich obaw spada do 12%. Wyniki te sugerujq, ze emocjonalny kontekst men-
struacji — zwlaszcza wstyd — moze sprzyjaé ograniczaniu aktywnosci i spofecznemu wy-
cofaniu.
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WYKRES 9
REZYGNACJA Z AKTYWNOSCI - WSTYD

Czy zdarzylo Ci sie gdzies nie p6j$é, np. do szkoty, na zajecia sportowe, lub nie spotkaé
sie z kolezankami/ kolegami podczas okresu, poniewaz si¢ wstydzitas?

Ogot

B =
Zdecydowanie wstydze sie rozmawiac o okresie

59

Raczej wstydze sie rozmawiac o okresie
o1
Trudno mi powiedzied, czy wstydze sie rozmawiac o okresie

L6 | u | 8 5

Raczej nie wstydze sie rozmawiac o okresie
(3]a] 9 | 84

Zdecydowanie nie wstydze sie rozmawiac o okresie
[+ [ 5] o8
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Tak, wiele razy
Tak, kilka razy
Tak, raz
Nigdy mi sie to nie przytrafito

CAWI, maj-czerwiec 205, N=2479; pytanie zostato zadane tylko dziewczynkom, ktére na pytanie, czy dostaty juz
pierwszego okresu, odpowiedziaty twierdzaco.
Uczniowie szkét, w ktérych odbyt sie pilotaz MEN.

42% badanych dziewczqt obawia sie, ze kto§ zauwazy, ze majq okres, a 43% wstydzi sie
zmieniaé podpaske lub tampon w szkole - nie chcq, zeby kto$ to ustyszat lub zobaczyt.
W odréznieniu od wczeéniej omawianych wynikdw, te odczucia stabng wraz z wiekiem,
ale nie jest to wyrazna tendencja. Wsréd najstarszych uczennic nadal okoto jedna trzecia
boi sie, ze kto$ zorientuje sie, ze majg miesiqgczke.

Mimo ze na poziomie deklaratywnym zdecydowana wiekszo$é badanych uznaje menstru-
acje za ,co$ normalnego”, w zachowaniach wcigz widoczne sq elementy tabuizacji. Podc-
zas wywiaddéw jakosciowych dziewczynki przyznawaty, ze temat nadal moze wywotywaé
zakfopotanie, a takze niepokdj zwiqzany z tym, jak sq postrzegane przez otoczenie, co
przektada sie na dyskomfort w czasie okresu.

Magda, I1-111 klasa technikum, miasto do 50 tys. mieszkancow:

Dla mnie jest krepujgce to, ze moze by¢ to wida¢ jak sie ma spodnie, dlatego
wole tampony. [..] No, moze sie tak odznacza¢ na spodniach albo wtasnie troche
przeciekngc na spodnie i bedzie widac ten okres.

Olga, Il klasa liceum, miasto wojewddzkie:

Duzo oséb wstydzi sig pdjs¢ do tazienki na przerwie, dlatego czesto chodzq na lekcjach,
aby nikogo nie byfo w tej toalecie. [Dlaczego?] No... wstydzq sig, ze stychaC te rdzne
rzeczy, ze stychac, jak ktos zmienia podpaske.
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Kasia, V klasa szkoty podstawowej, miasto do 50 tys. mieszkancow:

Na przerwie jest bardzo duzo dziewczyn w toaletach i tez jest taki troche wstyd, zeby
odklejac ten papierek od podpaski albo tampon otwiera¢. Mysle, ze dziewczyny mogg
sie tego wstydzi¢ przy rdwiesniczkach.

WYKRES 10
OBAWA, ZE KTOS ZORIENTUJE SIE, ZE MASZ OKRES

Czy boisz sie, ze kto§ w szkole zorientuje sig, ze masz okres?

0got
I S S T N ¢

10-12 lat

10
13-14 lat

I S S R T ¢
15-16 lat

I S TR B ¢
17-18 lat
e T T
19-20 lat
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Nie, nigdy
Tak, ale rzadko
Tak, czesto

Tak, zawsze

CAWI, maj-czerwiec 205, N=2479; pytanie zostato zadane tylko dziewczynkom, kt6re na pytanie, czy dostaty juz
pierwszego okresu, odpowiedziaty twierdzaco.
Uczniowie szkét, w ktérych odbyt sie pilotaz MEN.

WYKRES 11
ZMIANA PODPASKI LUB TAMPONU W SZKOLE

Jak sie czujesz, zmieniajgc podpaske albo tampon w szkole?
Wybierz wszystkie pasujgce odpowiedzi.

Czuje sie swobodnie, nie wstydze sie
57

Wstydze sie, ze kto$ ustyszy, ze zmieniam podpaske/tampon
33

Wstydze sie, ze ktos zobaczy, ze wyrzucam podpaske/tampon
10

Wstydze sie, bo uzywam innych podpasek niz pozostate osoby

Wstydze sie zinnego powodu
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CAWI, maj-czerwiec 205, N=2479; pytanie zostato zadane tylko dziewczynkom, ktdre na pytanie, czy dostaty juz
pierwszego okresu, odpowiedziaty twierdzaco.
Uczniowie szkét, w ktérych odbyt sie pilotaz MEN.
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Podobnie jak w przypadku dorostych kobiet menstruujgcych, wirdd nastolatek petna nor-
malizacja miesigczki jest widoczna gféwnie na poziomie ogdlnego postrzegania — samo
zjawisko uznawane jest za co$ zwyczajnego. Na poziomie codziennych doswiadczer wy-
glada to jednak inaczej: miesigczka nadal bywa zrédtem wstydu i jest ukrywana przed
innymi, co moze negatywnie wptywaé na komfort dziewczqgt w tym czasie.
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4. MIESIACZKA W CODZIENNYCH INTERAKCJACH

MIESIACZKA W CODZIENNYCH INTERAKCJACH

Jednym z narzedzi oswajania i normalizowania tematu sqg rozmowy - szczegdlnie te pro-
wadzone w gronie réwieénikéw. Dlatego w badaniu przyjrzelismy sie réwniez temu,
jak miesigczka funkcjonuje w codziennej komunikacji migdzy uczniami i uczennicami.
Wiekszos$¢ uczestnikéw wywiaddw jakosciowych wskazywata, ze jest to dla nich natu-
ralny temat, o ktérym rozmawiajg bez skrepowania.

Kasia, V klasa szkoty podstawowej, miasto do 50 tys. mieszkancow:

Czasami spofeczeristwo nam wmawia, ze powinnismy sig tego [miesigczki] wstydzic,
ze powinnismy to zakrywa¢, a to wcale nie powinno tak by¢. | to nie powinien by¢
temat tabu. No bo kazdy powinien o tym wiedziec, bo to jest totalnie naturalne.

Gabriela, 11-111 klasa technikum, miasto do 50 tys. mieszkancow:

Ja méwig normalnie o miesigczce otwarcie, bo nie uwazam, ze to jest jakis temat
tabu. To jest normalne — kazda kobieta to ma i nie uwazam tego za cos wstydli-
wego.

Franek, 11-111 klasa technikum, miasto do 50 tys. mieszkancow:

Ja uwazam, ze to juz jest normalne. Nie, ze tam byto cos takiego nowego
i mozna si¢ Smia¢ — to jest takie normalne.

Krysia, VIII klasa szkoly podstawowej, wies:

Dla mnie temat okresu jest takim zwyktym tematem, tak samo jak pytanie
JJak ci mingt dzied?” czy ,Co dzis robitas?”.

Nie wszyscy czujq sie jednak z zagadnieniem miesiqczki zupefnie swobodnie. W prze-
prowadzonym badaniu ilo§ciowym prawie co czwarta osoba (24%) przyznata, ze wstydzi
sie o tym rozmawiaé, a 28% wybrato odpowiedz ,nie wiem, trudno powiedzie¢”, co réwniez
mozna odczytywaé jako przejaw pewnego skrepowania. Zaréwno poczucie wstydu, jak
i trudno$é bqdz niecheé do udzielenia odpowiedzi na to pytanie, malejg wraz z wiekiem,
co moze by¢ dodatkowym sygnatem stopniowej normalizacji tematu. Najwyzszy odsetek
oséb odczuwajgcych wstyd w rozmowie o okresie odnotowano wérdd uczniéw szkdt
branzowych (32%) oraz podstawowych (29%).

W przypadku dzieci uczeszczajqeych do szkét podstawowych moze to wynikaé z ogra-
niczonego do$wiadczenia z menstruacjq — wérdd badanych dziewczynek w wieku 10-12 lat
i 13-14 lat odpowiednio 64% i 16% nie miato jeszcze pierwsze| miesiqczki, a wiec nie
sq z nig oswojone w takim stopniu, jak ich starsze kolezanki. Ponadto w mtodszych gru-
pach wiekowych czesciej obserwuje sie tendencje do tworzenia jednopfciowych grup
rowieéniczych. Ten podziat moze powodowaé, ze temat menstruacji, obecny gtéwnie
w rozmowach dziewczqt, w ogdle nie dociera do chtopcdw, co mogtoby tumaczy¢ ich
wieksze speszenie.
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4. MIESIACZKA W CODZIENNYCH INTERAKCJACH

W szkotach branzowych, gdzie struktura uczniéw charakteryzuje sie wiekszym udziatem
chtopcéw (EduBaza, n.d.), temat okresu pojawia sie rzadziej, a tym samym przestrzen do
jego normalizacji jest ograniczona. Dodatkowo, w odréznieniu od technikéw czy licedw
ogdlnoksztatcgcych, w placéwkach tego rodzaju wigkszy nacisk ktadzie sie na ksztatce-
nie praktyczne, co moze sprawiaé, ze zagadnienia z zakresu biologii, wychowania do
zycia w rodzinie i edukacji zdrowotnej sqg omawiane bardziej pobieznie. Uczniowie
majq wiec mniej okazji do rozméw o menstruacji, a temat ten dfuzej pozostaje dla nich
krepujacy niz dla réwieénikédw uczqcych sie w innych typach szkét ponadpodstawowych.

W badaniu jako$ciowym jedna z koordynatorek programu pilotazowego - na podstawie
danych ze swojej placéwki — zwrécita uwage na fakt, ze uczniowie szkét branzowych
czesto pochodzq z rodzin o nizszym statusie spofeczno-ekonomicznym. Jak wskazujq
badacze spoteczni (por. Mohd. Tohit & Haque, 2024), moze to sprzyjaé tabuizacji tematéw
zwiqzanych ze zdrowiem, w tym menstruacjq.

Patryk, -1l klasa szkoty branzowej | stopnia, miasto wojewodzkie:
Jak my [chtopaki] zapytamy, to sie dowiemy i tyle, wigcej nam nie powiedzq. Dziew-
czyny wstydzq sie odpowiedzie¢ na pytania o okres albo w ogéle nie chcg gadac na
ten temat i zmieniajq go od razu na inny.

Liliana, I-1I klasa szkoty braniowej | stopnia, miasto wojewédzkie:
Jeden mdj znajomy sie Smiat, ze ja jestem okresiara. A jo méwie: ,Ale co? To jest
normalne! Kazda dziewczyna ma okres, twoja dziewczyna ma okres, ja mam okres”.
Jo mu wyttumaczytam tylko, ze nie ma sig z czego Smiac, takie zachowanie to jest
jego niedojrzatos¢ po prostu.

Kostek, VII klasa szkoty podstawowej, miasto do 50 tys. mieszkancow:

Jak mysle okres, to [czuje] ciekawosc¢ i wstyd. No bo tak troche... wstydze sie o tym
rozmawiac po prostu. No, fo jest bardziej o ciele.

Nina, Il klasa liceum, miasto wojewodzkie:

Jak miatam pierwszq miesigczke, to byto jakies takie dziwne, zeby tak powiedziec
po prostu: ,Mam miesigczke”. No ale powiedziatam i moja mama zareagowata nor-
malnie. | wtedy juz po prostu ztamatam jakby ten mur. | juz mnie to nie stresowato
w ogéle. Ale to pierwsze powiedzenie, ze dostatam pierwszej miesigczki, byto lekko
stresujqce.



4. MIESIACZKA W CODZIENNYCH INTERAKCJACH

WYKRES 12
WSTYD ZWIAZANY Z ROZMOWA O MIESIACZCE

Czy i jok bardzo zgadzasz sie z tym zdaniem?
Wistydze sie rozmawia¢ o okresie.

0got

h 13
Szkota podstawowa
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Liceum

s I
Technikum

8
Szkota branzowa
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Raczej sig nie zgadzam
Nie wiem, trudno powiedzie¢
Raczej si¢ zgadzam

. Zdecydowanie sie zgadzam

IZdecydowanie sie nie zgadzam

CAWI, maj-czerwiec 2025, N=4717.
Uczniowie szkot, w ktorych odbyt sie pilotaz MEN.

W badaniu pytalismy takze o rozmowy o miesiqczce w réznych kontekstach — w grupach
jednoptciowych i mieszanych. Zdecydowana wigkszo$é dziewczynek (79%) czuje sie
swobodnie, poruszajqc temat okresu w gronie réwiesniczek. Wynik ten jest spdjny z bada-
niami jako$ciowymi: wszystkie rozméwczynie podkreélaty, ze bez skrepowania omawia-
ia sprawy zwigzane z menstruacjq z kolezankami, choé jednoczesnie zauwazaty, ze sq
w ich otoczeniu osoby, dla ktérych temat ten wciqz wiqze sie ze wstydem. Najczeicie]
miesigczka pojawia sie w tych rozmowach w kontekscie dolegliwosci, takich jak bdl czy
gorszy nastrdj.

Gabriela, 11-111 klasa technikum, miasto do 50 tys. mieszkancow:

No tak, normalnie z dziewczynami — kolezankami — rozmawiamy o tym [miesigczce].
Nie mamy czegos takiego, ze to jest dla nas temat tabu.

Kasia, V klasa szkoty podstawowej, miasto do 50 tys. mieszkancow:

[Rozmawiamy o tym, ze...] na przyktad bolg nas brzuchy, ktire podpaski sq naj-
lepsze, czy co$ takiego. Ale niektre dziewczyny tak bardzo cheg oszukaé ze nie
majq tego okresu. Wtasnie niektdre dziewczyny tak jakby jeszcze sie go bojg, tego
tematu.

Zaneta, 11 klasa liceum, miasto wojewddzkie:

Rozmawiamy o okresie, zeby sobie ponarzekac. Myslg, ze to jest najczestszy powdd
rozmowy o okresie.

27



28

4. MIESIACZKA W CODZIENNYCH INTERAKCJACH

Odsetek dziewczqt deklarujgcych, ze czujq sie ,normalnie, swobodnie, spokojnie” w roz-
mowach o miesigczce w gronie kolezanek, wzrastat wraz z wiekiem — od 68% w najmfodszej
grupie wiekowej (10-12 lat) do 91% w najstarszej (19-20 lat). Na poczucie komfortu
w kregu kolezerskim wptywato réwniez wczeéniejsze poruszenie tego tematu przez
kogo$ z rodziny. W przypadku uczennic, ktére miaty takg rozmowe, odpowiedz wskazu-
jacq na brak skrepowania wybrato 81%. Wsérdd dziewczat, z ktérymi nikt z bliskich nie
rozmawiat o menstruacji, odsetek ten wynosit 65%.

ROZMOWY O OKRESIE W GRONIE DZIEWCZYN

Jak sie czujesz, rozmawiajgc o miesigczce w gronie samych dziewczyn?
Mozesz wybra¢ jednq albo dwie odpowiedzi.

Normalnie, swobodnie, spokojnie
79

Nieswojo, niesmiato, czuje zawstydzenie, zagubienie

H

Smiesznie, gtupio, czuje rozbawienie

Niespokojnie, czuje lek
Czuje ciekawos¢, zainteresowanie
2

I

Czuje sie inaczej

Nie wiem
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CAWI, maj-czerwiec 205, N=3040; pytanie zostato zadane tylko dziewczynkom.
Uczniowie szkét, w ktdrych odbyt sie pilotaz MEN.

Podobne pytanie skierowane do chtopcéw - o rozmowe o miesigczce w meskim gro-
nie réwiesniczym — przyniosto odmienne rezultaty. Najczeséciej wybierali oni odpowiedz
,nie wiem” (36%), a dopiero w drugiej kolejnosci ,normalnie, swobodnie, spokojnie”
(31%). Ponad dwukrotnie czeséciej niz dziewczeta deklarowali, ze temat ten wywotuje
w nich rozbawienie, co moze sugerowa¢ prébe roztadowania dyskomfortu za pomocq
humoru.

Podobnie jak w przypadku uczennic, odsetek chtopcédw czujgcych sie swobodnie w roz-
mowach o okresie z réwieénikami rést wraz z wiekiem — w dwéch najstarszych grupach
wiekowych byfa to juz najpopularniejsza odpowiedz. Ponownie kluczowq role odgry-
wata wezedniejsza rozmowa w rodzinie: 41% chtopcédw, ktérzy mieli takie doswiadczenie,
czuto sie w tym temacie komfortowo, wobec 28% wéréd tych, ktérym nikt z bliskich
o tym nie opowiadatl. Znaczny udziat odpowiedzi ,nie wiem” moze wynikaé z faktu, ze
miesigczka rzadko pojawia sie w rozmowach miedzy samymi chtopakami — jak wskazy-
wali uczestnicy wywiadéw jako$ciowych. Jezeli temat sie pojawia, to raczej z inicjatywy
kolezanek i w mieszanym gronie réwieéniczym.
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Michat, VII klasa szkoty podstawowej, miasto do 50 tys. mieszkaricow:

Raczej nie, nie rozmawiamy o tym z kolegami. To jest taki temat, ktdry rzadko sig
porusza.

Antek, 11-111 klasa technikum, miasto do 50 tys. mieszkancow:

Po prostu dziewczyna, jok dostanie miesigczki w momencie, w ktdrym jest w dobrej
grupie znajomych, to nie bedzie mie¢ problemu, by o tym powiedziec.

WYKRES 14
ROZMOWY O OKRESIE W GRONIE CHtOPCOW

Jak sie czujesz, rozmawiajgc o miesigczce w gronie samych chtopakéw?
Mozesz wybra¢ jednq albo dwie odpowiedzi.

Normalnie, swobodnie, spokojnie
31

Nieswojo, niesmiato, czuje zawstydzenie, zagubienie

I

Smiesznie, gtupio, czuje rozbawienie
18

Niespokojnie, czuje lek

Czuje ciekawos(, zainteresowanie

Czuje sie inaczej

H

Nie wiem
6

|

=3

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

CAWI, maj-czerwiec 205, N=1564; pytanie zostato zadane tylko chtopcom.
Uczniowie szkét, w ktdrych odbyt sie pilotaz MEN.

Odczucia towarzyszgce badanym podczas rozméw o miesigczce w grupach mieszanych
byty nieco bardziej zréznicowane niz w jednoptciowych. Swobode w takich okolicznos-
ciach deklaruje 43% respondentéw — w tym 46% dziewczqt i 38% chtopcéw. Co cieka-
we, chtopcy czesciej czujq sie komfortowo w gronie mieszanym niz w meskim, natomiast
u dziewczqt obserwuje sie tendencje odwrotng, szczegdlnie wéréd uczennic ponizej
14 roku zycia.

Dane ponownie pokazujq, ze wraz z wiekiem roénie akceptacja i naturalno$é rozméw
o menstruacji — peten komfort w grupie mieszanej deklaruje juz 72% uczennic szkét ponad-
podstawowych oraz blisko potowa chtopcdéw.

Wyniki sugerujq, ze obecno$é dziewczqt, na przyktad w ramach wspélnych zajeé
o miesigczce, moze pomagaé chfopcom w oswajaniu tematu i wspieraé jego normaliza-
cje wéréd réwiesnikdw.
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Franek, I1-11l klasa technikum, miasto do 50 tys. mieszkancéw:

Szczerze méwiqc, jo nie rozmawiam z kolezankami z klasy.
Nie interesuje sie tym.

Zaneta, Il klasa liceum, miasto wojewédzkie:

Ja na przyktad nie mam problemu, zeby porozmawiac [z chtopakami],
ale wiem, ze oni nie sq raczej chetni, zeby tego stucha.

Réza, VIl klasa szkoty podstawowej, miasto do 50 tys. mieszkaincédw:

Raczej z dziewczynami, z chtopakami nie.

Magda, Il1-I1l klasa technikum, miasto do 50 tys. mieszkancéw:

No, tez sig¢ zdarza [rozmowa o okresie w gronie mieszanym].
Ze na przyktad musze is¢ do fazienki, bo mam okres, czy cos takiego.

WYKRES 15
ROZMOWY O OKRESIE W GRONIE MIESZANYM

Jak sie czujesz, rozmawiajqc o miesigczce, kiedy chtopaki i dziewczyny sq razem, w jednej grupie?
Mozesz wybra¢ jedng albo dwie odpowiedzi.

Chtopcy

Dziewczynki

0
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Normalnie, swobodnie, spokojnie
Nie wiem
Nieswojo, nie$miato, czuje zawstydzenie, zagubienie
CAWI, maj-czerwiec 2025, N=4717.
Uczniowie szkét, w ktérych odbyt sie pilotaz MEN.
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5. UBOSTWO MENSTRUACYJNE WSROD NASTOLATEK

UBOSTWO MENSTRUACYINE
WSROD NASTOLATEK

Jak wskazalimy we wstepie, ubdstwo menstruacyjne definivje sie przede wszystkim
jako ograniczenia w dostepie do artykutéw higieny menstruacyjnej podczas okresuy,
zwlaszcza z powoddw finansowych. Zdecydowana wiekszosé (95%) miesigczkujgcych
uczennic, ktére braty udziat w badaniu, twierdzi, ze dysponuje wystarczajgcg ilosciqg
takich produktéw. Najwyzszy — choé wciqz niewielki — odsetek dziewczqt deklarujgcych
brak odpowiedniego dostepu odnotowano w technikach i szkotach branzowych, gdzie
wyniést 7%.

DOSTEP DO PODPASEK | TAMPONOW

Czy w trakcie kazdego okresu masz dostep do tylu podpasek lub tamponéw, ilu potrzebujesz?

Ogot
e,
Szkota podstawowa

Liceum

9% |3
Technikum

Szkota branzowa
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Tak
IT() mnie nie dotyczy, bo uzywam innych produktow, np. kubeczka, dysku
Nie

CAWI, maj-czerwiec 205, N=2479; pytanie zostato zadane tylko dziewczynkom, ktdre na pytanie,
czy dostaty juz pierwszego okresu, odpowiedziaty twierdzaco.
Uczniowie szkét, w ktérych odbyt sie pilotaz MEN.

Jednak przy innym ujeciuv pytania — dotyczgcym rezygnaciji z aktywnosci ze wzgledu na
brak podpasek lub tamponéw - obraz sytuacji wyglagda mniej optymistycznie. Ponad
jedna czwarta (27%) badanych uczennic przyznata, ze przynajmniej raz musiata zrezy-
gnowa¢é z planéw, takich jak spotkanie z kolezankami, udziat w zajeciach sportowych
czy pdjscie do szkoty, wiasnie z tego powodu. Wiréd oséb, ktére juz we wezesniejszym
pytaniu wskazaty, ze nie zawsze majq dostep do wystarczajqcej ilosci produktéw men-
struacyjnych, odsetek ten siegat az 53%.
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WYKRES 17
REZYGNACJA Z AKTYWNOSCI - BRAK PODPASEK | TAMPONOW

Czy zdarzyto Ci sie gdzie$ nie p6jéé, np. do szkoty, na zajecia sportowe lub nie spotkaé
sie z kolezankami/ kolegami z powodu braku podpasek lub tamponéw podczas okresu?

Ogot
I T e
W trakcie kaideio okresu mam dostep do tylu podpasek lub tampondw, ilu potrzebuje

s

W trakcie kazdego okresu nie mam dostepu do tylu podpasek lub tampondw, ilu potrzebuje
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Tak, wiele razy
Tak, kilka razy
Tak, raz
Nigdy mi sie to nie przytrafito

CAWI, maj-czerwiec 205, N=2479; pytanie zostato zadane tylko dziewczynkom, ktére na pytanie,
czy dostaty juz pierwszego okresu, odpowiedziaty twierdzaco.
Uczniowie szkot, w ktérych odbyt sie pilotaz MEN.

Skale ubdstwa menstruacyjnego badalismy réwniez poprzez pytanie o znajomosé oséb,
ktére mogq sie z nim zmagaé. tgcznie 25% ucznidw i uczennic zadeklarowato, ze zna
lub przypuszcza, ze zna takq osobe, w tym 12% byto tego pewnych. Dziewczeta wska-
zywaty takg mozliwo$é czesciej niz chfopcy (31% wobec 14%).

W badaniu jako$ciowym uczestnicy mieli trudno$¢ z oszacowaniem skali zjawiska wéréd
ich réwieénikéw i w Polsce. Szczegdlnie mtodszym rozméwcom trudno bylo wyobrazi¢
sobie, ze kto§ w ich wieku moze doswiadcza¢ braku dostepu do artykutéw higieny men-
struacyjnej. Czesto sytuowali oni ten problem wytgcznie wéréd oséb zmagajgcych sie
z ubdstwem skrajnym, na przyktad w kryzysie bezdomnosci. Pojawiaty sie jednak takze
odmienne opinie — niektérzy nie mieli problemu z wyobrazaniem sobie takich okoliczno$-
ci lub znali osoby, ktére znalazty sie w takiej sytuacji. Jedna z badanych dziewczqgt
przyznafa, ze sama do$wiadczyta ubéstwa menstruacyjnego.

Nina, Il klasa liceum, miasto wojewédzkie:

Niby by si¢ wydawato, ze duzo takich oséb powinno by¢, bo Polska jest rozwinietym
krajem, ale mysle, ze jednak jak kto$ jest biedniejszy, to moze nie miec tych Srodkdw.
No i moze to nie jest jakby jego pierwsza potrzeba, na ktérg przeznacza pienigdze.

Gabriela, 11-11l klasa technikum, miasto do 50 tys. mieszkancéw:

Nie wiem, szczerze, nie mam zadnego pojecia. Na pewno osoby, ktdre sq na przyktad bezdomne,
mogq mie¢ z tym problem, faktycznie. Kobiety bezdomne mogq mie¢ z tym problem. Po prostu
mogq nie miec funduszy na takie rzeczy. No bo nie oszukujmy sie, one sq dosy¢ drogie.

Sandra, Il klasa szkoty branzowej | stopnia, miasto wojewédzkie:

Mysle, ze sq dziewczyny, ktére nie majg podpasek w domu. Nie wiem, jakies kryzysowe sytuacje
w rodzinie, dziewczyny z biednych rodzin czy cos.
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Klaudia, -1l klasa szkoly branzowej | stopnia, miasto wojewédzkie:

Ja miatam takq sytvacje, ze nie miatam podpasek, wtedy papierv tylko vzywatam.
Po prostu u mnie wtedy tez byto stabo z pieniedzmi, a dopiero mi sie okres zaczqt. No
i... uzywatam papierv. Prositam mame o pienigdze. Tez mi mdwita, ze jest stabo
7 pieniedzmi.

Hania, VIl klasa szkoty podstawowej, wies:

Mysle, ze tak, ze sq takie osoby w moim wieku. Kazdy ma rézng sytuacje w domu.

Olga, Il klasa liceum, miasto wojewédzkie:

Wydaje mi sig, ze na pewno sq, ale raczej takich oséb nie znam.

WYKRES 18
UBOSTWO MENSTRUACYJNE WSROD ROWIESNICZEK

Czy znasz kogos, komu czasem brakuje podpasek, tamponéw?
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Dziewczynki
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Chtopcy
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Nie
Nie wiem
Wydaje mi sie, ze tak

Tak

CAWI, maj-czerwiec 2025, N=4717.
Uczniowie szkot, w ktérych odbyt sie pilotaz MEN.

Wyniki przeprowadzonego badania nie pozostawiajq watpliwosci, ze ubéstwo menstru-
acyjne dotyczy réwniez dziewczynek w Polsce. Zjawisko potwierdzono zaréwno w cze$-
ci jako$ciowej — poprzez bezposérednie §wiadectwa oséb zmagajgcych sie z problemem
- jak i w czesci ilosciowej, ktérej wyniki pokazujqg, ze nie wszystkie menstruujgce uczen-
nice w naszym kraju majq petny dostep do $rodkéw higieny menstruacyjnej. Biorgc pod
uwage niecheé do ujawniania trudnej sytuacji materialnej, szczegdlng wrazliwo$é dzieci
na ubdstwo oraz fakt, ze badanie przeprowadzono w szkofach, gdzie dzieki pilotazowi
zapewniono bezptatne podpaski i tampony, rzeczywista skala zjawiska z pewnosciq
przekracza wskazane 4-8%. To alarmujqcy sygnat, wskazujgcy na potrzebe wpro-
wadzenia dziataid systemowych — na wzér tych zainicjowanych w pilotazu - w skali
ogdlnokrajowe;j.
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OCENA BEZPYATNEJ DOSTEPNOSCI
PRODUKTOW HIGIENY MENSTRUACYJNEJ
W SZKOLACH

Jednym z elementéw programu pilotazowego byto zapewnienie produktéw higieny men-
struacyjnej w szkolnych tazienkach. Wiekszo$¢ ucznidw i uczennic (85%) placéwek ob-
jetych programem uwaza, ze tampony i podpaski powinny byé dostepne w damskich
toaletach szkolnych, tak samo jok papier toaletowy. Takie rozwigzanie popiera 95%
dziewczqt. Wsréd chtopcdw réwniez przewaza poparcie (61%), choé czesdciej niz ich
réwiedniczki deklarujg brak zdania w tej kwestii (32% wobec 4%).

Nina, Il klasa liceum, miasto wojewédzkie:

Dla mnie to podpaski powinny by na takiej samej zasadzie jok papier toaletowy. Jak
masz papier toaletowy za darmo w szkole, to dlaczego nie ma podpasek? To jest przeciez
potrzebne... Jakby kto$ nie miat pieniedzy, to co ma zrobic?

Anastazja, VIl klasa szkoty podstawowej, wies:

Jak papier toaletowy jest, no to dlaczego nie podpaski?

Stefan, Il klasa liceum, miasto wojewédzkie:

Tak. Nie mam nic przeciwko. Mi to nie przeszkadza. Ludziom to utatwia. Czemu
miatbym to likwidowa¢ albo zniesé? To jest dla mnie gtupstwo. To moja opinia.

WYKRES 19
OPINIA NA TEMAT DOSTEPNOSCI PODPASEK | TAMPONOW W SZKOtACH

Czy Twoim zdaniem tampony i podpaski powinny by¢ dostepne w szkolnych damskich
toaletach, tak samo jak papier toaletowy?

Ogot
Dziewczynki
T e ——

Chtopcy
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Nie
Nie wiem/ nie mam zdania
Tak

CAWI, maj-czerwiec 2025, N=4717.
Uczniowie szkot, w ktdrych odbyt sie pilotaz MEN.

We wszystkich szkotach objetych badaniem joko$ciowym uczennice i uczniowie
pozytywnie oceniali wprowadzenie bezptatnych podpasek i tampondéw do szkolnych
toalet.
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Nina, Il klasa liceum, miasto wojewédzkie:

Pamigtam, ze jak wesztam do fazienki z moimi kolezankami to byto takie ,0, ale
fajnie”! Bo juz wczesniej o tym styszatam, ze w innych szkofach sq takie rzeczy.
| pdzniej jak v nas wprowadzili to miatam takie ,0, super!”.

Dziewczeta podkreslaty, ze taka dostepnosé zwieksza ich komfort i poczucie bezpie-
czenstwa - szczegdlnie w sytuacjach, gdy zapomng wzigé podpaski czy tampony
z domu lub kiedy okres zaskoczy je w szkole. Pozwala to takze unikngé sytuacji, w ktérej
réwieénicy mogliby zorientowa¢ sig, ze dana osoba ma okres, bo idzie do tazienki z tore -
bkg lub plecakiem. Takie odpowiedzi nie byty czeste, ale potwierdzajq, ze ukrywanie
miesigczki nadal pozostaje doswiadczeniem czesci dziewczynek. Wéréd badanych po-
jawiaty sie réwniez gtosy, ze zapewnienie artykutéw higieny menstruacyjnej w toaletach
to duza pomoc dla oséb, ktére mogq nie mie¢ swobodnego dostepu do nich w domyu,
a wiec — mierzy¢ sie z ubdstwem menstruacyjnym.

Krysia, VIl klasa szkoty podstawowej, wies:

W sytuacjach, kiedy dostajemy nagle okres w szkole i jesteSmy zaskoczone, i nie mamy nic przy
sobie... Kolezanka tez moze nie mie¢ podpasek ze sobg. Albo na przyktad dzisiaj moze jest
obfity okres i po prostu za mato wzieto sie artykutow z domu. Wtedy wiemy,

Ze jest to pudetko w tazience.

Hania, VIl klasa szkoty podstawowej, wies:

Na przyktad w takich krytycznych sytvacjach, jok ktos dostanie pierwszy okres, a nie ma
jeszcze podpasek czy tampondw. Moze jak przyjdzie do szkofy, to ma je na pewno
w tazience.

Liliana, I-1l klasa szkoty branzowej | stopnia, miasto wojewédzkie:

Sq tez dziewczyny, ktdre nie majq duzo pieniedzy. | im to jest potrzebne, bo na przyktad
nie majq na podpaski. To tez jest pomocne.

Olga, Il klasa liceum, miasto wojewédzkie:

Nie kazdy moze chcie¢ zawsze iS¢ z plecakiem czy z torebkg do fazienki, bo duzo osdb
wtedy wie, e idziesz zmieni¢ podpaske czy tampon, wiec jak one tam sq, to nie trzeba
zabierac fej torebki ze sobg.

Wigkszo$é dziewczagt byta zadowolona z produktéw dostepnych w ramach pilotazu
i nie miafa do nich zadnych zastrzezen. Pojedyncze osoby wskazywaty na potrzebe
wprowadzenia podpasek w wiekszym rozmiarze oraz na koniecznos¢ regularnego
uzupetniania dyspenserdw.

Iga, VIl klasa szkoty podstawowej, miasto do 50 tys. mieszkaricéw:

Mysle, ze [dostepne produkty] sq dobre, ale mogtyby byc na przyktad wigksze czy grubsze, bo tam
sq takie doSc cienkie, chocioz dziatajgce. Rdzne osoby majq rézny cykl, wigc mysle, ze gdyby
byty rdzne rodzaje tego, to bytoby lepiej, bo obfitos¢ okresu jest rézna.

Dorota, VII-VIIl klasa szkoty podstawowej, wies:
Sq, ale nie zawsze. Powinny tez byc trochg grubsze, bo sq takie cieniutkie bardzo. Rdzne rozmiary
mogfyby tez byc.

Réza, VIl klasa szkoty podstawowej, miasto do 50 tys. mieszkancéw:
Ju styszatam, ze duzo oséb zabiera te podpaski, tampony, wigc czgsto nie ma. Zapominajq vzupetniac.
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Przychylne komentarze na temat dostepnosci produktéw higieny menstruacyjnej po-
jawiaty sie réwniez w wywiadach eksperckich z nauczycielami koordynujgcymi pilotaz
w szkotach. Wskazywali oni, ze przez caly rok obserwowali bardzo pozytywne przyje-
cie tej inicjatywy ze strony zaréwno ucznidw, jak i rodzicéw.

Koordynatorka pilotazu w szkole branzowej | stopnia, miasto wojewddzkie:

Te nasze dziewczyny bardzo z tego korzystajq i na tym polegajq.
Teraz nie wyobrazam sobie, zeby miato ich nie by¢.

Koordynatorka pilotazu w szkole podstawowej, wies:

Dla dziewczyn to jest wielka rzecz, taka pewnosc, ze te produkty
zawsze tam sq, takie poczucie bezpieczeiistwa.

Ci, ktérzy nie poparli pomystu umieszczania podpasek i tamponéw w szkolnych toaletach
- zaledwie 4% préby, czyli 170 oséb - najczesciej argumentowali swojq opinie obawg
przed naduzywaniem produktéw, na przyktad zabieraniem ich do domu na zapas lub
wykorzystywaniem do zabawy i zartéw.

WYKRES 20
POWODY SPRZECIWU WOBEC DOSTEPNOSCI DARMOWYCH
TAMPONOW | PODPASEK W SZKOtACH

Dlaczego Twoim zdaniem tampony i podpaski, nie powinny by¢ dostepne w szkolnych toaletach?
Wybierz jeden najwazniejszy powod.

Bo ludzie beda je zabierac do domu na zapas

N
(2]

Bo ludzie bedg sie nimi bawic, np. rozrzucaé na korytarzu
pi]

Bo ludzie beda chcieli je sprzedawac za pieniadze
14

Bo to prywatna sprawa i kazdy powinien dbac o to, zeby mu ich nie brakowato
17

Bo lepiej wydac szkolne pieniadze na cos innego

Z innego powodu

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

=}

CAWI, maj-czerwiec 2025, N=170; pytanie zostato zadane tylko osobom, ktére stwierdzity,
7e podpaski i tampony nie powinny by¢ dostepne w szkolnych toaletach.
Uczniowie szkdt, w ktérych odbyt sie pilotaz MEN.

Podobne zastrzezenia pojawiaty sie w wypowiedziach ucznidw, ktérzy wzieli udziat
w badaniu jako$ciowym. Zgtaszane watpliwosci nie przektadaty sie jednak na ogél-
ny, przychylny odbiér tego rozwigzania.

Dorota, VII-VIIl klasa szkoty podstawowej, wies:

Polega to tez na tym, ze dzieci sq ciekawe, co to jest, i po prostu bawig sig tym.

| tez w taki sposéb marnujg [te produkty].

Kasia, V klasa szkoty podstawowej, miasto do 50 tys. mieszkarncédw:

Na przyktad dzieci z nizszych klas przychodzq i rzucajg tamponami po tazienkach.
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WARSZTATY PILOTAZOWE | WIZJA EDUKACII
O MIESIACZCE W PRZYSZEOSCI

OCENA WARSZTATOW PROWADZONYCH
W RAMACH PILOTAZU

Pilotaz obejmowat nie tylko zapewnienie produktéw higieny menstruacyjnej w szkotfach,
lecz takze realizacje warsztatéw edukacyjnych poswigeconych miesigczce. Uczestnicy
oceniali je zdecydowanie pozytywnie.

Iga, VIl klasa szkoty podstawowej, miasto do 50 tys. mieszkaricéw:

Pomyslatam sobie, ze w sumie fajnie, ze bedq takie lekcje. Ze po prostu wigcej oséb bedzie
wiedziato, 0 co chodzi i tak dalej. Fajnie, ze bedzie cos takiego zorganizowanego.

W szczegdlnosci doceniali interaktywnq formute zaje¢ oraz to, ze pytania o menstruacje
i dojrzewanie mozna byto zadawaé anonimowo przez telefon.

Oskar, l1-11l klasa technikum, miasto do 50 tys. mieszkaicéw:

Byta fajnie zrobiona prezentacja, jeszcze pod koniec mozna byto zada¢ anonimowo pytanie.

Hania, VIl klasa szkoly podstawowej, wies:

Pani poprosita nas, bysmy przyniesli sobie telefony i kazdy miat na telefonie strong
do takiego quizu i to byto tez fajne, bo kazdy sie scigat, kto zrobi lepszy wynik.

Stefan, Il klasa liceum, miasto wojewédzkie:

Fajne, ze to byfo interaktywne, ze angazuje si¢ publike, taka osoba dowiaduje sie wigce;.
Taka aktywnosc¢ pobudza.

Cho¢ interaktywno$é okazata sie duzym atutem, w praktyce bywata takze wyzwaniem
dla prowadzgcych. Nie wszyscy uczniowie dysponowali smartfonami, a w czeéci szkét
brakowato dostepu do internetu. W efekcie w niektérych placéwkach - zwtaszcza
w szkofach podstawowych na terenach wiejskich - realizacja scenariusza w petnym
ksztafcie nie byta mozliwa, szczegdlnie podczas zajeé z mtodszymi dzieémi.

Prowadzgca warsztaty w ramach pilotazu:

Szczegélnie w tych podmiejskich szkotach nie dziata wtasnie ta forma wirtvalna. Bo jednak
zatozenie, ze wszystkie dzieci majg dostep do telefondw, jest btedne i fo wida¢ szczegdlnie
na wiejskich terenach. Jak to nie dziata, to trudno tak atrakcyjnie poprowadzic zajgcia.
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Istotne jest wiec, aby takze w formach zajeé niewymagajqcych korzystania urzqdzen
mobilnych uczniowie mieli mozliwo$é anonimowego zadawania pytai. Wielokrotnie
podkreslali oni, ze taka opcja jest dla nich szczegédlnie wazna i znaczgco wptywa na
pozytywny odbiér warsztatdw.

Karolina, VI-VII klasa szkoty podstawowe|, miasto do 50 tys. mieszkancéw:

My z kolezankami podesztysmy potem do tej pani i zadawatySmy pytania,
bo tak przy tych wszystkich osobach ciezko troche byto...

Duzym zainteresowaniem cieszyta sie mozliwo$é obejrzenia i poznania réznych produk-
téw menstruacyjnych, takich jok kubeczek czy majtki menstruacyjne.

Kostek, VIl klasa szkoty podstawowej, miasto do 50 tys. mieszkaricéw:

Jak pani pokazywata te produkty higieny, to ciekawe byto, bo nigdy wczesniej nie miatem sytuacji, zeby
zobaczyc, jak i co sig z nimi robi. Niektdre byty pluszakowe. [Co myslisz o takiej formie?] Fajne, zeby
pokazac, ze to nie jest cos ohydnego.

Wiekszos$¢ dziewczqt docenita réwniez to, ze warsztaty byly adresowane nie tylko do
nich, lecz takze do chtopcéw.

Weronika, VIl klasa szkoty podstawowej, wies:

Fajnie, ze tez chtopcy byli na to zaproszeni i ze to byto anonimowe.

Uczniowie i uczennice zwracali uwage, ze prowadzenie zajeé przez osobe spoza kadry
pedagogicznej budzito wiekszg ciekawosé i sprawiato, ze chetniej stuchali przekazy-
wanych tresci.

Michat, VIl klasa szkoty podstawowej, miasto do 50 tys. mieszkafncéw:

[Takie zajgcia powinien prowadzic] raczej ktos z zewnqtrz. Nowy gtos, nowa twarz. Mozemy sig
dowiedzie¢. A tutaj nauczyciele sq, to po prostu mozna ich stucha¢ ale nie kazdy bedzie brat ich
na serio.

Agata, Il klasa liceum, miasto wojewddzkie:

Osoba z zewnqtrz, moim zdaniem. Ale nauczyciel tez nie bythy zty. Do osoby z zewngtrz ma sig
taki szacunek i z zainteresowaniem sig podchodzi, ze to jest ktos nowy, moze ciekawiej
opowie.

Co wiecej, jednorazowy charakter spotkania sprzyjat swobodniejszej atmosferze -
mtodziez czuta sie bardziej komfortowo, zadajgc pytania bez skrepowania i bez obaw
o ewentualng ocene ze strony nauczycieli, ktéra mogtaby mieé¢ wptyw na ich dalsze
funkcjonowanie w szkole.
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Olga, Il klasa liceum, miasto wojewédzkie:

[to, Ze osoba prowadzqca warsztaty nie byta ze szkoty] To lepiej. Gdyby to byt ktos ze szkoty, to wtedy
nie pojawiatoby sig tyle pytad, bo osoby batyby sie pytac osoby, ktdrg znajg, bardziej kojarzq ze szkoty.
A tak byta wigksza swoboda.

Réza, VIl klasa szkoty podstawowej, miasto do 50 tys. mieszkafncéw:
Jakbym powiedziata jokgs gtupote przez przypadek, no to ta pani i tak by mnie juz wigcej nie spotkata.
Osobie z zewngtrz mozemy zadawa¢ inne pytania niz nauczycielce, kidra tez uczy nas jeszcze innych
przedmiotow.

Karolina, VI-VIl klasa szkoty podstawowe|, miasto do 50 tys. mieszkafncéw:

Jest krepujqce, ze nauczyciele tam byli [na warsztatach]. | panowie nauczyciele. Wychowawca mdj byt, wiec
nie chciatam zadawac pytai. Chciatabym, zeby nie byto tam nauczycieli.

Ekspertki, ktére dzielity sie dodwiadczeniem i opiniami na temat optymalnej formuty za-
je¢ o menstruacji, prezentowaly odmienne stanowiska w kwestii osoby prowadzgce;.
Cze$é popierata zapraszanie edukatoréw z zewnatrz, o ktérych z aprobatq wyrazali
sie uczniowie i uczennice. Inne uwazatly, ze zajecia powinna prowadzié¢ osoba na state
zatrudniona w szkole, poniewaz mogtoby to wzbudzaé wieksze zaufanie rodzicéw oraz
dawaé uczniom poczucie bezpieczenstwa i mozliwo$é ponownego zwrécenia sie z py-
taniem, gdyby zaistniata taka potrzeba.

EKSPERTKA 1:

Wigksze wraienie wywierajg zajecia prowadzone przez osobe z zewngtrz. Uczniowie
sq bardziej zainteresowani, mniej si¢ krepujg, bo z nauczycielem ze szkoty potem
pozostajg w kontakcie. A jesli sq to zajecia jednorazowe albo seria spotkari przez
caty rok szkolny, to zapewnia komfort i anonimowosc osobom, ktére uczestniczq.

EKSPERTKA 2:

Moim zdaniem to powinno by¢ zadanie dla wuefistow i wuefistek, bo to sq najczesciej
jedyne osoby w szkole, ktére sq bardziej zwyczajne, bezposrednie, mniej ex cathe -
dra w relacjach. To osoby, ktére widzg tego mtodego cztowieka w réinych codzien-
nych sytvacjach miedzylvdzkich, czestszych niz te w tawce. Wiec moj pomyst jest
taki, zeby takg edukacjq zajely sie osoby, ktére vczqg wychowania fizycznego, i zeby
zajecia miaty forme dodatkowej godziny wychowania fizycznego, kiéra miataby sie
odbywa¢ na sali gimnastycznej, a nie w klasie.

EKSPERTKA 3:

Ja jednak vwaiam, ie lepiej, aby te zajecia prowadzita osoba na state zwigzana ze
szkotg — pod warunkiem, ie posiada odpowiednie przygotowanie merytoryczne
i dba o etyke swojej pracy. To pozwala nawiqzac relacje z vczniami i da¢ im poczucie
bezpieczeristwa. Zdarza sie, ie pytanie pojawia sie dzieri po zajeciach, albo vczer
zdaje sobie sprawe, ie czegos w ogdle nie zrozumiat i wtedy dobrze, ie ta osoba jest
w szkole i moina jg swobodnie zapytac. Czasem tei sytvacja sie zmienia i potrzeba
zadania pytania pojawia sie za kilka miesigcy.
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To, co uczniowie szczegdlnie cenili w edukatorkach prowadzgcych warsztat, to swoboda
méwienia o miesigczce, wyrdzniajqca je na tle innych oséb, ktére dotychczas przeka-
zywaty te wiedze. Badani podkreslali takze ich wysokie kompetencje oraz gotowo$é do
vdzielania odpowiedzi na kazde pojawiajgce sie pytanie.

Normalizujgcy sposéb méwienia o menstruacji — traktowanie jej jako co$ zupetnie zwy-
czajnego - byt dla wiekszosci respondentéw jednym z najlepiej zapamietanych i najbardziej
wartoéciowych elementéw zajeé. W ocenie uczniéw, obok waloréw edukacyjnych,
réwnie istotna byta wtasnie rola warsztatéw w przetamywaniu tabu i oswajaniu tematu
miesiqczki.

Spotkania te pozwolity réwniez uzupetnié¢ luki w wiedzy. Uczestniczki badania jakoscio-
wego wskazywatly, ze dowiedziaty sie miedzy innymi o faktach obalajgcych popu-
larne mity, na przykfad dotyczgce mozliwoséci ptywania w czasie okresu. Wiekszos¢
omawianych treéci nie byta im jednak catkowicie obca. Doceniano tez mozliwo$é pozna-
nia mniej popularnych produktéw higienicznych oraz szczegétowe omdwienie faz cyklu
menstruacyjnego.

Réza, VIl klasa szkoty podstawowej, miasto do 50 tys. mieszkancéw:

Dziewczyny zadawaty pytania, jok sie wktada kubeczek, bo nie wiedziaty.

Niektére uczestniczki zauwazatly, ze przedstawione treéci mogly byé szczegélnie nowe
i warto$ciowe dla chtopcéw lub dla mtodszych uczennic. Pojawiaty sie sugestie, aby
zakres warsztatéw lepiej dostosowaé zaréwno do wieku ucznidw, jak i do specyfiki ich
do$wiadczen oraz poziomu wiedzy w danej grupie.

Zanetaq, Il klasa liceum, miasto wojewédzkie:

Mysle, ze nie byto tam za duzo nowej wiedzy. Przynajmniej dla nas w ogéle, bo to jest nasza
codziennos¢ i wszyscy wiedzq wszystko... Uwazam, ze to powinno by¢ o wiele wczesniej, bo jestesmy
w liceum i tak naprawde kazdy juz wszystko wie.

Gabriela, ll-11l klasa technikum, miasto do 50 tys. mieszkafcéw:

To, co sig dzieje w uktadzie rozrodczym, byto omawiane na lekcjach biologii juz w VI klasie. A fajne
na tych warsztatach byto to, ze poruszone byty takie bardziej zyciowe tematy, na przyktad co sig
dzieje w naszym ciele: ze jest wigksza potliwos¢, doskwierajq béle gtowy, bdle pleciw, skurcze, ze
mozna by¢ rozdrazniong, pojawia sig wiekszy trqdzik, a te krostki po okresie mogq znikaé: albo ze
piersi sig powigkszajg, ze sq obrzeknigte, powigkszone.

W niektérych wywiadach dziewczynki zwracaty uwage na niewtasciwe zachowanie
chfopcédw podczas zajeé o menstruacji. Podobne obserwacje dotyczyty réwniez lekcji
biologii, przyrody czy wychowania do zycia w rodzinie. Wspominano o zartach, $miechu
i niestosownych pytaniach, ktére zaktécaty przebieg zajeé. Nic dziwnego, ze uczennice,
ktére zetknety sie z takimi sytuacjami, postulowaty organizowanie osobnych warsztatéw
dla dziewczgt i chtopcdw.

Takie incydenty nie stanowity jednak reguty. W badaniu pojawiaty sie réwniez opinie
pozytywnie oceniajgce zaangazowanie chtopcédw i ich aktywny udziat w warsztatach.
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Nina, Il klasa liceum, miasto wojewédzkie:

Jak bytam na tych zajeciach, to tak sig zastanawiatam, czy bedq jakies zarty. No bo wiecie, jes-
teSmy juz w liceum, ale to tak zawsze jest. Ale w sumie nawet bytam w miarg dumna, ze nie byto
nic takiego, ze wiekszos¢ oséb podchodzita do tego tak na powaznie, po prostu normalnie, nie
zartowata czy cos.

Oskar, lI-11l klasa technikum, miasto do 50 tysiecy mieszkaricéw:

Dla mnie to na poczgtku byto krepujgce, bo to jest jednak troche co$ innego, bo jednak faceci tego
nie majg, ale po jakims czasie to juko$ przeszto, stafo si¢ czyms, mozna powiedzie¢, na porzqdku
dziennym.

Podobnie swoje doswiadczenie opisywata jedna z oséb prowadzgcych warsztat pod-
czas wywiadu eksperckiego:

W technikum spotkatam sie z wiekszym sprowadzaniem tematv do zartv niz jakimkol-
wiek zainteresowaniem [...], ale w klasach podstawowych i wsréd mtodszych dzieci
wieksze zainteresowanie, wigkszy spokoj, w ogéle mniej wstyduv i jakiegokolwiek
tabu wokot tego tematu, mniej zartow. W mtodszych klasach szkoty podstawowej
tei chtopcy potrafili podchodzi¢ [do mnie] albo méwi¢ wprost na forum:
»Dziekuje za te zajecia, teraz bardziej rozumiem kolezanki, to byto gtupie, ze sie
z tego i z tego smiatem”.

Wedtug chtopcédw jednak zarty podczas takich zajeé majg takze swojg pozyteczng role
— jesli kto$ chce zabtysnqgé, robigc co$ $miesznego, musi tez uwaznie stuchaé i byé zaan-
gazowanym w zajecia:

Stefan, Il klasa liceum, miasto wojewédzkie:

W takim gronie tez bedq osoby, ktdre bedg zartowac, ale to nie byto wysmiewcze, tylko bardziej
takie, no, trollowe — moge co$ napisac, to zabfysne, albo ze wtasnie napisze zart, to ten zart
spowoduje, Ze ta osoba staje sig aktywna. Wiedziata, co sie dzieje, czekata, az cata szkota zobaczy
ten mem czy Zart. | to tez angazowato pdzniej te osobe, ona byta bardziej uwazna, a moze zdarzy
sie znowu co$ takiego, i znowu bede mdgt napisac cos Smiesznego.

Dziewczynki podkreslaty réwniez, ze wspdlne zajecia majq istotne znaczenie, poniewaz
mogq poméc chtopcom lepiej rozumieé w przysztosci swoje partnerki czy cérki. Doce-
niaty, ze warsztaty odbywaty sie w grupach mieszanych, i wiele wyrazito opinie, ze taka
formuta powinna staé sie standardem. Jednoczeénie zwracaty uwage, ze dla czeéci uczest-
niczek obecno$¢ chfopcéw mogta byé zrédtem skrepowania.

Gabriela, ll-11l klasa technikum, miasto do 50 tys. mieszkaricéw:

Ja mysle, ze to jest nie tylko dla dziewczyn, ale bardziej wiasnie dla chtopakiw, zeby oni

mogli sie o tym wigcej dowiedzie¢. | na przykfad bedg mieli kolezanki, przyjaciétki, dziewczyny, to bedq
wigcej wiedzieli. Niektdre mamy rozmawiajq ze swoimi synami o tym, a niektire po prostu nie.
Niektdrzy moi koledzy od nas sie wielu rzeczy dowiadujg. Mysle, ze fajnie, zeby oni wiedzieli na
ten temat wigcej, bo to tez moze nam duzo pomdc. Jak chtopak ma dziewczyne i spedzajq razem
czas, to wie, co moze jej pomdc, na przyktad przygotuje termofor, jakby jq bolat brzuch, i tak dalej.
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JAK POWINNY WYGLADAC LEKCIJE
O MIESIACZCE W SZKOLE

ldea zajeé szkolnych pos$wieconych menstruaciji podoba sie zdecydowane| wiekszosci
uczniéw i uczennic (82%). Szczegdlnie przychylnie odnoszq sie do niej dziewczynki
(89%), ale i wiréd chtopcdw propozycja ta cieszy sie wysokim poparciem (71%).

WYKRES 21
LEKCJE O MIESIACZCE W SZKOLE

Zastandw sie nad lekcjami o okresie w szkole. Ktére ze zdan lepiej opisuje to, co myslisz?
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Uczenie sie o miesigczce w szkole to zty pomyst.
Uczenie sie o miesigczce w szkole to dobry pomyst.

CAWI, maj-czerwiec 2025, N=4717.
Uczniowie szkot, w ktérych odbyt sie pilotaz MEN.

Gabriela, ll-11l klasa technikum, miasto do 50 tys. mieszkancéw:

Mysle, ze ten temat powinien by¢ poruszany ogélnie w szkotach. Bez wzgledu na to, jaka
to jest klasa, czy to jest podstawéwka, czy to jest szkota Srednia. Ogdlnie w kazdej szkole
to powinno by¢ poruszane.

Mimo szerokiej aprobaty dla wprowadzenia takich lekcji, wiekszo$é¢ ankietowanych
(60%) uwaza, ze nie powinny one by¢ obowigzkowe. Poglgd ten dominuje zwlaszcza
wsréd chfopcéw (73%), a podziela go 53% dziewczynek. Niecheé wobec obowiqz-
kowych zajeé, nieobecnych w biezgcym programie nauczania, nie jest zaskoczeniem -
mtodziez z reguty ostroznie podchodzi do propozycji dodatkowych lekciji, ktére mogtyby
wydtuzyé czas spedzany w szkole lub zwiekszy¢ liczbe obowigzkdw.

Za wprowadzeniem obligatoryjnego udziatu w zajeciach o menstruacji najczeéciej opowia-
dajq sie najstarsi uczniowie i uczennice (51%). Wynik ten sugeruje, ze wraz z wiekiem
ro$nie swiadomos¢, jak istotna w codziennym zyciu jest wiedza na temat miesigczki i jak
wazne jest, aby wszyscy zdobyli jg w ramach edukacji szkolnej. Przekonanie o koniecznosci
wtqczenia takich zajeé do programu nauczania byto powszechne réwniez wéréd
ekspertek, choé podkreslaty one, ze realizacja tego celu moze byé trudna.
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WYKRES 22
(NIE)OBOWIAZKOWE LEKCJE O MIESIACZCE W SZKOLE

Zastandw sie nad lekcjami o okresie w szkole. Ktére ze zdan lepiej opisuje to, co myslisz2
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Zajecia o miesiaczce w szkole powinny byé nieobowiazkowe.
Zajecia o miesiaczce w szkole powinny by¢ obowiazkowe.

CAWI, maj-czerwiec 2025, N=4717.
Uczniowie szkét, w ktérych odbyt sie pilotaz MEN.

Krysia, VIII klasa szkoty podstawowej, wies:

Dobrze, jezeli kazdy wie, co to jest okres, no nie? Ze jednak to jest nieodtgczna czes¢ zycia. No
bo jezeli [zajecia] bytyby dobrowolne, to kto by przyszedt? No moze jokas garstka osdb... Stwierd-
ziliby: ,A, dobra, to jest mi niepotrzebne, jo jeszcze nie mam, to niepotrzebne”. Wiec mysle, ze
powinno by¢ obowigzkowe. To znaczy, obowigzkowe bardzo brzmi tak... nie wiem... Ale po prostu,
aby wszyscy sie pojawiali.

Olga, Il klasa liceum, miasto wojewédzkie:

Wtasnie nie wiem, czy bytby sens. Jednak fajnie bytoby, gdyby sie czegos dowiedzieli, tylko cigzko
bytoby im cokolwiek przekaza¢. Bo gdyby zostali zmuszeni, to raczej coraz bardziej by tego nie
cheieli.

Wiekszo$é ucznidw i uczennic uwaza, ze chtopcy powinni uczyé sie o miesigczce — takg
opinie wyraza 78% badanych. Ponad potowa (59%) jest zdania, ze zakres przekazywanych
informacji powinien by¢ taki sam jok w przypadku dziewczynek, a 19% sqdzi, nalezatoby go
dostosowaé w inny sposéb. Dziewczeta czeéciej podkreslajq, ze ich réwiednicy powin-
ni uczestniczyé w zajeciach o menstruacji i poznawaé te same treéci. Pokazuje to, ze
nie postrzegajq one wiedzy przekazywanej podczas takich lekcji jako zarezerwowanej
wytgcznie dla swojej pfci oraz ze zalezy im, aby chtopcy gruntownie rozumieli temat
i potrafili sie do niego odnie$é. Warto zauwazyé takze, ze poparcie dla edukaciji chtop-
céw w tym obszarze ro$nie wraz z wiekiem badanych.
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Sandra, Il klasa szkoty branzowej | stopnia, miasto wojewédzkie:

Mysle, ze to nie powinien by¢ temat tylko dla dziewczyn. Moim zdaniem to jest wazne dla chtopa-
kiw, zeby wiedzieli, ze nie jest zawsze kolorowo. Jesli chtopak bedzie miat jokgs dziewczyneg, to
przyda mu sig ta wiedza.

Matgosia, VII=-VIII klasa szkoty podstawowej, wies:
Ale wazne, zeby byty te zajecia i zeby chtopcy tez uczestniczyli, bo w przysztosci moze im

sie przydac ta wiedza.

Jednoczesnie niemal jedna trzecia chfopcédw uwaza, ze w ogdle nie potrzebuje lekcji
o menstruacji. Tymczasem w przeprowadzonych przez nas wywiadach sami przyznawa-
li, ze warsztaty czy lekcje szkolne byty dla nich jedynym zrédtem informacji na ten temat,
a vdziat w takich zajeciach pomégt im lepiej zrozumieé do$wiadczenia dziewczqt.

Stefan, Il klasa liceum, miasto wojewédzkie:

Mezczyzni unikajg tego tematu i po prostu nie sq z nim zaznajomieni. Pézniej, juk wchodzq w jakies
powazne relacje czy zwiqzki, sq biali w tym. Po prostu potrzebujq jakiegos nakierowania, powinni
wiedzie¢, co sie dzieje.

WYKRES 23
ZAKRES WIEDZY DLA CHtOPCOW | DZIEWCZAT

Zastandw sie nad lekcjami o okresie w szkole. Ktére ze zdan lepiej opisuje to, co myslisz2
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Chtopcy powinni dowiadywac sie o okresie nie tego samego co dziewczynki.

Chtopcy nie potrzebuja miec zaje¢ o okresie.
Chtopcy powinni dowiadywac sie o okresie tego samego co dziewczynki.

CAWI, maj-czerwiec 2025, N=4717.
Uczniowie szkot, w ktérych odbyt sie pilotaz MEN.

Kasia, V klasa szkoty podstawowej, miasto do 50 tys. mieszkancéw:

Temat miesigczki pojawia sig na WDZ pod koniec czwartej klasy, ale przy chtopakach sig o tym nie rozmawia. | to
jest tez dla mnie takie troche... bo wedtug mnie powinny obie pfcie o tym wiedziec, ze dziewczyny dojrzewajq i majq
okres. Szkoda, ze sq tak podzielone te lekcje. Bo jak sq wspélne, to rozmawiamy tylko o emocjach. Lekcje mamy na
zmiang — raz majq dziewczyny, a raz chtopaki. | my wtasnie na swoim WDZ rozmawiatysmy o miesigczce i szkoda,
7e ta lekcja nie byta przeprowadzona z chtopakami, bo moze i bytoby to bardziej wstydliwe, ale chtopaki tez by znali
nasz punkt widzenia. Bo bedg mieli zony, dziewczyny, wiec dobrze, zeby wiedzieli, jok si¢ zachowac, ze majqg sie nie
smiac, ze to jest naturalne. To jest po prostu potrzebne.

Deklarowana przez dziewczeta potrzeba, by chtopcy zdobywali wiedze na temat
miesigczki, znajduje odzwierciedlenie w oczekiwaniu na ich wsparcie podczas trudniej-
szych dni cyklu. Wybrzmiato to wyraznie w badaniu jako$ciowym.
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Sandra, Il klasa szkoty branzowej | stopnia, miasto wojewédzkie:

[Co bys cheiata, zeby twdj chtopak wiedziat?] Zeby wiedziat, ze to boli czasem i ze to nie jest takie
fajne, kolorowe, ze nagle przestajesz by¢ w pefni sif. Zeby, jakbym ja nie mogta, poszedt do sklepu,
kupit podpaski i wiedziat jokie. Takq podstawowq wiedze — jakie podpaski, jokie tampony — ze to nie
zawsze jest tak kolorowo, Ze naprawde czasem trzeba podejs¢ do dziewczyny bardziej migkko, z takg
mifosciq jeszcze wigkszq i sig nig zaopiekowad w tym czasie.

Opinie dotyczqce tego, czy lekcje o menstruacji powinny byé prowadzone oddzielnie dla
chtopcédw i dziewczynek, czy w grupach mieszanych, sq niemal réwnomiernie podzie-
lone: 36% badanych opowiada sie za zajeciami oddzielnymi, 32% preferuje wytgcznie
forme koedukacyjng, a pozostate 32% uwaza, ze cze$é lekcji powinna odbywaé sie
wspdlnie, a cze$é w podziale na pteé.

Poparcie dla wspdlnych zajeé roénie wraz z wiekiem. Wérdd najmtodszych vcznidw
i uczennic 51% uwaza, ze lekcje o menstruacji powinny byé prowadzone w osobnych
grupach dla chtopcéw i dziewczqgt. W przypadku najstarszych badanych odsetek ten
spada do 17%. Wynik ten jest spdjny z przywotanymi wczesniej w raporcie danymi do-
tyczgcymi uczué towarzyszqcych rozmowie o miesigczce w grupach mieszanych - taka
sytuacja bywa krepujqca dla mtodszych, a starsi podchodzq do niej zupetnie swobodnie.

Co ciekawe, poparcie dla modelu zaktadajgcego, ze czesé zajeé odbywa sie oddziel-
nie, a cze$¢ wspdlnie, utrzymuje sie na podobnym poziomie we wszystkich przedziatach
wiekowych. Byé moze to rozwigzanie najlepiej odpowiada zaréwno na obawy,
jak i oczekiwania mtodziezy - z jednej strony daje mtodszym mozliwo$é oswojenia tematu
w gronie réwieénikéw tej samej pici, z drugiej normalizuje menstruacje jako naturalny
element codziennosci, ktéry dotyczy nie tylko dziewczat, lecz takze ich otoczenia. Dla
starszych, wchodzqcych w dorosto$é ucznidw, moze to by¢ istotny krok w ksztattowaniu
postawy zrozumienia i akceptacji.

WYKRES 24
KOEDUKACYJNE LEKCJE O OKRESIE

Zastanéw sie nad lekcjami o okresie w szkole. Ktére ze zdan lepiej opisuje to, co myslisz?
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Chtopaki i dziewczyny powinni dowiadywac sie o okresie oddzielnie, w roznych grupach
Czesc zajec o okresie powinna odbywac sie w potaczonej grupie dziewczyn i chtopakow, a czes¢ w osobnych grupach
Chtopaki i dziewczyny powinni dowiadywac sie o okresie razem, na zajeciach w jednej grupie

CAWI, maj-czerwiec 2025, N=4717.

Uczniowie szkot, w ktdrych odbyt sie pilotaz MEN.
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Dorota, VII-VIIl klasa szkoty podstawowej, wies:

Na pewno jak mamy wspélnie, no to jak pani opowiada od poczqtku, co fo jest miesigczka —
bardziej dla chtopakdw — to wtedy dziewczyny mogq sie nudzi¢, bo juz wiedzq, co to jest, ale dla
chtopakdw moze by¢ to ciekawe. Dlatego mogtoby by¢ kilka spotkaii — wtedy moze by¢ kilka wspél-
nie, a kilka wtasnie oddzielnie. Niektdre bardziej skierowane do chtopakdw, zeby oni tez mogli
sie wykaza¢, no bo niektdrzy wstydzq sie po prostu méwi¢ na ten temat

w wigkszej grupie.

Antek, ll-11l klasa technikum, miasto do 50 tys. mieszkarncéw:

Ja osobiscie uwazam, ze lepiej by byto w grupach oddzielnych dziewczyn i chtopakiw ze wzgledu na
to, ze dziewczyny mogq sie edukowac na tematy, o ktdrych jeszcze nie wiedzq, a mezczyZni mogq
poznac po prostu podstawy — na czym to polega, z czym to sig je.

Gabriela, lI-11l klasa technikum, miasto do 50 tys. mieszkaricédw:

Mysle, ze ogdlnie razem powinny byc, no bo... Jak to jest dla dziewczyn, to bardziej juz to wszystko
wiedzg, a chtopaki powinni to samo wiedziec tak naprawde. Mogq byc tez na przyktad jakies osobne
i jokies z chtopakami. Moim zdaniem powinna by¢ joka$ prezentacja, na przyktad opowiedzenie
trochg o cyklu — whasnie jak jest przed okresem, jak wtedy mozemy sig czuc... Nie wiem, jok to
vjqc... Co wtedy sig dzieje w naszym organizmie, co sig dzieje podczas okresu w naszym organizmie
i po nim...

Zaneta, Il klasa liceum, miasto wojewédzkie:

U chtopciw trzeba whasnie zaczgé z takq podstawg, rozwijac ich wiedze od poczgtku, na przyktad
tez ttumaczy¢ niektdre zachowania, albo jok mogg pomdc, na co vwazac.

Agata, Il klasa liceum, miasto wojewédzkie:

Jak tak siedzimy na takich zajeciach razem, to oni sobie bardziej uswiadamiajq, jokie to dla nas
jest. To jest fajne.

Istotnym zagadnieniem jest réwniez to, kto powinien prowadzi¢ takie zajecia. Dla dwéch
trzecich badanych pteé osoby prowadzgcej lekcje o miesigczce nie ma znaczenia. Naj-
mtodsi uczniowie (48%) czeiciej jednak uwazajq, ze dziewczynki powinny uczy¢ sie od
kobiet, a chfopcy od mezczyzn. Moze to wynikaé z wiekszego skrepowania tematem,
zwigzanego z mniejszym do$wiadczeniem oraz silniejszym — w tym wieku — psychologicznym
podziatem na picie. Podobne opinie na temat osoby prowadzqcej zajecia o miesiqgczce
pojawiaty sie w badaniu jakosciowym.

Nalezy jednak zaznaczyé, ze pteé osoby prowadzqcej miata dla naszych rozméwcéw
drugorzedne znaczenie. Dla badanych najwazniejsze byto, aby osoba ta byta otwarta
i posiadata odpowiedniqg wiedze w tym zakresie.

Zaneta, Il klasa liceum, miasto wojewédzkie:

Mogtaby byc inna osoba dla chtopakiw i dziewczyn, mogtaby by¢ ta sama... Nie widze
powodu, dlaczego musi by¢ to inna osoba. Tak samo to, czy zajecia bedg razem czy
osobno, to tez moim zdaniem nie ma wigkszego znaczenia tak naprawde.
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WYKRES 25
PLEC OSOBY PROWADZACEJ ZAJECIA O OKRESIE

Zastanéw sie nad lekcjami o okresie w szkole. Ktére ze zdan lepiej opisuje to, co myslisz2
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Dziewczyny powinny dowiadywac sig o okresie od kobiet, a chtopaki od mezczyzn.
Nie ma znaczenia, czy to kobieta czy mezczyzna uczy chtopcow i dziewczyny o okresie.

CAWI, maj-czerwiec 2025, N=4717.
Uczniowie szkot, w ktdrych odbyt sie pilotaz MEN.

Waznym wnioskiem z badania jest to, ze warsztaty o menstruacji majg szczegdlne
znaczenie dla uczennic z mtodszych klas, ktére sq jeszcze przed pierwszq miesigczkag.
Na pytanie o poczucie bycia przygotowang do tego wydarzenia az 52% menstruujgcych
dziewczynek odpowiedziato przeczgco. Odsetek ten wzrastat do 67% w wéréd dziew-
czqt, z ktérymi nikt z rodziny nie rozmawiat o okresie. Wyniki badania jako$ciowego
potwierdzajq, ze rozmowa z mamg odgrywa kluczowg role w oswojeniu tego doswiad-
czenia.

Jadwiga, VIl klasa szkoty podstawowej, wies:

To byty jokies wakacje i wtedy mama usiadta i powiedziata mi wszystko tak typowo. Mingty
jokies dwa tygodnie i dostatam pierwszy okres. Bytam dosy¢ przygotowana, nawet mnie to nie
zaskoczyto za bardzo.

Tak wysoki odsetek badanych deklarujgcych brak przygotowania moze wynika¢ z réz-
nego rozumienia tego pojecia. Dla jednych dziewczgt byta to przede wszystkim kwestia
emocji — zaskoczenie i poczucie zagubienia w obliczu nowej sytuacji. Inne méwily raczej
o wymiarze praktycznym, czyli o tym, ze nie mialy przy sobie odpowiednich produktéw,
by wtasciwie zabezpieczyé sig¢ podczas okresu. W wywiadach pojawiaty sie zaréwno
opisy przypadkdédw, gdy pierwsza miesigczka wystgpita w zupetfnie niesprzyjajgcych
okolicznoséciach (na przyktad w trakcie pobytu w szpitalu lub uroczysto$ci rodzinnej),
jak i relacje wskazujgce na zaniedbania systemowe skutkujgce brakiem wystarczajqcej
wiedzy o dojrzewaniu i jego fizjologii.
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WYKRES 26
PRZYGOTOWANIE DO PIERWSZEGO OKRESU

Ktére zdanie lepiej opisuje to, jak bytas przygotowana do pierwszego okresu?

Ogot
I S S

Ktos z rodziny rozmawiat ze mna o okresie

50
Nikt z rodziny nie rozmawiat ze mna o okresie

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Bytam przygotowana do pierwszego okresu, zanim sie wydarzyt.
Nie bytam przygotowana do pierwszego okresu, zanim sie wydarzyt.

CAWI, maj-czerwiec 205, N=2479; pytanie zostato zadane tylko dziewczynkom, ktdre na pytanie,
czy dostaty juz pierwszego okresu, odpowiedziaty twierdzgco.
Uczniowie szkot, w ktérych odbyt sie pilotaz MEN.

Magda, =11l klasa technikum, miasto do 50 tys. mieszkancéw:

Pamigtam, ze jok jo dostatam okres pierwszy raz, to sig strasznie zestresowatam, bo nie wiedziatam,
jok powiedzie¢ mamie o tym.

Sonia, |-l klasa szkoty branzowej | stopnia, miasto wojewédzkie:

Pierwszy raz z mamq o miesigczce rozmawiatam, kiedy dostatam jg po raz pierwszy. Witedy sie
pytatam, dlaczego to jest i do czego to stuzy i w ogéle.

Klaudia, I-1l klasa szkoty branzowej | stopnia, miasto wojewédzkie:

Nie bytam w ogdle przygotowana, po prostu jakos sie zjawito. Chyba w wieku jedenastu lat
dostatam okres, mame zawotatam, nie wiedziatam, co zrobi¢. [Czy ktos (i pézniej méwit, co sie
z Tobq dzieje, jok sobie z tym radzic? Miatas mozliwos¢ takiej rozmowy?] Nie.

Aby zaadresowaé ten problem i unikngé sytuacji, w ktérej dziewczynki doswiadczajq
pierwszej miesigczki, zanim dowiedzq sie, czym ona jest, ekspertki rekomendowaty prze-
kazywanie podstawowych informacji o menstruacji juz na etapie pierwszych klas szkoty
podstawowei.

EKSPERTKA:

Teraz dziewczyny dojrzewajg szybciej i duio wezesniej dostajq pierwszej miesigczki — to juz
czesto jest trzecia albo nawet druga klasa podstawowki [...], gdzie jeszcze nie ma
rozwinietych zaje¢ z biologii. Mysle wiec, ie tematy wprowadzajgce do zagadnienia
miesigczki powinny by¢ poruszane juz od tej trzeciej, a nawet drugiej klasy szkoty pod-
stawowej. Wydaje mi si¢, ie faktycznie trzeba by byto dopasowac i troche¢ zmienic to, co
jest obecnie w programie podstawowym, bo o tym praktycznie nic si¢ nie méwi na tym
etapie. Jeszcze jesli rodzice z dziecmi o tym nie rozmawiajg, to zostaje tylko internet jako
irédto informacji - i to informacji, ktérych prawdziwosci czesto nie moina zweryfikowac.
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Dziewczynki, z ktérymi rozmawiaty$my, sugerowaty, ze dobrym rozwigzaniem bytoby
utworzenie wiekszej liczby grup warsztatowych z podziatem wedtug wieku. W pilotazu
przewidziano tylko dwa formaty zajeé¢ — pierwszy dla klas szkoty podstawowej, drugi dla
wszystkich klas szkét ponadpodstawowych. W przypadku mtodszych uczennic warsztaty
mogtyby byé prowadzone prostszym jezykiem i dotyczyé mniej ztozonych zagadnief, co
pozwolitoby lepiej przygotowaé je do pierwszej miesigczki. Z kolei w starszych klasach
taki podziat niwelowatby problem niedopasowania materiatu do potrzeb i oczekiwan
mtodziezy, ktéra ma juz wyzsze wymagania wobec wiedzy przekazywanej w szkole.

Czeé¢ rozmdéwcezyn podkredlata réwniez, ze zajecia moglyby odbywa¢ sie czeéciej -
na przykfad raz na kilka miesiecy. Pomyst cyklicznych warsztatéw wydaje sie zasadny,
zwlaszcza, ze w szkotach temat menstruacji pojawia sie zazwyczaj tylko podczas jed-
nej lekcji w ramach WDZ czy biologii, a - jak deklarowali uczniowie — zdobyta wtedy
wiedza nie zawsze pozostaje z nimi na dtugo.

Dorota, VII-VIII klasa szkoty podstawowej, wies:

Jednak w dsmej klasie wigkszos¢, chyba nawet wszystkie dziewczyny, majg miesiqczke i juz wiedzg,
z czym to sig je. No a wlasnie mtodsi, typu czwarta, pigta klasa, jesli nie majq, to mogq jeszcze
nie wiedzie¢ o tym za duzo.

Weronika, VIl klasa szkoty podstawowej, wie$:

Wydaje mi sie, ze takie spotkania mogfyby sie tez przyda¢ w mtodszych klasach, bo wtedy akurat
zaczyna sig okres. Wtedy tez, wydaje mi sie, chtopcy sq moze dojrzalsi, nie robig sobie takich
,Smieszkdw”, i to jest taki dobry czas — od szdstej klasy w gdre, tak raz na rok, raz na péfrocze.

Agata, Il klasa liceum, miasto wojewédzkie:

Mysle, ze przed pierwszq miesigczkg albo whasnie gdzies w tym wieku, kiedy wystepuje pierwsza
miesiqczka. Co$ takiego. Zeby mtodziez nie reagowata na zasadzie: ,Haha, okres”.
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PODSUMOWANIE

Przeprowadzone badanie wskazuje, ze w Polsce dzieci w wieku szkolnym sg narazone
na do$wiadczenie ubdstwa menstruacyjnego. Z naszych szacunkéd4w wynika, ze problem
ten dotyczy co najmniej 4-8% oséb w wieku 10-18 lat. Trzeba jednak pamietaé o spe-
cyfice badania - odbyto sie ono w szkotach, w ktérych w ramach pilotazu zapewniono
dostep do darmowych $rodkéw higieny menstruacyjnej. Ponadto cze$é respondentek
mogta niechetnie przyznawaé sie do doswiadczenia ubdstwa, zaréwno w ankiecie, jak
i w rozmowie z badaczkami. Wynik ten nalezy wiec traktowaé jako ostrozny szacunek
minimalnej skali zjawiska — w rzeczywistoici moze ono obejmowaé istotnie wiekszq licz-
be dzieci.

Jednym z dziatar ograniczajgcych ubdstwo menstruacyjne jest zapewnienie bezptat-
nego dostepu do artykutéw higienicznych, takich jak podpaski i tampony, w szkolnych
toaletach. Rozwiqzanie to, testowane w ramach pilotazu, zostato bardzo pozytywnie
ocenione przez uczniéw, rodzicéw i pracownikéw szkét. Jego skuteczno$é wynika z fak-
tu, ze bezposrednio odpowiada na realng potrzebe, a jednoczeénie nie prowadzi do
stygmatyzacji.

Badanie pozwolito réwniez przyjrzeé sie temu, jak mtodziez postrzega menstruacje.
W wiekszoéci jest ona traktowana jako zjawisko naturalne i neutralne, pozbawione
negatywnych konotacji. Nie oznacza to jednak jego pefnej normalizacji w codziennych
zachowaniach - wiele mfodych oséb nadal odczuwa skrepowanie, rozmawiajgc
o okresie; dziewczeta obawiajq sie, ze kto§ zauwazy, iz majq miesigczke, a w niektérych
sytuacjach rezygnujq z zaplanowanych aktywnosci z powodu wstydu.

Istotnym czynnikiem réznicujgcym postawy i emocje wobec tego zagadnienia byta roz-
mowa o miesigczce przeprowadzona w domu. Osoby, ktére miaty okazje porozmawiaé
o niej z kim$ z rodziny, deklarowaty mniejsze poczucie skrepowania. Tymczasem az jed-
na trzecia ucznidw — zwtaszcza chfopcédw — nie rozmawiata o tym w ogdle, co pokazuije,
jak waznq role moze odegraé szkota w uzupetnianiu tej luki.

Zdecydowana wiekszo$é badanych uwaza, ze edukacja o miesigczce w szkole jest pot-
rzebna. Pozytywne oceny warsztatéw zrealizowanych w ramach pilotazu to potwierdza-
ia. Odpowiedz na pytanie, jak powinny wygladaé takie zajecia w przysztosci, nie jest
jednak jednoznaczna. Wyniki badan jakosciowych pokazujq zaréwno zalety, jak i wady
poszczegdlnych rozwigzar organizacyjnych. Warto uwzglednié opinie ucznidw i uczen-
nic przy opracowywaniu programu — zwiekszy to szanse na skuteczne przekazywanie
wiedzy. W badaniv wyraznie widaé oczekiwanie, aby treici dotyczgce menstruacji
i innych aspektéw dojrzewania byty obecne w szkole, adresowane zaréwno do chfop-
céw, jak i dziewczgt oraz realizowane regularnie, rzetelnie i z uwzglednieniem potrzeb
odbiorcéw.

Wierzymy, ze uzyskane wyniki postuzg decydentom do opracowania i wdrozenia sku-
tecznych programéw, ktére pozwolg wyeliminowaé problem ubdstwa menstruacyjnego
wirdéd dzieci i mtodziezy oraz zapewniq im rzetelng edukacje w zakresie menstruacii.
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NOTA METODOLOGICZNA

Badania przedstawione w niniejszym raporcie zostaly realizowane w ramach programu
Ministerstwa Edukacji Narodowej pod nazwq ,Doposazenie szkét w srodki higieny men-
struacyjnej” w roku szkolnym 2024 /2025 we wspétpracy z Fundacjqg Akcja Menstruacija.

Badanie iloiciowe przeprowadzono metodg CAWI w formie anonimowej ankiety online.
Byta ona dostepna od 4 kwietnia do 6 czerwca 2025 roku. Wzigto w niej udziat 4717
respondentéw w wieku do 10 do 20 lat — uczniowie szkét podstawowych (klas V-VIII),
licedw, technikdw i szkét branzowych. Badanie realizowano w szkotach po wezeéniejszym
vzyskaniu zgéd rodzicédw na udziat dzieci w projekcie.

Ze wzgledu na zaokrgglenia niektére wyniki mogq nie sumowaé sie do 100.

Badanie jakosciowe miato forme pogtebionych wywiadédw indywidualnych i grupowych
z uczniami szesciu szkdt biorgcych udziat w pilotazu oraz 12 wywiadéw eksperckich
z nauczycielami i nauczycielkami oraz osobami prowadzqcymi i przygotowujgcymi
warsztaty poswiecone menstruacji. W sumie zrealizowanych zostato 6 pogtebionych wy-
wiaddéw grupowych (fokusowych) — 2 z chtopcami, 4 z dziewczynkami, 21 wywiadéw
indywidualnych oraz 2 diady z chtopcami. W catym badaniuv wzieto udziat 51 oséb ze
szkét podstawowych (klasy V=VIII), liceéw, technikdéw i szkét branzowych.

Wszyscy uczestnicy badania jakosciowego otrzymali wynagrodzenie w postaci karty
podarunkowej o wartosci 50 zt do wykorzystania w sieci sklepéw Empik. Aby zapewni¢
swobode rozméw, wywiady z dziewczynkami prowadzity kobiety, a wiekszo$é rozméw
z chfopcami — mezczyzna.

Badanie jako$ciowe zostato przeprowadzone w placéwkach znajdujgcych sie w réznych
miejscach Polski — w dwéch wsiach oddalonych od wigkszych o$rodkéw miejskich, dwéch
miastach ponizej 50 tysiecy mieszkancédw oraz dwéch miastach wojewddzkich.
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13 ANEKS

ANEKS

Charakterystyka proby ogélnopolskiej (N = 1000)

Ptec

N %
Kobieta/dziewczyna 3040 64.4%,
Mezczyznalchtopak 1564 33.3%
Inna 113 2,4%

Ze wzgledu na niewielkg ilos¢ wskazan ptci .inna” wyniki dla tej grupy nie sa prezentowane na wykresach.

Wiek

N %
10-12 1000 21,2%
13-14 1400 29,7%
15-16 1093 23,2%
17-18 957 20,3%
19-20 267 5,7%
Szkota

N %
Szkota podstawowa 2733 7,9%
Liceum 784 16,6%
Technikum 940 19,9%
Szkota branzowa 260 3.:3%
Szkota podstawowa 2733 57,9%
Szkota ponadpodstawowa 1984 42,1%
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Klasa
N %

5 klasa szkoly podstawowej 740 15,7%
b klasa szkoly podstawowej 725 15.4%
7 klasa szkoly podstawowej 733 15,5%
B klasa szkoly podstawowej 535 11.3%
1 klasa liceum/technikum/szkeoty branzowej | stopnia 306 6,5%
2 klasa liceum/technikum/szkoty branzowej | stopnia 644 13.7%
3 klasa liceum/technikum/szkeoty branzowej | stopnia 581 12.3%
4 klasa liceum/technikum 324 6,9%
5 klasa technikum 104 2,2%
1 klasa szkoty branZowej Il stopnia 10 0.2%
2 klasa szkoty branzowej Il stopnia 15 0.3%
Wielkos¢ miejscowosci na podstawie kodow QR

N %
Wies 1966 4M,7%
miasto do 20 tys. 1053 22,3%
miasto 20-100 tys. 975 20,7%
miasto 100-500 tys. 457 9,7%
miasto powyZej 500 tys. 266 3.6%
Czas wypetnienia ankiety

odchylenie
drednia standardowe

szkota podstawowa

T minut 50 sekund

5 minut 20 sekund

liceum

5 minut 54 sekundy

3 minuty 11 sekund

technikum

& minut 1 sekunda

3 minuty 9 sekund

szkota branZzowa

7 minut 9 sekund

5 minut 16 sekund
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