Raport z badan

Od bezsilnosci
do mobilizacji

Polscy rodzice wobec
nezpieczenstwa dzieci w SIec

‘ More in dr Zofia Wtodarczyk



OO voein
Common
s

Od bezsilnosci do mobilizacji

Polscy rodzice wobec
bezpieczenstwa dzieci w sieci

dr Zofia Wtodarczyk

Julia Kondratowicz

Warszawa 2026



Autorki raportu:
dr Zofia Wiodarczyk
Julia Kondratowicz

Redakcja:
Magdalena Wotoszyn-Cepa

Wspoélpraca:
Anna Roguska
Urszula Kara$

More in
Common

POLSKA

Fundacja More in Common Polska
Cluster Sienna Center

ul. Sienna 75, 00-833 Warszawa
www.moreincommon.pl
polska@moreincommon.com

Copyright © 2026 More in Common Polska

O badaniu

More in Common przeprowadzito badania na temat bezpieczenstwa dzieci w sieci wéréd ro-
dzicéw w pieciu krajach: Wielkiej Brytanii, Stanach Zjednoczonych, Polsce, Francji i Holandii.
Niniejszy raport przedstawia opracowanie wynikéw uzyskanych wéréd polskich respondentéw.

Badanie ilosciowe

Polska cze$¢ badania zostata zrealizowana przez Ipsos na zlecenie More in Common Polska
na prébie 1500 rodzicéw dzieci ponizej 18. roku zycia w dniach 23 czerwca-3 lipca 2025 roku.
Zastosowano metody CAWI (84%) i CATI (16%). Segmenty rodzicéw wyodrebniono za pomoca
analizy skupien przeprowadzonej na podstawie odpowiedzi na 12 wybranych pytan. W czesci
wykreséw z powodu zaokraglenia wynikéw procenty moga nie sumowac sie do 100.

Badania jakoSciowe

W dniach 5-11 sierpnia 2025 roku zrealizowali$my pie¢ wywiadéw grupowych, kazdy z udziatem
sze$ciorga rodzicow (tgcznie 30 oséb badanych). Kazda grupa fokusowa odpowiadata jednemu z seg-
mentéw rodzicéw wyodrebnionych w badaniu ilo§ciowym.

Podziekowania

Autorki raportu dziekujg wszystkim cztonkom Zespotu More in Common Polska za pomoc w przy-
gotowaniu raportu i cenne uwagi w catym procesie badania.
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0d bezsilnosci do mobilizacji | Polscy rodzice wobec bezpieczenstwa dzieci w sieci

1. Wprowadzenie

ezpieczenstwo dzieci w internecie to jeden z najwiekszych powo-

doéw do obaw dzisiejszych rodzicoéw —az90% znich niepokoi sie ak-
tywnos$cia swoich dzieci w sieci. Cho¢ po urzadzenia cyfrowe rodzice
siegaja poczatkowo w sytuacjach ,awaryjnych”, takich jak wizyta u le-
karza czy podréz samolotem, z czasem ekrany stajg sie integralnym
elementem codzienno$ci najmtodszych. Coraz wiecej badan opisuje
sposéb, w jaki dzieci i mtodziez korzystaja z internetu, oraz to, jak
wplywa ono naich funkcjonowanie. W niniejszym raporcie skupiamy
sie jednak na perspektywie rodzicéw - os6b, ktére maja potencjat, by
sta¢ sie kluczowym gtosem w debacie o regulacji §wiata cyfrowego.

Trzon raportu stanowi segmentacja polskich rodzicéw, opracowana
napodstawie analizy ich postaw wobec bezpieczenstwa dzieci online.
Wszystkich tgczy troska o ochrone dzieci, cho¢ réznig sie obierang
strategia — cze$¢ stawia na kontrole, inni na zaufanie. Wsréd nich
sg zaroéwno osoby przyttoczone i bezradne, jak i te, ktére czuja, ze
panuja nad sytuacjg.

NajczeSciej podejmowane przez rodzicow dziatania ochronne to roz-
mowy z dzie¢mi o zagrozeniach, ustalanie zasad korzystania z in-
ternetu oraz monitorowanie ich aktywnos$ci online. Wielu rodzicow
przyznaje jednak, ze brakuje im czasu, odpowiedniej wiedzy oraz
wiary w skuteczno$é dziatan wykraczajacych poza domowy kon-
tekst. Choé postrzegaja bezpieczenstwo dzieci winternecie jako swojg
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odpowiedzialno$¢, jednoczesnie wskazujg na ograniczong skutecz-
no$¢ instytucji publicznych i firm technologicznych w tym obszarze.
Wyraznie podkreslaja potrzebe wiekszego wsparcia ze strony eksper-
tow i szkot oraz silniejszego zaangazowania panstwa i sektora cyfro-
wego w dziatania na rzecz ochrony dzieci online.

Czytajac nasz raport, warto pamietaé, ze rodzicielstwo jest dzis§ pod-
dawane silnej spotecznej ocenie, a wielu rodzicéw odczuwa presje, by
sprostaé¢ wysokim oczekiwaniom otoczenia. Widaé¢ to w rozbiezno-
Sciach miedzy odpowiedziami z badan iloSciowych a bardziej szcze-
rymi refleksjami ujawnianymi podczas rozméw grupowych. Choé
w ankietach rodzice czesto deklarowali poczucie kontroli, w bezpo-
Srednich rozmowach — ustyszawszy o trudno$ciach innych - przyzna-
wali, ze kwestia bezpieczenstwa dzieci w sieci budzi w nich przede
wszystkim niepokoj i poczucie bezradnosci.
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2. Gtowne wnioski

westia bezpieczenstwa dzieci winternecie nalezy do tematéw, kto-

re budza wsréd rodzicéw ogromne obawy. MyS$lac o aktywnos$ci
swoich podopiecznych w sieci, rodzice odczuwajg przede wszystkim
niepokdj i bezradno$é. W odpowiedzi na te uczucia czesto podejmu-
ja dziatania majgce na celu ochrone dzieci, takie jak monitorowanie
ich aktywno$ci online czy rozmowy ukierunkowane na podniesienie
Swiadomosci zagrozen zwigzanych z internetem. Pomimo tych wysit-
kéw zdecydowana wiekszo$é rodzicoOw przyznaje, ze potrzebuje w tym
zakresie dodatkowego wsparcia.

Strona 6
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0d bezsilnos$ci do mobilizacji | Polscy rodzice wobec bezpieczenstwa dzieci w sieci

Rodzice sg zaniepokojeni
bezpieczenstwem dzieci w internecie

WYKRES 1

Jak bardzo martwi sie Pan/Pani o bezpieczefistwo dzieci w internecie?

[ Bardzo sie martwie [ Raczej sie martwie
[ Niezbyt sie martwie E W ogdle sie nie martwie

% odpowiedzi

wosee oo | (S ] [ -

@ Czerwiec-lipiec 2025, N = 1500 rodzicéw dzieci w wieku 0-18 lat.
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89%

rodzicéw w Polsce wyraza
zaniepokojenie bezpieczenstwem
swoich dzieci w internecie.

Ten wysoki odsetek utrzymuje sie niezalez-
nie od wieku dziecka, co §wiadczy o tym, ze

obawy zwigzane z ryzykiem cyfrowym po-
jawiajg sie juz we wezesnych latach zycia,
ainternet staje sie integralnym elementem

dziecinstwa.

Strona 7
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Podczas wywiadéw grupowych zapytaliSmy rodzicéw, ja- Pozytywne emocje
kie emocje towarzysza im w zwigzku z korzystaniem przez

ich dzieci z internetu. W wypowiedziach najczesciej poja- Bra:l{ kontroli

wialy s uczucianiepokoi, bearadnoel iezrozumienia :
Zdenerwowanie
o Lek
Bezsilnosé
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Strach

Niepewno$¢
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Niezrozumienie
Pozytywne odczucia Poczucie winy
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Obawa
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Bezpieczenstwo dzieci w internecie

jest jednym z wazniejszych problemoéw

dla polskich rodzicow

WYKRES 2
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@ Czerwiec-lipiec 2025, N = 1500 rodzicéw dzieci w wieku 0-18 lat.
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Aby sprawdzi¢, jak duzg wage rodzice przy-
wigzuja do bezpieczenstwa dzieci w in-
ternecie, zapytaliS$my ich réwniez o inne
wazne kwestie dotyczace dzieci - takie jak
zmiany klimatu, bezpieczenstwo na dro-
gach czy zdrowie psychiczne najmtodszych.
W kazdym przypadku respondenci ocenia-
li, w jakim stopniu dane zagadnienie budzi
ich niepokdj oraz czy byliby sktonni podjaé
dziatania, aby mu zaradzi¢.

W obu wymiarach bezpieczenstwo dzieci
w internecie znalazto sie bardzo wysoko: 89%
rodzicoéw deklaruje zaniepokojenie tg kwe-
stig, a 69% — gotowos$¢ do podjecia dziatan
w tym obszarze. Jest to wiec jeden z najwaz-
niejszych tematéw dla rodzicéw, obok zdro-
wia psychicznego dzieci oraz zapobiegania
ichwykorzystywaniuiprzemocy seksualne;j.

Strona 9
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Bezpieczenstwo dzieci w sieci jest wazne

P4 s . Polscy rodzice nie stanowig w tym zakre-
dla rOdZICOW na Ca‘l'ym swiecie sie wyjatku. W innych krajach, w ktérych

realizowaliSmy badanie, rodzice w podob-

WYKRES 3 nym, a niekiedy nawet wiekszym stopniu

Jak bardzo martwi si¢ Pan/Pani o bezpieczenistwo dzieci w internecie? wyrazali obawy o bezpieczenstwo dzieci

w internecie. Jest to wiec problem o cha-

I Bardzo sie martwie [ Raczej sie martwie rakterze globalnym, wspdélny dla rodzicow
Niezbyt sie martwie [ W ogole sie nie martwie na calym $wiecie.

% odpowiedzi

T s |
— - [ el

N = 9500 rodzicow z dzie¢mi ponizej 18. roku zycia z nastepujacych krajow: Wielka Brytania N = 2000,
Stany Zjednoczone N = 2000, Holandia N = 2000, Francja N = 2000, Polska N = 1500.

Strona 10
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Uzaleznienie i hejt — najwieksze

obawy rodzicow

WYKRES 4

Co najbardziej niepokoj Pana/Panig w zwigzku z korzystaniem przez Pana/Pani dziecko

z internetu i mediéw spotecznosciowych?

Uzaleznienie od ekranéw

Hejt, przemoc réwniesnicza w sieci

Kontakt z nieznajomymi w sieci, w tym z dorostymi
Brutalne lub szokujace treéci

Trudno$ci z koncentracja dziecka, zwtaszcza w szkole
Wulgarny jezyk

Tresci seksualne lub pornograficzne

Dezinformacja i fatszywe wiadomosci

Przemoc seksualna lub uwodzenie w sieci

Nekanie w internecie lub cyberstalking

Niebezpieczne wyzwania - ,,challenges”
Udostepnianie przez dzieci wtasnego wizerunku i prywatnych tresci

Przesytanie nagich zdje¢ innym dzieciom

@ Czerwiec-lipiec 2025, N = 1500 rodzicéw dzieci w wieku 0-18 lat.
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Zapytani o to, co najbardziej niepokoi ich
w zwigzku z korzystaniem przez dzieci z in-
ternetu, rodzice najczesciej wskazywali na
zagrozenia takie jak uzaleznienie od ekra-
noéw (35%) oraz hejt i przemoc rowieénicza
w sieci (32%).

Dominacja tych obaw moze wynikaé z ich
wysokiej widoczno$ci w codziennych do-
$wiadczeniach rodzin i szerokiej obecno-
$ci w kampaniach spotecznych w Polsce
w ostatnich latach.

Strona 11



More in
Common
POLSKA

0d bezsilnosci do mobilizacji

Wiekszos¢ rodzicow juz podejmuje
lub planuje dziatania ochronne

WYKRES 5

Ktore z ponizszych dzialan planuje Pan/Pani podja¢ lub juz Pan/Pani podjal/podjela,

by chroni¢ swoje dziecko w internecie?

[ Juztorobie [ Planuje to zrobi¢ E Nie robie tego i nie planuje

Rozmowa z dzieckiem o jego bezpieczenstwie w sieci
Ustalenie limitu czasu lub okres$lonych godzin
korzystania przez dziecko z ekranéw

Kontrola aplikacji i mediéw spotecznos$ciowych,
z ktorych moze korzystac¢ dziecko

Korzystanie z oprogramowania badz
funkciji kontroli rodzicielskiej

Sprawdzanie historii przegladania dziecka
Zgtaszanie szkodliwych tresci na oficjalnych platformach
Zawarcie umowy rodzinnej dotyczacej korzystania z ekranéw

Rozmowa z innymi rodzicami na temat bezpieczenstwa online
Dbanie o to, zeby dziecko korzystato z urzadzen cyfrowych
tylko we wspotnych miejscach w domu, a nie w swoim pokoju

Zakaz korzystania z urzgdzen ekranowych poza czasem
przeznaczonym na nauke

@ Czerwiec-lipiec 2025, N = 1500 rodzicéw dzieci w wieku 0-18 lat.
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Wiekszo$¢ rodzicow deklaruje, ze juz podej-
muje dziatania majgce na celu ochrone swo-
ich dzieci w internecie lub planuje je wpro-
wadzi¢ w najblizszym czasie. NajczeSciej sg
to mniej restrykecyjne formy nadzoru - po-
nad potowa rodzicéw rozmawia ze swoimi
dzieémi o zasadach bezpiecznego korzysta-
nia z sieci, ustala limity czasowe uzywania
urzadzen ekranowych oraz monitoruje, z ja-
kich aplikacji i mediéw spotecznosciowych
korzysta dziecko. Znacznie rzadziej rodzice

siegaja porozwigzaniabardziejrygorystycz-
ne, takie jak catkowity zakaz korzystania
z urzgdzen poza czasem przeznaczonym

na nauke czy ograniczenie ich uzywania
wytacznie do wspdlnych przestrzeni domo-
wych. Na takie $rodki decyduje sie mniej

niz jedna trzecia badanych opiekunéw, co

pokazuje, ze wiekszo$¢é rodzicéw stara sie ra-
czej wypracowacé z dzie¢mi kompromis, niz

wprowadzaé surowe zakazy.
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Rodzice potrzebujg wsparcia

WYKRES 6

Czy Pana/Pani zdaniem rodzice potrzebuja wsparcia, by chronié swoje dzieci w internecie?

[ Rodzice nie potrzebuja wsparcia w zapewnianiu dzieciom bezpieczenstwa online

B Rodzice potrzebujg wsparcia w zapewnianiu dzieciom bezpieczenstwa online

13%

8 /%

@ Czerwiec-lipiec 2025, N = 1500 rodzicéw dzieci w wieku 0-18 lat.
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87%

rodzicow deklaruje,
ze potrzebuje wsparcia
w zakresie zapewniania
dzieciom bezpieczenstwa online.

Wynik ten wskazuje na wysoki poziom §wia-
domosci wyzwan zwigzanych z obecno$cia
dzieci w $wiecie cyfrowym, ajednoczesnie
na poczucie braku wystarczajgcych kompe-
tencji lub narzedzi, by skutecznie reagowa¢é
na potencjalne zagrozenia.

Strona 13
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3. Nawyki cyfrowe

Internet jest obecny w zyciu dzieci juz od najwecze$niejszych lat. Po-
czatkowo rodzice siegaja po urzadzenia cyfrowe w sytuacjach ,awa-
ryjnych”, aby tatwiej uspokoié dziecko, jednak ekrany bardzo szybko
stajg sie statym elementem codzienno$ci najmtodszych. Media spotecz-
nos$ciowe odgrywaja kluczowsa role w budowaniu przynaleznos$ci do
grup réwiesniczych, a posiadanie smartfona staje sie wyznacznikiem
statusu. Juz od okoto 10. roku zycia niemal kazde dziecko ma wiasny
telefon, tablet lub laptop, a aktywno$¢é w mediach spotecznosciowych -
choé formalnie dozwolona od 13. roku zycia - jest powszechna réwniez
wséréd mtodszych uzytkownikow.

Strona 14
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Czy dziecko ma wtasne urzadzenia ekranowe?

WYKRES 7

Czy Pana/Pani dziecko posiada wlasne urzadzenie ekranowe, np. telefon, tablet lub laptop?

E Nie B Tak

% odpowiedzi

Ogot 33 7
Rodzice dzieci 0-3 lata

Rodzice dzieci 4-6 lat 32

“\ |
=y
N o

Rodzice dzieci 7-9 lat 38 6

Rodzice dzieci 10-13 lat 2

Rodzice dzieci 14-17 lat 2

@ Czerwiec-lipiec 2025, N = 1500 rodzicéw dzieci w wieku 0-18 lat.
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Urzadzenia ekranowe towarzyszg dzieciom
od najmtodszych lat. Okoto jednej trzeciej

rodzicow dzieci w wieku 4-6 lat przyznata,
ze ich podopieczni majg wtasne urzadzenia
tego typu. W grupie wiekowej 7-9 lat posia-
danie indywidualnych urzadzen staje sie juz

powszechne, natomiast od okoto 10. roku

zycia wtasciwie kazde dziecko posiada swdj

telefon, tablet lub laptop.

Strona 15
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Pierwszy kontakt dziecka z ekranem — motywacje rodzicow

W wywiadach grupowych rodzice przyznaja, ze po raz pierw-
szy siegneli po ekran wsytuacjach, gdy nie wiedzieli, jak winny
sposob uspokoié¢ dziecko - na przyktad podczas obcinania wto-
sow czy paznokcialbo w czasieinhalacji. W takich momentach

ekran okazywatsie,szybkim rozwigzaniem”, ktére pozwalato

unikngé stresu zaréwno dziecku, jak i rodzicom.

Kolejnym powodem wskazywanym przez rodzicéw byta
cheé zapewnienia spokoju i komfortu osobom w otoczeniu -
na przyktad podczas podrézy autobusem lub lotu samolotem.
W takich sytuacjach rodzice czesto siegali po bajki lub inne
rodzaje materiatéw wideo, aby zapobiec ptaczowi dziecka czy
zniecierpliwieniu, a tym samym unikngé nieprzychylnych
reakcji wspotpasazerdw.

Tego typu postawy zwracajg uwage na szerszy kontekst spo-
leczny korzystania z ekranéw w obecnosci dzieci. Pojawia sie
pytanie, wjakim stopniu spoteczenstwo jest gotowe zaakcep-
towac¢ chwilowy dyskomfort - wynikajacy z ptaczu, znuzenia
lub emocjonalnych reakcji dziecka - wimie ograniczeniajego
kontaktu z urzadzeniami ekranowymi. Jednocze$nie warto
rozwazy¢, czy presja spoteczna zwigzana z zachowaniem ci-
szy i ,dobrego wizerunku” rodzica nie sktania do wybordéw,
ktore w efekcie moga sprzyjaé¢ utrwalaniu nawyku bierne-
go korzystania z mediéw cyfrowych przez najmtodszych.

Strona 16

Najczesciej kiedy musimy co$ zrobic i nie mamy
mozliwoSci zajecia sie nim, dostaje telefon. Podobnie
podczas jazdy samochodem. [...] wtedy dostaje telefon,
jakas gre, Nintendo czy, powiedzmy, tablet.

~KUBA, OJCIEC 7-LATKA, PRZEJECI BEZSILNI

Czasami korzystamy z bajek, takie rzeczy jak obciecie
paznokci czy obciecie wtosow maszynkq nie mogq sie odby¢
inaczej. Lot samolotem to tez jest sytuacja, w ktorej po
jakims$ czasie wyczerpujq sie mozliwosci zajecia dziecka,
pochtoniecia jego uwagi, zeby nie przeszkadzato innym.

~ANITA, MAMA 3-LATKI, MLODZI PLANUJACY

U nas dziecko czesto choruje, do tego dochodzq
m.in. inhalacje. Zeby byto spokojne i przetrwato caty
proces inhalacji, niestety musimy wtqczac czasami

bajeczki, zeby dziecko sie jednak wyciszyto, uspokoito.

~ DOMINIK, OJCIEC 3-LATKA, MELODZI PLANUJACY
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Pierwszy kontakt dziecka z ekranem — motywacje rodzicow

Kolejng motywacja rodzicéw do kupienia Jak kto$ nie ma telefonu, to jest gorszy, wytykany palcem.
dziecku telefonu lub innego urzadzenia Przenosi sie to do szkoty: ten jest lepszy, ten jest gorszy,
ekranowego, zwtaszcza w przypadku dzie- ten ma takie ciuchy, ten nie ma takich ciuchéw, ten ma

ci w wieku szkolnym, jest obawa przed ich tego iPhone'a, ten w ogéle nie ma iPhone'a. I nastolatkowie
spotecznym wykluczeniem. Rodzice pod- zaczynajq by¢ bardzo wrazliwi réwniez na tym punkcie.
kreslaja, ze réwiesnicy czesto posiadajg juz

wtasne telefony, utrzymuja kontakt online ~ MICHAEL, OJCIEC 13-LATKA, PRZEZORNI NORMALSI

po lekcjach i wspdélnie graja w popularne
gry, ktoére pdzniej stajg sie waznym tematem

codziennych rozméw w klasie czy na prze- I tez niestety juz zaczeto sie wspolne granie z kolegami.
rwach. Brak dostepu do takich form komu- Juz umawiajq sie na wspoélng godzine, zeby spotkac sie
nikacji moze - ich zdaniem - prowadzié¢ do w grze. Do tego potrzebny jest telefon lub tablet.
poczucia pominiecia, izolacji lub mniejszej

akceptacji w grupie réwiesniczej. ~KLAUDIA, MAMA 9-LATKA, PRZEZORNI NORMALSI

Czes$¢ naszych rozmoéwceodw, ktorzy dzis sa

juz rodzicami starszych dzieci, przyznaje, Jest pewne poczucie winy po stronie rodzicow - ja na przyktad
ze z perspektywy czasu zatuje, iz zdecydo- uwazam, ze troche za wezesnie datam mojej coérce telefon,
wala sie wprowadzi¢ ekran tak wezesnie. bo mozna byto cos$ innego z niq porobié, ale to byto wygodne,

bo zajeta sie czyms, oglgdata bajki, a ja miatam spokdj.

~EMILIA, MAMA 9-LATKI, PRZEZORNI NORMALSI
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Dzieci w mediach spotecznosciowych
Czy Pana/Pani dziecko korzysta z mediow spotecznos$ciowych?

I Nie, nigdy lub prawie nigdy [ Tak, od czasu do czasu B Tak, bardzo czesto [ Nie wiem

% odpowiedzi

oo I N N
woseescoows [ (17
cosmee s ro-r v [T ] R 1

@ Czerwiec-lipiec 2025, N = 1500 rodzicéw dzieci w wieku 0-18 lat.
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Czestg przestrzenig kontaktéw dzieci z roé-
wie$nikami online sg media spoteczno$cio-
we. Cho¢ aby zatozy¢ konto na wiekszo$ci
platform, nalezy mie¢ ukonczone co najmniej
13 lat, dzieci korzystajg z nich znacznie wceze-
$niej. Wedtug rodzicéw dzieci wwieku7-12lat
az 40% z nich uzywa mediéw spotecznoscio-
wych, przy czym 13% robi to bardzo czesto.

Potwierdzaja to rowniez dane z raportu In-
ternetdzieci. Raport zmonitoringu obecnosci
dzieciimtodziezy w internecie*, opartego na
pomiarze pasywnym, czyli bezposrednio
z urzadzen uzytkownikéw. Raport wska-
zuje, ze ponad 900 tys. dzieci (okoto 40% tej
grupy wiekowej) aktywnie korzysta z Tik-
Toka, Facebooka lub Instagrama.

W grupie 13-17 lat z mediéw spotecznoscio-
wych wedtug deklaracji rodzicow korzysta
juz 88% dzieci.

* Bigaj, M., Ciesiotkiewicz, K., Mikulski, K., Miotk, A., Przewtocka, J., Rosa,
M., Zateska, A. (2025). Internet dzieci. Raport z monitoringu obecnosci
dzieci i mtodziezy w internecie. Warszawa: Fundacja ,,Instytut Cyfrowego
Obywatelstwa” oraz Panstwowa Komisja do spraw przeciwdziatania wy-
korzystaniu seksualnemu matoletnich ponizej lat 15.
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Wptyw ekranow na zachowanie dzieci

Rodzice przyznajg, ze dtugie korzystanie
z urzgdzen ekranowych negatywnie wpty-
wa na zachowanie ich dzieci. Zauwazaja, ze
czesto wywotuje to u dzieci rozdraznienie
iagresje, a takze odbija sie niekorzystnie na
ich zdrowiu psychicznym.

Wielu rodzicéw zwraca réwniez uwage, ze
stata obecno$é w Swiecie online ogranicza
zdolno$é dzieci do budowania i podtrzy-
mywania relacji w rzeczywisto$ci - co-
raz trudniej jest im nawigzywaé kontakty
bezposrednie, prowadzié¢ rozmowy twarzg
w twarz i rozwijaé umiejetnos$ci spoteczne.

Ekrany wptywajq na to, ze dzieci psychicznie sie zatamujq - styszymy,
ze nagle w szkole podstawowej dzieci popetniajq samoboéjstwa.
To zwigzane jest z internetem, z tym hejtem, i to jest straszne.

~JUSTYNA, MAMA 14-LATKA, UFAJACY WOLNOSCIOWCY

Ja mam siedmioletniego syna. Zauwazylismy, ze im wiecej
czasu spedzana YouTubie czy w jakims$ tam innym miejscu,
to p6zniej w momencie odlozenia telefonu sq pretensje,
dlaczego tak szybko, jakies$ tam ztosci, nerwy i tak dalej.

~ KUBA, OJCIEC 7-LATKA, PRZEJECI BEZSILNI

Oni w ogble majq problem z wypowiedziami i nawigzywaniem
rozméw. Na przyktad moja corka: dzisiaj kazatam jej zadzwonié¢
do biura obstugi klienta, a ona powiedziata, ze nie lubi rozmawiac.
Odpowiedziatam: ,,Dziecko, masz osiemnascie lat i Zycie nie
bedzie polegato na tym tylko, ze bedziesz korzystata z klawiatury
w telefonie”. Istnieje jakas bariera, ze oni bojq sie rozmow
bezposrednich. Eatwiej im napisac i nie patrzeé na kogos.

~EwA, MAMA 18-LATKI, RESTRYKCYJNI WOJOWNICY

More in
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4. Segmentacja
rodzicow wokot
bezpieczenstwa
dzieci w sieci

by pogtebi¢ wiedze o postawach rodzicéw wobec bezpieczenstwa

dzieciwinternecie, przeprowadziliSmy analize segmentacyjna i wy-
rozniliSmy pieé¢ segmentéw polskich rodzicéw. Nastepnie z przedstawi-
cielami kazdej grupy przeprowadziliSmy wywiady fokusowe, podczas
ktérych rozmawialiSmy o ich motywacjach, obawach, codziennych prak-
tykach i oczekiwaniach dotyczacych przysztosci. Wszystkim rodzicom
zalezy na bezpieczenstwie ich dzieci, jednak réznia sie w podejsciu do
tego tematu - jedni stosujg szerokg kontrole, inni wolg opiera¢ sie na
zaufaniu. Sg wsrod nich osoby czujgce przytloczenie i bezradnos¢, jak
i takie, ktére majg poczucie kontroli nad sytuacjg. Prezentowana seg-
mentacja stanowi pewne uproszczenie, ale wierzymy, ze opracowane
narzedzie pomoze lepiej rozumieé potrzeby i obawy rodzicéw oraz efek-
tywniej wspiera¢ ich w dbaniu o bezpieczenstwo dzieci w sieci.
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Pie¢ segmentow polskich rodzicow

00000

Restrykcyjni wojownicy

Najbardziej §wiadomi zagrozen rodzice, aktywnie dziatajgcy w domu i poza nim. Uwazaja, ze temat bezpieczenstwa w sieci
jest na tyle istotny, Zze wymaga zaangazowania wszystkich: rodzicéw, firm technologicznych, szkoty i rzadu.

Przezorni normalsi

Rodzice mniej zaniepokojeni aktywno$cig dzieci w internecie, pewni swojej wiedzy. Podejmuja dziatania ochronne, szukajac
kompromisu miedzy bezpieczenstwem a prywatno$cia, unikajac nadmiernych restrykeji.

Przejeci bezsilni

Rodzice, ktorzy prébuja réznych rozwigzan, jednak majg poczucie, ze walcza z wiatrakami. Sg przyttoczeni i sfrustrowani.
Deklarujg duzg potrzebe wsparcia ze strony podmiotéw zewnetrznych, np. rzadu i platform mediéw spotecznosciowych.
Ufajacy wolnosciowcy

Rodzice starszych dzieci, wyrdzniajacy sie duzym zaufaniem do swoich pociech i mniejszym zaniepokojeniem ich obecnoscig
w internecie. Prywatno$¢ i wolno$¢ stowa sa dla nich bardzo wazne, dlatego nie zawsze popieraja proponowane regulacje.
Mtodzi planujacy

Mtodzi rodzice matych dzieci petni nadziei, ze uda im sie uchronié swoje pociechy przed negatywnymi skutkami internetu.
Maja poczucie, ze ten problem jeszcze ich nie dotyczy, wiec dziatania ochronne pozostajg na razie w sferze planéw.
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Restrykcyjni wojownicy

Najbardziej Swiadomi zagrozen rodzice, aktywnie dziatajgcy

w domu i poza nim. Uwazaja, ze temat bezpieczenstwa w sieci
jest na tyle istotny, ze wymaga zaangazowania wszystkich:
rodzicow, firm technologicznych, szkoty i rzadu.

polskich rodzicow

Strona 22



0d bezsilnosci do mobilizacji | Polscy rodzice wobec bezpieczenstwa dzieci w sieci

Restrykcyjni wojownicy

Najbardziej zaniepokojeni- najczesciej sposrod segmentéw obawia-
ja sie korzystania przez dziecko zinternetu oraz ryzyka przemocy lub
naduzy¢ seksualnych online.

Wielowymiarowe zaangazowanie - sg przejeciinajbardziej gotowi
dopodjeciadziatan nie tylko wzakresie bezpieczenstwa dzieci w sieci,
aleréwniezwinnych obszarach, takich jakzdrowie psychiczne dzieci
czy bezpieczenstwo dzieci na drogach.

Kontrola to podstawa -zaniepokojenie Restrykcyjnych wojownikoéw
przektada sie na dziatania: najczesciej spoérdd rodzicéw korzystajg
z kontroli rodzicielskiej, ustalajg limity czasu ekranowego oraz zaka-
zuja korzystania z urzadzen poza miejscami wspdlnymiipoza czasem
przeznaczonym na nauke.

Doswiadczeni, $wiadomi, aktywni - ich dziatania odzwiercie-
dlaja duza §wiadomo$é i przezyte doSwiadczenia. Dzieci Restryk-
cyjnych wojownikéw czesciej niz inne do$wiadezyty przemocy
w internecie, takiejjak nekanie czy hejt rowiesniczy. To motywuje
ich do intensywnej ochrony swoich dzieci, zaré6wno w domu (np.
kontrola historii przegladania), jakipoza nim-rozmowy zinnymi
rodzicami czy angazowanie sie spotecznie, np. przez podpisywa-
nie petycji i udostepnianie informacji o zagrozeniach w mediach
spoteczno$ciowych.

Common
POLSKA

0D voe i

Bezpieczenstwo dzieci przede wszystkim - Restrykcyjni wojowni-
cy sa gotowinardzne ograniczenia, by chroni¢ dzieci w sieci. Akceptu-
ja kontrole prywatnych rozméw i najczesciej ze wszystkich rodzicow
zdecydowanie popierajg ograniczenia dla dorostych w kontaktach
z dzieémi online.

Modelowanie zachowan wilasnym przykladem - Restrykcyjni wo-
jownicy czesto przyznaja, ze sami nie majg kont na portalach spo-
tecznos$ciowych i starajg sie wltasnym przyktadem pokazaé¢ swoim
dzieciom, ze da sie bez nich funkcjonowac.

Wszystkie rece na poktad - w poré6wnaniu z innymi segmentami
najczes$ciej wskazuja rodzicéw jako gléwnych odpowiedzialnych za
ochrone dzieci winternecie. Réwnocze$nie czesciej niz pozostate gru-
py obarczajg odpowiedzialnoécig takze rézne instytucje, takie jak
platformy spoteczno$ciowe czy policja.

Pewni w swoich dzialaniach - w poréwnaniu z innymi rodzicami
najczesciej sa zadowoleni z dostepnego wsparcia w tej kwestii, cho¢
wcigz chcieliby otrzymywaé wiecej wskazéwek. Najczesciej (82%)
przyznaja rowniez, ze robig bardzo duzo, by zapewnié¢ dziecku bez-
pieczenstwo w internecie.
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Restrykcyjni wojownicy

Stosunek do regulacji rzadowych Co ich wyréznia na tle innych rodzicow?

Tak samo jak ogétrodzicow, Restrykcyjni wojownicy w najwiekszym «  Korzystanie z kontroli rodzicielskiej (73% vs. 48%).

stopniu popieraja regulacje umozliwiajgce wykrywanie i usuwanie

zdjeé dzieci zawierajgcych przemoc lub naduzycia seksualne (91%), «  Ustalenielimitu czasu korzystania z ekranéw (82% vs. 58%).
atakzerozwigzanie, ktérezakazaloby dzieciom ponizej15. roku zycia

zaktadania kont na portalach spotecznos$ciowych bez zgody rodzica «  Zakaz korzystania z urzadzen ekranowych poza czasem

(86%). Restrykcyjni wojownicy cheg mieé decydujgce stowo w zakresie przeznaczonym na nauke (60% vs. 20%).
bezpieczenstwa dzieci w sieci, ale to nie oznacza, zZe uwazaja, ze rzad
ifirmy technologiczne powinny umywaé rece. NajczeSciej ze wszyst- - Podjecie rozmowy z innymi rodzicami (81% vs. 35%).
kich segmentéw popieraja propozycje nastepujacych ustaw:
Zawarcie umowy rodzinnej ograniczajgcej korzystanie
- zakazujacej dostepu do pornografii dla wszystkich, bez wzgle- z ekrandw (69% vs. 35%).
du na wiek (60% vs. 45%),

Przekonanie, ze to rodzice, a nie rzad, powinni mie¢é osta-
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zakazujacej sprzedazy smartfonéw osobom ponizej 15. r.z.
(61% vs. 49%),

zakazujacej dzieciom ponizej15. r.z. zaktadania kont na por-
talach spotecznos$ciowych bez zgody rodzica (86% vs. 80%).

teczny gtos w kwestii korzystania przez dzieci z mediéw
spoteczno$ciowych (93% vs. 64%).

Wiekszy odsetek matek niz ojeéw (60% vs. 40%).

CzeSciej niz inne segmenty maja dzieci w wieku wezesnosz-
kolnym - 36% ma dzieci w wieku 7-8 lat.



0d bezsilnosci do mobilizacji | Polscy rodzice wobec bezpieczenstwa dzieci w sieci

Common
POLSKA

0D voe i

Restrykcyjni wojownicy
wtasnymi stowami

Ja jestem dobrym przyktadem nieposiadania medidéw spotecznosciowych

ida sie z tym zy¢. Serio, mozna by¢ offline i mozna sie komunikowac z ludzmi.
Wiem, ze dzieciaki z poczgtku bedq miaty bél tytka, ze nie mogaq, ze wolnosé stowa,
ale w ogbélnym rozrachunku chyba najlepsze, co mozna zrobié, to tego zakazaé.

~ ADRIAN, OJCIEC 13-LATKI, RESTRYKCYJNI WOJOWNICY

My, rodzice, to taki numer jeden w tej kwestii, musimy uswiadamiaé
dzieciiich kontrolowaé¢ w kwestii dostepu do internetu, ale tez
powinny istnieé dziatania zorganizowane przez firmy technologiczne

czy przez rzqd, zeby to byto bardziej catosciowe.

~DOROTA, MAMA 3-15-LATKA, RESTRYKCYJNI WOJOWNICY
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Przezorni normalsi

Rodzice mniej zaniepokojeni aktywnoscig dzieci

w internecie, pewni swojej wiedzy. Podejmujg dziatania
ochronne, szukajgc kompromisu miedzy bezpieczenstwem
a prywatnoscig, unikajgc nadmiernych restrykcji.

polskich rodzicow
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Przezorni normalsi

Umiarkowanie zaniepokojeni - stosunkowo duza czes¢ z nich de-
klaruje, ze jest tylko w niewielkim stopniu zaniepokojona sposobem,
w jakiich dziecko korzysta z internetu. Moze to wynikaé z przekona-
nia, ze dobrze orientujg sie w aktywno$ci swoich dzieci online, dzieki
czemu nie postrzegajg jej jako szczegdlnie ryzykownag.

Swiadomi - Przezorni normalsi to rodzice, ktérzy sa przekonani, ze
wiedzg, co ich dzieci robig w internecie, oraz ze aktywnie dbajg o ich
bezpieczenstwo cyfrowe. Traktuja oni te sfere jako element codzien-
nego wychowania, w ktérym istotng role odgrywajg rozmowa i bu-
dowanie odpowiedzialnosci.

Umiarkowana kontrola - wiekszo$é Przezornych normalséw ko-
rzysta z funkeji kontroli rodzicielskiej (72%), wprowadza limity
czasu korzystania z ekranéw (79%) oraz sprawdza historie prze-
gladania dziecka (69%). Zdecydowana wiekszo$¢ (89%) rozmawiata
rowniez ze swoim dzieckiem o zagrozeniach zwigzanych z aktyw-
nos$cig w sieci. Jednocze$nie jest to grupa, ktéra najczesciej dekla-
ruje, ze nie zamierza wprowadza¢ w domu bardziej restrykcyjnych
ograniczen, takich jak zakaz korzystania z urzadzen poza czasem
przeznaczonym nanauke czy uzywanie ich wytgcznie w przestrze-
niach wspdélnych.

. More in
Common
(G Bt

Odpowiedzialno$é rodzicow - zdecydowanie najcze$ciej uwaza-
ja, ze to rodzice powinni ustalaé i egzekwowaé zasady dotyczace ko-
rzystania z mediéw spotecznoéciowych przez mtodziez (94% vs. 64%).

Zloty $srodek miedzy wolnos$cig slowa i prawem do prywatnos$ci
abezpieczenstwem dzieci- ogélnie rzecz biorgc, ochrona dzieciwin-
terneciejest dlanich wazniejsza niz wolno$¢ stowa czy prywatno$é, ale
wiekszoé¢ z nich na skali wybierata odpowiedzi blizej §rodka, co sy-
gnalizuje poszukiwanie kompromisu pomiedzy tymi warto$ciami.

Umiarkowanie chetnido dzialania-deklarujg che¢ zaangazowania

sie w dziatanie na rzecz ochrony dzieci w internecie w takim samym
stopniu jak przecietny rodzic.
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Przezorni normalsi

Stosunek do regulacji rzadowych Coich wyrdéznia na tle innych rodzicow?
Przezorni normalsi w wiekszo$ci popierajg regulacje, ktére mogtyby +  Przekonanie o tym, ze wiedza, co ich dzieci robig w inter-
zwiekszy¢ bezpieczenstwo dzieci w internecie. Rozwigzania, ktére necie (91% vs. 74%).

cieszg sie wérdd nich najwiekszym poparciem, to:
+  NajczeSciej ze wszystkich segmentéw odbyli szczegdtowsa

« ustawaumozliwiajgca wykrywanie i usuwanie zdje¢ dzieci rozmowe ze swoimidzie¢minatemat zagrozen zwigzanych
zawierajgcych przemoc lub naduzycia seksualne (92%), z internetem (62% vs. 47%).
+ ustawienie najwyzszego poziomu prywatnoscijako domysl- + Ich dzieci zdecydowanie najczesciej posiadajg wiasne urza-
nego dla wszystkich dzieciecych kont (88%). dzenia ekranowe (80% vs 33%).
Poparcie dla rozwigzan bardziej restrykeyjnych, takich jak zakaz +  CzeSciej niz inne segmenty sg rodzicami mtodszych nasto-
sprzedazy smartfonéw osobom ponizej 15. roku zycia czy regulacje latkéw — 43% z nich ma dzieci w wieku 11-13 lat.

majace objgé rowniez dorostych — na przyktad powszechny zakaz
dostepu do pornografii albo zniesienie anonimowosci w interne-
cie - nie jest juz wérdd nich tak jednoznaczne. W przypadku tych
propozycji opinie sg bardziej podzielone, a rodzice czeSciej wyrazajg
sceptycyzm co do ich zasadnosci.

Strona 28




0d bezsilnoéci do mobilizacji | Polscy rodzice wobec bezpieczenstwa dzieci w sieci

Przezorni normalsi
wtasnymi stowami

Sq pewne tresci, ktére powinny byé zakazane, blokowane, ktére sq
jednoznacznie zte. Natomiast trzeba uwazac, zeby nie p6j$é o krok
za daleko, bo to moze powodowac jeszcze gorsze konsekwencje.

MICHAE, OJCIEC 13-13-LATKA, PRZEZORNI NORMALSI
Wydaje nam sie, ze jesteSmy ekstra, a jak przychodzi co do czego, to nagle
sie okazuje, ze jednak jesteSmy mali i nie mamy pojecia, co sie na przyktad

nowego pojawito, i nie wiemy, jak reagowaé na cos takiego.

AGATA, MAMA 15-LATKI, PRZEZORNI NORMALSI

More in
Common
POLSKA
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Przejeci bezsilni

Rodzice, ktérzy prébujg roznych rozwigzan,
jednak majg poczucie, ze walczg z wiatrakami.
Sa przyttoczeni i sfrustrowani. Deklarujg duza

potrzebe wsparcia ze strony podmiotéw zewnetrznych,
np. rzadu i platform spotecznos$ciowych.

polskich rodzicow
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Przejeci bezsilni

Zaniepokojeni i zmeczeni - rodzice z tego segmentu najczesciej
martwig sie réznorodnymi zagrozeniami, ktére moga dotknac ich
dzieci, takimi jak bezpieczenstwo w sieci, przemoc seksualna oraz
problemy ze zdrowiem psychicznym mtodziezy. Nattok tych wy-
zwan czesto ich przyttacza, a brak widocznych rezultatow dziatan
wywotuje zmeczenie i frustracje.

Potrzebujacy wsparcia-zmeczenieifrustracja Przejetych bezsilnych
przektadaja sie na ich silnie wyrazona potrzebe wsparcia z zewnatrz.
Uwazaja, ze rodzice powinniotrzymywaé pomoc, by méc chronié swoje
dzieci w internecie, a prawie polowa z nich deklaruje, ze otrzymuje jej
zbyt mato. Wsparcie, ktérego potrzebuja, to przede wszystkim wiedza,
jak reagowac efektywnie na zagrozenia ptyngce z korzystania z ekra-
néw, oraz aktywne zaangazowanie panstwa w regulacje.

Dobro dzieci najwieksza wartoscig — 83% z nich uwaza, ze ochrona
dzieci jest wazniejsza niz prywatno$é, a 99% przedktada jg ponad wol-
no$c¢ stowa winternecie. Dla osiggniecia bezpieczenstwa w sieci sg goto-
wina wiele zmian, na przyklad zniesienie anonimowos$ci w internecie.

. More in
Common
(G Bt

Dzialajaichcg dzialaé-aktywno$é swoich dzieci w sieci nadzoru-
ja na podobnym poziomie jak inni rodzice, lecz dziatania na rzecz
bezpieczenstwa dzieci w internecie podejmuja nie tylko w domu,
ale tez poza nim, na przyktad zglaszajac szkodliwe tresci czy pod-
pisujac petycje.

Oczekiwanie zaangazowania od rzadu -z ich zmeczeniem i przy-
ttoczeniem tgczy sie silne poparcie dla zaangazowania rzadu w za-
pewnienie dzieciom bezpieczenistwa w internecie. Ich zdaniem to
wlasnie rzad, anie rodzice, powinien ustalaé¢iegzekwowaé zasady
dotyczace korzystania z mediéw spoteczno$ciowych przez mto-
dziez. CzeS$ciej niz inni opowiadajg sie takze za wprowadzeniem
przezrzadinnych regulacjizwiekszajacych bezpieczenistwo w sieci.

Odpowiedzialno$é firm - czeSciej niz pozostali rodzice uwazajg, ze
rézne grupy czy instytucje powinny by¢ odpowiedzialne za ochrone
dzieci przed zagrozeniami zwigzanymi z internetem: 76% przypisu-
je odpowiedzialnos$¢ platformom medidéw spotecznos$ciowych, a 77%
organom Scigania takim jak policja.
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Przejeci bezsilni

Silne regulacje potrzebne na juz Coich wyrdéznia na tle innych rodzicow?

Przejeci bezsilni czujg, ze sami nie dadza rady stawi¢ czota wy- «  Najpowszechniejsze przekonanie, ze politycy (73% vs.
zwaniom i zagrozeniom plyngcym z internetu. Oczekuja, ze rzad 64%) i wtadciciele firm technologicznych (73% vs. 63%)
wprowadzi odpowiednie ustawy, ktére odcigza rodzicéw i zadbajg nie traktujg problemu bezpieczenstwa dzieci w sieci wy-
o dzieci. Poparcie dla wszystkich propozycji ustaw jest w tej grupie starczajgco powaznie.

powyzej Sredniej, a niektére majg niemalze jednogto$ne poparcie

rodzicow z tego segmentu: +  Przekonanie, Ze ochrona dzieci przed krzywda w sieci jest

wazniejsza niz wolno$¢ stowa w internecie (99% vs. 76%).
- ustawazakazujacadzieciom ponizej15. r.z. zaktadania kont na

portalach spoteczno$ciowych bezzgody rodzica (92% vs. 80%), + Jednoznaczne stanowisko w sprawie odpowiedzialnos$ci

rzadu - 99% Przejetych uwaza, ze to rzad powinien ustalaé

- ustawaumozliwiajaca wykrywanie i usuwanie zdjeé¢ dzieci i egzekwowa¢ zasady dotyczace korzystania z medidéw spo-
zawierajgcych przemocinaduzycia seksualne (99% vs. 88%), tecznos$ciowych przez mtodziez.

+  ustawa znoszgca anonimowo$¢ w internecie (91% vs. 70%). +  Tensegmentto przede wszystkim matki, ktére stanowig az

70% jego cztonkdéw.

+  Tonajlepiej wyksztatcony segment, az71% znich ma wyzsze
wyksztatcenie.
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Przejeci bezsilni
wtasnymi stowami

Ja czuje zto$¢ i bezradnosé. Ztoéé dlatego, ze nasz syn bardzo duzo korzysta

[z internetu], préobujemy to jako$ kontrolowaé. Wtadze nad nim przejety konsola
ikomputery, ajak chcemy je zabraé, to jest zdenerwowanie z jego strony, co jest
dlanas juz niepokojgce. Tak, i bezradnosc, ze jest duzo réznych portali, filmikow,
ktore on oglgda. Zerkam czasem i mysle: ,,Boze, jak to w ogéle mozna oglqdaé?”.

SYLWIA, MAMA 10-LATKA, PRZEJECI BEZSILNI
Systemowo powinno byc¢ tutaj jakie$ wsparcie, czyli np. blokowanie
stron, tak jak TikTok jest zablokowany juz w niektérych krajach. Mozna to

zrobié systemowo. Powinny tez na to reagowaé osoby wyzej od nas.

KUBA, OJCIEC 7-LATKI, PRZEJECI BEZSILNI

More in
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Ufajacy
wolnosciowcy

Rodzice starszych dzieci, wyrdzniajgcy sie duzym
zaufaniem do swoich pociech i mniejszym
zaniepokojeniem ich obecnoscig w internecie.
Prywatnos¢ i wolnos¢ stowa sg dla nich bardzo wazne,
dlatego nie zawsze popierajg proponowane regulacje.

polskich rodzicow
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Ufajgcy wolnosciowcy

Umiarkowane zaniepokojenie - na tle pozostatych rodzicéw Ufajacy
wolnoSciowcy wyrdzniajg sie najnizszym poziomem zaniepokojenia
kwestig bezpieczenstwa dzieci winternecie. Choéuznajg ten tematza
rzeczywiste wyzwanie spoleczne, nie postrzegajg go jako bezposred-
niego zagrozenia dla wiasnych dzieci.

Kluczowe decyzje juz za nimi - Ufajgcy wolno$ciowcy to w wiekszo-
$ci rodzice starszych nastolatkéw, ktorzy darza swoje dzieci duzym
zaufaniem. Majg poczucie, ze wlozyli wiele czasu i wysitku w ich wy-
chowanie oraz przygotowanie do dorostego zycia. Dzi$§ wierzg, ze ich
dzieci potrafiag samodzielnie odnaleZ¢ sie zarowno w rzeczywistoéci
offline, jak i w $wiecie online.

Po pierwsze: prywatnos$¢ i wolnos¢ stowa - Ufajacy wolno-
Sciowcy jako jedyny segment uznajg prywatnosé¢ i wolnoéé stowa
zawarto$ci wazniejsze niz zapewnianie dzieciom bezpieczenstwa
w internecie.

Niecheé do regulacji - Ufajgcy wolnosciowcey z rezerwa podcho-
dzg do pomystéw regulacji internetu i mediéw spotecznosciowych,
zaréwno tych, ktére miatyby zosta¢ wprowadzone przez rzad, jak
i tych przygotowanych przez firmy technologiczne. Obawiajg sie,
ze takie przepisy mogtyby ograniczyé swobode ich samych orazich

More in
Common
POLSKA

juz prawie dorostych dzieci, ktére - wedtug ich przekonania - po-
trafig korzystaé z internetu w sposéb §wiadomy i odpowiedzialny.

Niecheé do kontrolowania - Ufajgcy wolnoéciowey znacznie rzadziej
niz inni rodzice wprowadzaja ograniczenia dotyczgce korzystania
z urzgdzen ekranowych i internetu w swoich domach. Sg tez mniej
sktonnido kontrolowania aktywnos$ci swoich dzieci w sieci. Ich silne
przywigzanie dowarto$ci takich jak prywatno$éiautonomia znajduje
odzwierciedlenie w podej$ciu wychowawczym - uwazaja, ze dzieci
réwniez majg prawo do prywatnosci i potrafig samodzielnie podej-
mowacé odpowiedzialne decyzje w §wiecie online.

Brak potrzeby zaangazowania - ich zdaniem problem bezpieczen-

stwa dzieci w sieci nie dotyczy ich w duzym stopniu, co przektada
sie na nizsza motywacje do podejmowania dziatan w tym obszarze.
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Ufajgcy wolnosciowcy

Ambiwalentny stosunek do regulacji prawnych

Wsradd Ufajacych wolno$ciowedw panujg zréznicowane opinie na te-
mat propozycji wprowadzenia regulacji w zakresie bezpieczenstwa
dzieciwsieci. Niewyrazajg aktywnego sprzeciwu, ale w poréwnaniu
z innymi rodzicami rzadziej opowiadajg sie za wprowadzeniem:

- ustawy zakazujacej dzieciom ponizej 15. r.z. zakladania
kont na portalach spoteczno$ciowych bez zgody rodzica

(73% vs. 80%),

- ustawy zakazujacej sprzedazy smartfonéw dzieciom poni-
zej 15. r.z. (43% vs. 49%),

- ustawy zakazujacej dostepu do stron pornograficznych,
bez wzgledu na wiek (38% vs. 45%).
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Coich wyrdéznia na tle innych rodzicow?

Przekonanie, ze wolnos$¢ stowa w internecie powinna by¢
najwazniejsza, nawet je$li w ten sposéb niebezpieczne dla
dzieci tresci nie bedg usuwane (74% vs. 24%).

Wiara, ze prywatno$é w sieci jest kluczowa, a wtadze nie po-
winny mieé dostepu do prywatnych wiadomoS$ci, nawet jesli
w ten sposdb dzieci sg narazone na krzywde (72% vs. 37%).

Najrzadsze wprowadzanie ograniczen i kontroli dziatan
dzieci w internecie, np. sprawdzanie historii przegladania
dziecka (34% vs. 46%).

To czesto rodzice starszych nastolatkéw — 40% z nich ma
dzieci powyzej 15. roku zycia.

NajczeSciej ze wszystkich segmentéw deklaruja, ze ich
dzieci bardzo czesto korzystaja z mediéw spotecznoscio-
wych (27% vs. 19%).
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Ufajgcy wolnosciowcy
wtasnymi stowami

Jestem za wolno$ciq stowa i nie podoba mi sie kontrolowanie wiadomosci
prywatnych. Takie plany to juz wyraz autorytaryzmu.

MARCIN, OJCIEC 14-LATKA, UFAJACY WOLNOSCIOWCY

Mysle, ze tego nikt nie jest w stanie skontrolowaé. Powinnismy rozmawiac
z dzieémi, tak? I przede wszystkim powinnismy im ufac. Oniitak znajdq
sposdb na to, zeby siedzie¢ w sieciirobi¢ to, co cheq, i oglgdac to, co cheq.
W wieku 16-17 lat uwazajq, ze majq wiekszq wiedze od nas, wiecej
przezyli, i starajq sie by¢ bardziej dorosli od nas niz my sami.

ARTUR, OJCIEC 17-LATKA, UFAJACY WOLNOS$CIOWCY

More in
Common
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Mtodzi planujacy

Mtodzi rodzice matych dzieci sg petni nadziei, ze uda im
sie uchroni¢ swoje pociechy przed negatywnymi skutkami
technologii i mediéw spotecznosciowych. Majg poczucie,
Ze ten problem jeszcze ich bezposrednio nie dotyczy. Wiele
dziatan ochronnych pozostaje na razie w sferze planow.

polskich rodzicow
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Mtodzi planujacy

Mniejsze zaniepokojenie - rzadziej niz inne segmenty deklarujg za-
niepokojenie bezpieczenstwem w sieci. To zagadnienie niepokoi ich
na poziomie ogdlnego problemu spotecznego, ale jeszcze nie w kon-
tekscie ich codzienno$ci i ich dzieci.

YouTube jako uspokajacz — wiekszo$¢ ich dzieci jest zbyt mata, by
korzysta¢ z medidw spotecznosciowych. Jednak Mtodzi planujacy
przyznaja, ze w wyjatkowych sytuacjach, takich jak wizyta u fryzjera,
pobieranie krwi czy podréz samolotem lub autobusem, daja dzieciom
ekrany, Zeby je uspokoi¢ i nie przeszkadzaé osobom wokét.

Planowanie dzialan w przyszlosci - ze wzgledu na bardzo mtody
wiek swoich dzieci, ktére w wiekszosci nie korzystajg jeszcze na co
dzien z urzadzen ekranowych, Mtodzi planujacy rzadziej niz inne
grupy stosujg funkcje kontroli rodzicielskiej i nie sprawdzajg historii
przegladania dziecka. Jednocze$nie znacznie czeséciej niz pozostali
rodzice deklarujg, ze w przyszloéci podejmg takie dziatania, gdy ich
dzieci zaczng aktywniej korzystaé z internetu.

Rozmowy jeszcze przed nimi - wiekszo$é Mtodych planujacych
nie rozmawiata jeszcze z dzie¢mi na temat zagrozen w internecie
zuwagina mtody wiek dzieci. Jednak planujg podjaé takie rozmowy
w przysztosci.

Common
POLSKA

0D voe i

Rozlozona odpowiedzialno$é - wedtug Mtodych planujgcych
odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo dzieci w sieci lezy gtéwnie po
stronie rodzicéw, jednak dostrzegajg réwniez odpowiedzialno$é
po stronie organéw $cigania czy platform spotecznos$ciowych.

Zaangazowanie poza domem raczej w formie online - praw-
dopodobnie ze wzgledu na swéj mtody wiek najczes$ciej deklarujg,
ze juz podejmuja lub sg gotowi podjaé dziatania takie jak udostep-
nianie postéw o bezpieczenstwie dzieci w swoich mediach spo-
tecznos$ciowych, zglaszanie szkodliwych tresci lub podpisywanie
petycji online.

Bezpieczenstwo dzieci ponad wolno$é stowa — Mtodzi planujgcy
zdecydowanie opowiadajg sie za bezpieczenstwem dzieci w sieci
w zestawieniu z wolno$cig stowa i prywatnos$cig (sg drugim seg-
mentem najczesSciej wskazujgcym, ze bezpieczenstwo dzieci jest
najwazniejsze).
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Mtodzi planujacy

Stosunek do regulacji rzadowych Coich wyrdéznia na tle innych rodzicow?

Mtodzi planujacy raczej nie maja jednoznacznego zdania w sprawie +  Zewzgledu na wiek ich dzieci najrzadziej ze wszystkich
mozliwych rzadowych regulacji. Propozycje ustaw, ktére mogtyby segmentow posiadajg wiasne urzadzenia elektroniczne
zwiekszy¢ bezpieczenstwo dzieci w sieci, w duzej mierze nie spo- (45% vs. 67%).

tykaty sie ani z ich aprobata, ani z dezaprobatg. Na tle pozostatych

rodzicow relatywnie czesto wskazywali odpowiedz ,,ani popieram, +  CzeSciej niz inni deklaruja, ze gdyby ktéras partia politycz-
aninie popieram” (okoto 20%), a wiekszo$¢é propozycji, choéznalazta na zapowiedziata dziatania na rzecz zwiekszenia bezpie-
u nich poparecie, to nie tak silne jak u innych. czenstwa dzieci w sieci, to nie miatoby to zadnego wptywu

na ich nastawienie do niej (48% vs. 39%).
Najrzadziej ze wszystkich segmenté6w popierajg:
+ Jesttonajmlodszy zsegmentéw -56% Miodych planujgcych

- wprowadzenie zakazu zaktadania kont na portalach spo- ma mniej niz 39 lat.
lecznosciowych dla dzieci ponizej 15. r.z. bez zgody rodzica
(68% vs. 81%), «  T73% ma dziecko w wieku 5 lat lub mtodsze.
- zakaz dostepu do stron pornograficznych dla wszystkich, «  Znaczaco cze$ciej sg to matki (66%) niz ojcowie (34%).

bez wzgledu na wiek (35% vs. 45%),
« uchwalenie ustawy umozliwiajgcej wykrywanieiusuwanie

zdje¢ dzieci zawierajacych przemoc i naduzycia seksualne
(74% vs. 87%).
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Mtodzi planujacy
wtasnymi stowami

Moj raczej jeszcze nie korzysta [z ekrandéw]. Nasz
telefon jest raczej tylko zrodtem do komunikowania
sieinawet jezeli wltqczamy bajke, bo tak sie zdarza,
to na telewizorze. Zeby nie byto za duzo telefonu.

1zA, MAMA 3-LATKA, MLODZI PLANUJACY

Licze troche na to, ze jak méj syn bedzie starszy i zacznie
bardziej z tego internetu korzystaé, to wejdq odpowiednie
ustawy, wejdzie w zycie jakies$ prawo, chociazby zaczynajqgc
od zakazu smartfonéw w szkole czy wiekszej cenzury

w internecie, zeby te trescinie byty tak tatwo dostepne dla
dzieci, jak sq teraz. Licze na to i mam nadzieje, Ze to sie zmieni.

DAREK, OJCIEC 4-LATKA, MLODZI PLANUJACY
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5. Swiadomosc¢
i wiedza rodzicow

Wiekszoéé rodzicéw deklaruje, ze orientuje sie w tym, co ich dzieci
robig w internecie, i czuje sie przygotowana do reakcji w przy-
padku doswiadczenia przez dziecko przemocy online. Jednocze$nie
w rozmowach jakoSciowych rodzice czesto przyznawali, ze brak kon-
trolinad tym, jakie tresciich dzieci widza winternecie lub z kim sie tam
kontaktuja, jest dla nich zZrédtem niepokoju, zwtaszcza w przypadku
rodzicéw nastolatkéw. Swiadomo$é wiasnych ograniczen sktania ro-
dzicéw do wyrazania potrzeby wsparcia, zwlaszcza ze strony ekspertow

oraz instytucji szkolnych, ktére mogg poméc im lepiej chronié¢ dzieci
w cyfrowym Swiecie.
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Wiedza o tym, co dzieci robig w internecie

WYKRES 9

Czy wie Pan/Pani, co Pana/Pani dziecko robi w internecie?
[ Nie - nie wiem, co robi moje dziecko w sieci

Raczej nie — mam niewielkg wiedze o tym, co robi moje dziecko w sieci
[l Nie dotyczy — moje dziecko nie uzywa urzadzen cyfrowych
[ Raczej tak — wiem, co moje dziecko robi w sieci przez wiekszo$¢ czasu

[ Tak — mam doktadne rozeznanie, co moje dziecko robi w sieci

% odpowiedzi

oo [0 I ——
S— T ——
ST T

Ufajacy wolnoéciowcy | 1 |
| || -

@ Czerwiec-lipiec 2025, N = 1500 rodzicéw dzieci w wieku 0-18 lat.
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Az 74% rodzicow deklaruje, ze wie, czym
ich dzieci zajmujg sie w internecie, a 30%
z nich twierdzi, ze posiada szczegdtowsq
wiedze na ten temat. Najwyzszy poziom
Swiadomosci w tym zakresie wykazuja Re-
strykcyjni wojownicy - to grupa najbardziej
rygorystyczna w kontrolowaniu zachowan
dzieci w sieci — oraz Przezorni normalsi.
Ci drudzy, cho¢ stosuja mniej restrykeji,
sg bardzo pewnizaréwno swojej wiedzy, jak
i podejmowanych dziatan.

Jednoczes$nie wraz z wiekiem dzieci odse-
tek rodzicow majacych wglad w ich inter-
netowg aktywnos$é wyraznie spada. Naj-
wiekszy spadek widoczny jest u rodzicéw
nastolatkéw w wieku 14-17 lat, gdzie do-
ktadne rozeznanie w rodzaju aktywnosci
podopiecznych deklarowato juz tylko 15%
badanych (w poréwnaniu do 40% w grupie
7-9 lat). Z wiekiem najprawdopodobniej
ro$nie autonomia mtodziezy, a wraz z nig
trudnosci wzachowaniu kontroli przezich
opiekunow.
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Wiedza o tym, co dzieci robig w internecie

W wywiadach grupowych przekonanie
rodzicéw, ze wiedzg, co ich pociechy robig
w internecie, bytojuz mniej wyrazne. Usty-
szawszy o trudno$ciach innych rodzicow,
rozmoéwcy przyznawali, ze sami rowniez
czesto nie wiedzg, czym ich dzieci zajmu-
ja sie w internecie. Cze$¢ z nich prébuje
kontrolowaé tresci, przegladajac historie
wyszukiwania oraz odwiedzane strony,
jednak inni przyznaja, ze jest to poza ich
mozliwo$ciami. Najwiecej trudnosci zgta-
szaja rodzice nastolatkéw w wieku 15 lat
istarszych, wskazujacnabrak skutecznych
narzedzi do monitorowania ich aktywno-
$ci online. Podkres$laja, ze dzieci spedzaja
przy komputerze bardzo duzo czasu i za-
bezpieczajg swoje urzadzenia hastami, kt6-
rych rodzice nie znaja.
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Ja czasaminie nadgzam. Majq swoje slogany, nie wiem, o czym one
mowigq, co to znaczy. Niestety moje dziecko duzo uzywa internetu,
bo na WhatsAppie te dzieciaki majq swoje grupy, rozmawiajqg

0 czyms$ - nie wiem w sumie, o czym tak naprawde.

~EMILIA, MAMA 9-LATKI, PRZEZORNI NORMALSI

To jest najgorsze, ze jak taki chtopak ma juz 17 czy nawet 16 lat,

to ciezko jest go kontrolowac. Mozemy go sprawdzaé¢ w domu

w jakis sposob - zajrzymy do pokoju, sprawdzimy, co on sobie

tam oglgda. Ale juz poza domem, kiedy uzywa telefonu czy siedzi
sobie na tawce z kolegami, my tego nie wiemy. A on sie nie przyzna,
co oglgda, czym sie interesuje, wiec to jest ciezki temat.

~ ARTUR, OJCIEC 17-LATKA, UFAJACY WOLNOSCIOWCY

Moja corkama 14 lat, wiec jeszcze jestem w stanie jq kontrolowac.
Od czasu do czasu po prostu kaze jej podac hasto do telefonu
iprzeglgdam, na jakie strony wchodzi. Nawet wprowadzitam jej

kontrole rodzicielskq, zeby ograniczyé troche siedzenie na telefonie.

~ AGNIESZKA, MAMA 14-LATKI, UFAJACY WOLNOSCIOWCY
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Wszystkie segmenty niepokoja sie podobnymi zagrozeniami:

uzaleznieniem od ekranow i hejtem

WYKRES 9

Co najbardziej niepokoi Pana/Panig w zwigzku z korzystaniem przez Pana/Pani dziecko z internetu i mediéw spotecznos$ciowych?

Uzaleznienie od ekranéw

Hejt, przemoc réwiesnicza w sieci

Kontakt z nieznajomymi w sieci, w tym z dorostymi
Trudnosci z koncentracjg dziecka, zwtaszcza w szkole
Brutalne lub szokujgce tresci

Waulgarny jezyk

Tresci seksualne lub pornograficzne

Nekanie w Internecie lub cyberstalking

Przemoc seksualna lub uwodzenie w sieci
Dezinformacja i fatszywe wiadomosci

Nie dotyczy

Niebezpieczne wyzwania - ,challenges”
Udostepnianie przez dzieci wtasnego wizerunku i prywatnych tresci
Przesytanie nagich zdje¢ innym dzieciom

Zadne z powyzszych
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@ Czerwiec-lipiec 2025, N = 1500 rodzicéw dzieci w wieku 0-18 lat.
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Co niepokoi rodzicow w internecie?

Podczas wywiadéw grupowych réwniez
wyraznie styszalne bylo zaniepokojenie
rodzicow uzalezniajgcym wptywem korzy-
stania z ekranéw. Wielu z nich przyznawa-
Yo, Ze coraz trudniej jest zachecié¢ dzieci do
aktywnoS$ci niezwigzanych z urzgdzenia-
mi cyfrowymi, takich jak wspdélne zabawy,
sport czy spotkania z réwie$nikami offline.

Przyznawali tez, ze sami obserwuja, jak ta-
two w $§wiecie online o rozpowszechnianie

sie hejtu czy o wykluczenie z grupy réwie-
$niczej. W rozmowach wybrzmiat dylemat
rodzicéw zwigzany z wykluczeniem - z jed-
nej strony obawiajg sie oni, ze brak telefonu

pozbawi dziecko kontaktu z réwiesnika-
mi i doprowadzi do wykluczenia z grupy,
z drugiej za$ martwig sie, ze posiadanie

telefonu narazi je na hejt, presje i wyklu-
czenie w Swiecie online.
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Kiedy widze, jak dziecinie majq telefonu czy konsoli, to poréwnuje
to wrecz do narkomana, ktéry odstawia narkotyki. Jest to po
prostumegauzalezniajgce. Trudno jest ich od tego oderwac,
zagoni¢ do czegokolwiek innego. Trzeba czeka¢ nawet, zeby zeszli
na obiad. ,,Bo jeszcze dokoincze, bo jeszcze to, bo jeszcze tamto”.

~ PAWEEL, OJCIEC 8-,12-115-LATKA, PRZEJECI BEZSILNI

Najbardziej sie obawiam hejtu i wykluczenia. Kiedy rozmawiam
zrodzicami, ktorzy majq juz chtopakow w drugiej, trzeciej
klasie podstawowki, stysze, ze dajq im telefony i zerkajq sobie,
co tam sie dzieje, zeby miec jakqs kontrole. No i widzaq, ze sq

na Whatsappie takie grupy typu ,,Grupa bez Pawta”, i tam
wszyscy sie nakrecajq ijadqg po tym Pawle biednym.

~ DAREK, OJCIEC 4-LATKA, MEODZI PLANUJACY
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Common
POLSKA

OO vorein

Co niepokoi rodzicow w internecie?

Rodzice moéwili rowniez o strachu, a nawet Ja czuje duzy niepokéj i strach przed tym wszystkim.

o przerazeniu zwigzanym z tym, jakie tre- Poniewaz nie jestesmy teraz w stanie skontrolowac dzieci, nawet
$ci ich dzieci moga napotykaé w internecie przez zabezpieczenia, przez rozne programy. Nie jestesmy w stanie
oraz z kim moga nawigzywa¢ kontakt. Pod- nawet skontrolowaé, kto siedzi po drugiej stronie komputera.
kreslali, Ze mimo stosowania zabezpieczen

i programoéw do kontroli nie zawsze maja ~KLAUDIA, MAMA 9-LATKI, PRZEZORNI NORMALSI

mozliwo$¢ skutecznego monitorowania ak-

tywno$ci online swoich dzieci.
Jest tez takie zaniepokojenie tymi treSciami w internecie,
na Instagramie, w tych rolkach, na YouTubie.
Omne to oglgdajqijatezto oglqdam, z przerazeniem.

~ MARTA, MAMA 11-LATKOW, PRZEJECI BEZSILNI

Czuje duzq niepewnos¢ zwigzanq z tym, co dziecko robi w internecie,
na jakie strony wchodzi. Powiem szczerze, ze przeraza mnie, jak widze,
co sie dzieje w internecie, jakie tam mozna znalez¢ rzeczy. Ona tez

jest osobq, ktorej podoba sie wchodzenie w doroste zycie, ale jeszcze

nie wie wielu rzeczy, nie wie, jakie zagrozenia na niq czyhajq.

~ MARIUSZ, OJCIEC 17-LATKI, UFAJACY WOLNOSCIOWCY
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Doswiadczenia przemocy w internecie

Najpowszechniejszg forma przemocy zaob-
serwowang przez rodzicéw jest hejt i prze-

WYKRES 10 moc réwiesnicza, ktoérej - wedtug ich dekla-
Wedlug Pana/Pani wiedzy czy Pana/Pani dziecko kiedykolwiek padlo ofiarg...? racji — do$§wiadczyto niemal 20% dzieci. Na

drugim miejscu znalazlo sie wySmiewanie
B Tak E Nie [ Nie wiem lub zawstydzanie ze wzgledu na wyglad, do-

tykajace okoto co dziesigte dziecko.
% odpowiedzi
Wraz z wiekiem i dtuzszg obecnos$cig w me-
Heltub przemoc rowiesnicza w siec oy diach spotecznosciowych ryzyko wzrasta -

wérod dzieci w wieku 10-13 1at hejt lub prze-

e wyolad . hods haring) T Swiesni i
na wyglad (tzw. body shaming) moc réwie$niczg zgtaszat co czwarty rodzic,
a w grupie 14-17 lat juz prawie co trzeci.
Dane te najprawdopodobniej nie oddaja
Oszustwo internetowe n “ I:I pelnej skali zjawiska, poniewaz opierajg sie

na deklaracjach rodzicéw. Potwierdzajg to

Nekanie w internecie lub cyberstalking I:I inne badania, m.in. raport Nastolatki 3.0

z 2023 roku*, w ktorym az 44,6% miodych

Namawianie online do przemocy fizyczne] I:I 0s6b (od 7 klasy szkoty podstawowej do

2 klasy szkoty ponadpodstawowej) przyzna-

adiez ozsamosci [ [ [ Jo, ze doswiadezyto w internecie atakéw ub
wyzwisk.
SRR— . |

Dodac cytowanie na dole strony: ThinkStat NASK (2023). Nastolatki 3.0.
Raport z Ogolnopolskiego Badania Uczniéw i Rodzicow.

@ Czerwiec-lipiec 2025, N = 1500 rodzicéw dzieci w wieku 0-18 lat. .|
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Wiedza o tym, jak reagowac
na przemoc w internecie

WYKRES 11

Czy wiedzialby/wiedzialaby Pan/Pani, jak zareagowac¢, gdyby Pana/Pani dziecko
padlo ofiara hejtu lub nekania w internecie?

[ Zdecydowanie nie wiedziat(a)bym, co zrobi¢ Raczej nie wiedziat(a)bym, co zrobié

[0 Raczej wiedziat(a)bym, co zrobi¢ B Zdecydowanie wiedziat(a)bym, co zrobi¢

Ogot

Restrykeyjni wojownicy

Przezorni normalsi

Ufajacy wolno$ciowcy

% odpowiedzi

| [
| [
| [

| [ s |

Mtodzi planujacy

Przejeci bezsilni | |

|

@ Czerwiec-lipiec 2025, N = 1500 rodzicéw dzieci w wieku 0-18 lat.

Common
POLSKA

0D voe i

Wigkszo$¢é rodzicéw (79%) deklaruje, ze wie-
dziataby, jak zareagowaé, gdyby ich dziecko
padto ofiarg hejtu lub nekania w internecie -
przy czym 21% jest tego catkowicie pewnych.

Najwiekszg pewnos$¢é w tej kwestii wykazu-
ja Restrykcyjni wojownicy (29%), co moze
wynikaé¢ zaréwno z ich wiekszej wiedzy
na temat bezpieczenstwa dzieci online, jak
iz praktycznych doswiadczen. To wtasnie
oniczes$ciej niz innirodzice deklaruja, ze ich
dzieci miaty juz kontakt z przemoca w inter-
necie, zar6wno w formie hejtuiprzemocy ré-
wieéniczej, jakinekania czy cyberstalkingu.

W kazdej z grup rodzicéw jest znaczacy odse-
tek, érednio 21%, rodzicéw, ktérzy przyzna-
ja, ze nie wiedzieliby, co zrobi¢ w przypadku
doswiadczenia hejtu przez dziecko. To po-
kazuje, ze tak zwane skrypty postepowania
w takich sytuacjach sg dla wielu rodzicow
nieznane.
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Doswiadczenia niebezpiecznych sytuacji w internecie

W naszych rozmowach pojawiat sie row-
niez watek wptywu negatywnych do-
Swiadczen w kontaktach online na wzrost
ostroznosci wérdd zaréwno dzieci, jakiich
rodzicéw. Rozmoéwcey zwracali uwage, ze
zetkniecie sie ich dzieci z nieprzyjemny-
mi komentarzami, hejtem czy kontaktami
zosobami o niejasnych intencjach sktonito
ich do wiekszej czujnosci. W rezultacie cze-
$ciej ograniczaja aktywnoé¢ swoich dzie-
ci w internecie, wprowadzajg dodatkowe
$rodki bezpieczenstwa i baczniej monito-
ruja ich zachowanie w sieci.

Jednocze$nie zauwazajg, ze takze same
dzieci po takich doswiadczeniach stajg sie
bardziej ostrozne i §wiadome ryzyka zwig-
zanego z aktywnoscig online.
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Byt taki okres, ze moja corka grata w jakie$ gry, nie miata wtedy jeszcze
powiedziane, zZe nie wolno jej sie kontaktowaé z innymi dziecmi niz ze szkoty.
I grajgc, poznawata ludzi, i pézniej z tymi osobami rozmawiata. Trafita na
jakiego$ chtopaka, ktérego podejrzewatam, ze jest pedofilem. Od tamtej
pory duzo rozmawiamy na ten temat i ciggle kontroluje, czy dalej nie

robi tego samego btedu. Na razie dziata, ale jak dtugo, to sie okaze.

~ AGNIESZKA, MAMA 14-LATKI, UFAJACY WOLNOSCIOWCY

Moja corka pot roku temu dostata wezwanie do sqdu. Okazato sie, ze na
jakims$ komunikatorze zaczqgl z niq rozmawiaé jakis chlopiec z drugiego
konca Polski. Byta zwykta zajawka: ,,Hej”, ,,Co robisz?” itd. Rozmawiali
przez jakis czas, ale jak zaczeta zadawac mu pytania: ,,Skqd jestes?
Czywm sie zajmujesz?”, odpowiedzi byty bardzo wymijajgce. I ona go zaraz
zablokowata. Okazato sie, ze ten chlopiec rozmawiat z dziewczynkami,
prosit o wystanie zdjeé, a potem je szantazowat. I ta rozmowa

w sqdzie, gdzie ona byta w charakterze poszkodowanej w obecnosci
prokuratora, sedziipsychologa, bardzo na niq wptyneta. Ona mi

sama powiedziata, ze duzo jq to nauczyto, przywotato do porzgdku.

~EwA, MAMA 18-LATKI, RESTRYKCYJNI WOJOWNICY
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Czy rodzice potrzebuja wsparcia?

WYKRES 12

Czy Pana/Pani zdaniem rodzice potrzebuja wsparcia, by chronié swoje dzieci w internecie?

[ Rodzice nie potrzebuja wsparcia w zapewnianiu dzieciom bezpieczenstwa online

B Rodzice potrzebujg wsparcia w zapewnianiu dzieciom bezpieczenstwa online

Ogot

Restrykeyjni wojownicy

Przezorni normalsi

Przejeci bezsilni

Ufajacy wolnosciowcy

Mtodzi planujacy
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@ Czerwiec-lipiec 2025, N = 1500 rodzicéw dzieci w wieku 0-18 lat.
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Common
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Przyttaczajaca wiekszo$é rodzicoOw (87%)
uwaza, ze potrzebuje wsparcia w zapew-
nieniu dzieciom bezpieczenstwa onli-
ne. To przekonanie jest silnie obecne we
wszystkich segmentach, choé¢ najczesciej
wyrazajg je Przejeci bezsilni (94%). Uczu-
cie przytloczenia i bezradnosci, ktére cha-
rakteryzuje te grupe, wyraznie przektada
sie na szczegdlnie silng potrzebe pomocy
i wskazowek z zewnatrz - ze strony zaroéw-
no instytucji, jak i ekspertow.

Potrzebawsparcia pojawia sie we wszystkich
grupach rodzicéw, niezaleznie od wieku ich
dzieci, jednak najwyrazniej wida¢ jg wérod
rodzicéw najmtodszych - ponizej 3. roku
zycia (92% wobec 87% ogoétu). Wynika to za-
pewne z mniejszego do$wiadczenia w roli
rodzica i niepewno$ci wobec wyzwan, jakie
niesie wychowanie dzieci w epoce cyfrowej.
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Wsparcie dla rodzicow

W wywiadach grupowych rodzice réwniez Od rodzicow wsparcie jest na pewno, ale wsparcia nie ma z zadnej innej
podkreslali, Ze nie otrzymujg wystarczajg- strony. Dzieci sq pozostawione same sobie. Nie widze, zeby byty jakiekolwiek
cego wsparcia w zakresie dbania o bezpie- programy czy cokolwiek, nawet w szkole edukacja pod tym kgtem - nie ma tego.

czenstwo dzieci w internecie. Wielu z nich
ma poczucie, ze pelna odpowiedzialno$é¢ za ~ MONIKA, MAMA 16-LATKA, UFAJACY WOLNOSCIOWCY
ochroneikontrole aktywno$ci dziecka w sie-
cispoczywa wylacznie na nich.
Ustawodawcy nie zapewniajq zadnego bezpieczenstwa dzieciom.

Zwracali uwage, ze instytucje zewnetrzne - My mozemy ttumaczyé, my mozemy rozmawiac, niejednokrotnie
takiejak szkoty, organizacje czy stuzby - re- mozemy wskazywaé dzieciakom wtasciwq droge. Dopiero gdy dochodzi
aguja zazwyczaj dopiero wtedy, gdy docho- do jakiejs eskalacji zdarzen, faktycznie co$ sie zaczyna dziaé, mozna
dzido powaznych incydentéw lub eskalacji liczy¢ na jakgkolwiek pomoc. Na takim etapie poczgtkowym nie ma
problemu, podczas gdy na co dzien rodzice zadnych barier, ktore pomogtyby nam w ochronie naszych dzieci.

pozostajg z tym wyzwaniem sami.

~AGATA, MAMA 15-LATKI, PRZEZORNI NORMALSI
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Jakiego wsparcia potrzebuja rodzice?

WYKRES 13

Jakiego rodzaju wsparcia potrzebowalby/potrzebowataby Pan/Pani w zakresie ochrony
swojego dziecka w internecie? Prosze wybraé¢ wszystkie pasujace odpowiedzi.

Wiedzy, jak reagowac efektywnie na zagrozenia
ptynace z korzystania z ekranéw (np. niebezpieczne
treéci, niebezpieczne kontakty)

Wiedzy na temat zasad ekranowych,
czym one s3g i jak je skutecznie stosowaé

Wiedzy na temat zajeé, ktére mozna
zaproponowac dzieciom zamiast

korzystania z urzadzen elektronicznych

Wiedzy na temat tego, ile czasu dzieci moga
bezpiecznie spedzac przed ekranami

Rozmowy z innymi rodzicami, ktérzy
poradzili sobie z tym tematem

Inne

@ Pytanie zadawano tylko tym respondentom, ktérzy zadeklarowali, ze potrzebuja wsparcia w zakresie ochrony swojego dziecka w internecie.

% odpowiedzi

46

41

36

@ Czerwiec-lipiec 2025, N = 968 rodzicow dzieci w wieku 0-18 lat.
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Najwiecej rodzicéw wskazuje, ze potrzebo-
watoby dowiedzieé sie wiecej o tym, jak sku-
tecznie reagowac na zagrozenia wynikajgce

z korzystania z urzadzen cyfrowych (69%)

oraz jak wlasciwie stosowaé zasady doty-
czgce czasu ekranowego (46%). Najrzadziej

natomiast rodzice wymieniajg potrzebe roz-
moéw z innymi opiekunami.

Cho¢ Restrykeyjni wojownicy wydaja sie
najlepiej zorientowani w kwestiach bez-
pieczenstwa dzieci online, to wtasnie oni
najcze$ciej deklarujg, ze dodatkowe formy
wsparcia — z wyjatkiem potrzeby pogtebia-
nia wiedzy o zagrozeniach ptynacych z ko-
rzystania z ekran6éw - bytyby dla nich przy-
datne. Moze to wynikac¢ z faktu, ze wysoka
Swiadomo$¢ tematu idzie w parze z wiek-
szym wyczuleniem na wtasne brakiipotrze-
ba dalszego doskonalenia w tym obszarze.
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Wsparcie dla rodzicow

WYKRES 14

0d bezsilnosci do mobilizacji

Ktoére z ponizszych mediéw i formatéw uwaza Pan/Pani za najbardziej pomocne
w zapewnieniu bezpieczenstwa swojego dziecka w internecie i mediach spoteczno$ciowych?

Proste w obstudze programy zabezpieczajace
(np. kontrola rodzicielska)

Aplikacje do monitorowania aktywnosci dzieci w internecie
Nauczanie o bezpieczenstwie online w szkotach

Wspotpraca szkoty z rodzicami

Materiaty na temat bezpieczenstwa w sieci do
wspolnego korzystania przez rodzicéw i dzieci

Webinary z ekspertami o cyfrowym rodzicielstwie
Infolinia do zgtaszania pilnych problemoéw

Lokalne warsztaty lub spotkania dla rodzicéw

Przewodniki i materiaty edukacyjne
pomagajgce zaczgé rozmowe z dzie¢mi

Indywidualne konsultacje z ekspertami
Filmy instruktazowe o bezpieczenstwie w sieci
Internetowe grupy wsparcia lub fora dla rodzicéw

Tresci influenceréw skierowane do dzieci

% odpowiedzi

w

w
(e4]

w
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N

w

w

| Polscy rodzice wobec bezpieczenstwa dzieci w sieci

Za najbardziej pomocne w zapewnieniu
bezpieczenstwa dziecka w internecie i me-
diach spotecznosciowych rodzice uznajg
narzedzia umozliwiajagce bezposredniag
kontrole lub wglad w aktywnos$¢ online —
na przyktad tatwe w obstudze programy
zabezpieczajace, takie jak kontrola rodzi-
cielska (39%), czy aplikacje monitorujgce
korzystanie z internetu (38%).

W dalszej kolejnosci respondenci wskazy-
wali na rozwigzania oparte na wspdtpracy
réznych grup i instytucji - rodzicow, dzieci,
szkét oraz ekspertéw. Internetowe grupy
wsparcia rodzicow oraz tresci influenceréw
skierowane do dzieci byly oceniane jako
pomocne przez mniej niz 10% badanych,
co pokazuje, ze rodzice cze$ciej preferujg
sprawdzone, systemowe narzedzia niz nie-
formalne Zrédta wiedzy.

~
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@ Czerwiec-lipiec 2025, N = 1500 rodzicéw dzieci w wieku 0-18 lat.
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6. Dziatania
| zaangazowanie
rodzicow

odzice wskazujg samych siebie jako gtéwnych odpowiedzialnych
Rza zapewnienie dzieciom bezpieczenistwa w internecie. Nie ozna-
cza to jednak, Ze nie oczekuja zaangazowania ze strony innych instytu-
cji — zwlaszcza platform mediéw spotecznos$ciowych, wydawcow tresci
pornograficznych oraz organéw $cigania. Jednocze$nie sg sceptyczni
wzgledem gotowosci tych podmiotéw do realnego dziatania i skutecz-
nos$ci ewentualnych interwencji.

Najwiecej aktywnosci rodzice przejawiajg w obrebie wtasnych gospo-
darstw domowych — najczeSciej rozmawiajg z dzie¢mi o zagrozeniach
w sieci i wprowadzajg rodzinne zasady korzystania z ekranéw. Wielu
znich deklaruje réwniez gotowo$¢ do dziatan wykraczajacych pozadom,
takich jak podpisanie petycji czy wsparcie organizacji zajmujacych sie
ochrong dzieci online. Najczestszymi barierami szerszego zaangazowa-
nia sg ograniczone zasoby, przede wszystkim czasuiwiedzy, a takze brak
wiary w skuteczno$¢é podejmowanych inicjatyw.

‘ More in

Common
POLSKA
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Kto jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo

dzieci w internecie?

WYKRES 15

W jakim stopniu grupa/instytucja powinna byé odpowiedzialna za ochrone dzieci przed
zagrozeniamizwigzanymi z internetem i mediami spoteczno$ciowymi? Prosze ocenié¢
jawskaliod1ldo 5, gdzie: 1= w ogdle nieodpowiedzialna, 5 = w pelni odpowiedzialna.

[ W ogdle nieodpowiedzialna B W petni odpowiedzialna

Rodzice/opiekunowie

ury
w

Platformy mediéw spotecznosciowych

Wydawcy stron pornograficznych
(YouPorn, PornHub itp.)

Organy $cigania, takie jak policja

Firmy produkujace gry (Roblox itp.)

Szkota

Polski rzad

Producenci urzadzen cyfrowych
(Apple, Samsung, Huawei itp.)

N

N
-
>
ERENEs

% odpowiedzi

©

~

N
~
[¢))
o)}
»
o
~
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@ Na wykresie zostaty uwzglednione zsumowane odpowiedzi 1-2 oraz 4-5.

@ Czerwiec-lipiec 2025, N = 1500 rodzicéw dzieci w wieku 0-18 lat.
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Zapytani o to, kto ich zdaniem w najwiek-
szym stopniu powinien ponosié¢ odpowie-
dzialno$¢ za ochrone dzieci przed zagroze-
niamizwigzanymizinternetem i mediami
spotecznos$ciowymi, badani najczesciej
wskazywali na siebie - rodzicow i opieku-
noéw. W dalszej kolejnosci odpowiedzial-
noé¢ przypisywali platformom mediéow
spotecznoéciowych (70%), wydawcom
stron pornograficznych (69%) oraz orga-
nom $cigania (69%). Zdecydowanie rzadziej
respondenci oczekiwali dziatan ze strony
producentéw urzadzen cyfrowych (47%)
czy polskiego rzadu (58%).

Wyniki te pokazuja, ze rodzice postrzegaja
siebie jako gtéwnych straznikéw bezpie-
czenstwa dzieci w sieci, choé réwnoczeénie
dostrzegajg role instytucji i firm technolo-
gicznych w ograniczaniu ryzyka. Stosunko-
wo niewielka liczba wskazan na polski rzad
moze wynikaé z obserwowanego w innych
badaniach kryzysu zaufania do panstwa,
a nie z przekonania, Ze nie jest to jego rola.



0d bezsilnosci do mobilizacji | Polscy rodzice wobec bezpieczenstwa dzieci w sieci

Common
POLSKA

OO vorein

Brak wiary w skutecznosc¢ dziatan innych podmiotow

Niski poziom zaufania do skutecznosci Rzqd lub firmy mogaq to kontrolowaé, mogq blokowaé tresci, ale
dziatan innych podmiotéw - takich jak dzieciitak znajdq sposob, zeby siedzie¢ w tej sieciirobiéioglgdac
firmy technologiczne czy polski rzad - byt to, co cheq. Jezelinie one same, to przez kogo$ innego.

réwniez wyraznie styszalny w wywiadach

grupowych. ~ ARTUR, OJCIEC 17-LATKA, UFAJACY WOLNOSCIOWCY

W opinii wielu rodzicéw zadne blokady ani

regulacje nie sg w stanie w petni ochronié¢ Ja wiem, ze ona wejdzie na TikToka i bedzie sobie oglgdac¢ to, co jq
dzieci przed zagrozeniami online. Dlatego tam interesuje. Na pewno nie bedzie nigdy tak to zgrane, ze kazdy
uwazajg oni, ze w kwestii bezpieczenistwa portal bedzie blokowat dane tresci. Wiec tutaj my jestesmy chyba
cyfrowego nie moga polegaé wytacznie najwazniejsiimy musimy te role odegraé do samego konca.

na zewnetrznych instytucjach, lecz mu-
szg sami podejmowacé aktywne dziatania. ~ AGNIESZKA, MAMA 14-LATKI, UFAJACY WOLNO$CIOWCY
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Rodzice o swoim zaangazowaniu w zapewnienie
dzieciom bezpieczenstwa w sieci

WYKRES 16

Ktore z powyzszych stwierdzen jest blizsze Pana/Pani odczuciom? Prosze zaznaczyé
odpowiedz na skali, gdzie 1 oznacza, Ze w pelni zgadza sie Pan/Pani z pierwszym
stwierdzeniem, a 5, Zze w pelni zgadza sie Pan/Pani z drugim stwierdzeniem.

[ Nie robie nic, zeby zapewni¢ dziecku bezpieczenstwo w sieci
B Robie bardzo duzo, zeby zapewnié¢ dziecku bezpieczenstwo w sieci

% odpowiedzi

Ogot 7

Restrykcyjni wojownicy 82
Przezorni normalsi 71
7

Przejeci bezsilni

Ufajacy wolnosciowcy 4

(=)
L]
(e5]
fee)
(&3] (&3]

Mtodzi planujacy 1 i

@ Na wykresie zostaty uwzglednione zsumowane odpowiedzi 1-2 oraz 4-5.

@ Czerwiec-lipiec 2025, N = 1500 rodzicéw dzieci w wieku 0-18 lat.
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Nieco ponad potowa rodzicéw (57%) uwaza,
ze robi wiele, aby zapewnié swojemu dziec-
ku bezpieczenstwo w sieci. NajczeSciej
przekonani sg o tym Restrykcyjni wojow-
nicy (82%) oraz Przezorni normalsi (71%).

Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze rodzice, kto-
rzy sg szczeg6lnie zaniepokojeni sposobem,
w jaki ich dziecko korzysta z internetu, po-
nad dwukrotnie czeéciej niz ogét (14% vs. 6%)
przyznaja, ze niewiele robig lub nie podejmuja
zadnych dziatan w tym zakresie. Brak aktyw-
no$ci moze prowadzi¢ do poczucia utraty kon-
troli, ktoére z kolei poteguje lek i bezradnosé.
Jednym z czynnikéw wyjasniajacych te za-
lezno$é moze by¢ wiek rodzicow. Wérdd oséb
bardzo zaniepokojonych bezpieczenstwem
dzieci online relatywnie czesciej znajdujg sie
rodzice powyzej 50. roku zycia (30%), w ogdle
proby odsetek ten wynosil5%. Nasze badania
jako$ciowe potwierdzajg, ze starszym rodzi-
com trudniej jest podejmowacé skuteczne dzia-
tania ochronne, poniewaz sami nie dorastali
w $wiecie z tak silng obecnoscig technologii
i nie czuja sie w nim w peilni kompetentni.
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Dziatania podejmowane w domu

WYKRES 17

Polscy rodzice wobec bezpieczenstwa dzieci w sieci

Ktore z ponizszych dzialan planuje Pan/Pani podja¢ lub juz Pan/Pani

podjal/podjeta, by chroni¢ swoje dziecko w internecie?

Rozmowa z dzieckiem o jego
bezpieczenstwie w sieci

Ustalenie limitu czasu lub okre$lonych
godzin korzystania przez dziecko z ekranéw

Kontrola aplikacji i mediéw spotecznosciowych,
z ktérych moze korzystaé dziecko

Korzystanie z oprogramowania badz
funkcji kontroli rodzicielskiej

Sprawdzanie historii przegladania dziecka

Zgtaszanie szkodliwych tresci na
oficjalnych platformach

Zawarcie umowy rodzinnej
dotyczacej korzystania z ekranéw

Rozmowa z innymi rodzicami na
temat bezpieczenstwa online

Dbanie o to, zeby dziecko korzystato
z urzadzen cyfrowych tylko we wspélnych
miejscach w domu, a nie w swoim pokoju

Zakaz korzystania z urzadzen ekranowych
poza czasem przeznaczonym na nauke
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@ Czerwiec-lipiec 2025, N = 1500 rodzicéw dzieci w wieku 0-18 lat.

Przezorni
normalsi

Przejeci
bezsilni

% odpowiedzi ,,Juz to robig

Ufajacy
wolnosciowcy

DDDDDDDDDD

”

Mtodzi
planujgcy

[

More in
Common
POLSKA

Zapytani o to, w jaki sposéb dbajg o bezpie-
czenstwo swoich dzieci w internecie, rodzi-
ce najczesciej wskazywali rozmowe z dziec-
kiem (67%) oraz ustalanie limitéw czasu
korzystania z urzgdzen cyfrowych (58%).

Odpowiedzi na to pytanie dobrze oddajg
roznice miedzy wyrdznionymi segmenta-
mi rodzicéw. Restrykcyjni wojownicy naj-
cze$ciej stosuja wszystkie formy ochrony,
o ktére pytaliSmy, konsekwentnie tgczac
je w ramach domowych zasad. Przezorni
normalsii Przejeci bezsilni wybierajg mniej
restrykcyjne $§rodki, skupiajgc sie raczej na
rozmowieibudowaniu §wiadomosci dziecka.
Najrzadziej jakiekolwiek ograniczenia wpro-
wadzajg Ufajacy wolnos$ciowcy oraz Mtodzi
planujacy. Ciostatnijednak czesto deklaruja,
ze wdrozg odpowiednie rozwigzania, gdy ich
dzieci stang sie starsze, podczas gdy Ufaja-
cy wolnoéciowcey preferujg wieksza swobo-
de i samodzielnos$¢ dziecka w korzystaniu
z urzadzen ekranowych.
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Dziatania podejmowane w domu

Réznice miedzy segmentami w podejs$ciu U mnie jest jasno okreslona granica, ze do momentu, kiedy nie skonczy

do zasad obowigzujgcych w domu wyraznie 13 lat, ma zakaz korzystania w ogodle z medidow spotecznosciowych. YouTube
ujawnity sie rowniez podczas wywiadow jest medium spotecznosSciowym i moze z niego korzystac z ograniczonym
grupowych. limitem czasowym, ale nie moze tam umieszczaé zadnych tresci.

Wszystkie inne platformy typu Facebook, TikTok i co tam jeszcze dzisiaj

Restrykeyjni wojownicy przyznawali,
ze sami czesto nie korzystajg z mediéw spo-
leczno$ciowych, a swoim dzieciom najcze-
$ciej catkowicie zakazujg ich uzywania, uzna-
jac to za najskuteczniejszy spos6b ochrony
przed zagrozeniami online.

Przezorninormalsi wprowadzajg okreslone
reguly dotyczgce korzystaniazinternetu, jed-
nak sg w tym mniej rygorystyczni - stawiaja
raczej na kompromis i ograniczenia czasowe.

Przejeci bezsilni podejmujg préby kontro-
lowania aktywno$ci dzieci w sieci, ale czesto
towarzyszy im poczucie, ze ich wysitki nie
przynoszg oczekiwanych rezultatow.

Strona 60

wymyslili, to wszystko jest dla niego na chwile obecng niedostepne.

~ ADRIAN, OJCIEC 13-LATKA, RESTRYKCYJNI WOJOWNICY

Modj syn ma 45 minut, co zawsze sie przecigga do godziny. I niestety
juz weszty gry, i to wspdlne z kolegami. Juz umawiajq sie na wspdlng
godzine, zeby spotkac sie w grze. Wiec to jest takie juz ztudne, bardzo.
~KLAUDIA, MAMA 9-LATKA, PRZEZORNI NORMALSI

U mnie to gtéwnie jest oglgdanie gtupot, czyli shorty, rolki.
Poograniczatem oczywiscie wszystko. Moje dzieci nie majq

TikToka, ale wiadomo, ze na YouTubie sq shorty, na Facebooku

sq bodajze rolki. Ja tutaj walczytem z tym dtugo.

~ PAWEEL, OJCIEC 8-,12-115-LATKA, PRZEJECI BEZSILNI
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Dziatania podejmowane w domu

Mtodzi planujacy na obecnym etapie ogra- Jezeli juz dostaje te bajke, to jest umowa, ze oglgda odcinek
niczaja sie gtéwnie do ustalania limitéw ikoniec. Bo tak to by wyszta pewnie taka spirala, ze tutaj kliknie,
czasu spedzanego przed ekranem - na przy- tam kliknie i tak to caty czas mozna sobie oglgdaé. Wiec po

ktad przy oglagdaniu bajek - ale deklarujg, ze prostu sq zasady, Ze od-do, potem robimy co innego.

w przysztosci zamierzaja wprowadzaé wie-

cej zasad i ograniczen. ~ ANITA, MAMA 3-LATKI, MLODZI PLANUJACY

Z kolei Ufajacy wolnos$ciowey podkreslali,

ze w ich sytuacji najwazniejsze sg rozmowa Jamam 16-latka i staram sie zwyczajnie zaufaé, bo inaczej sie nie

i wzajemne zaufanie — wierzg, ze ich czesto da. My nie jestesmy w stanie nawet zajrzeé do komputera, ktéry
starsze juz dzieci potrafiag samodzielnie roz- jest zabezpieczony hastami, do telefonu to juz w ogole, poniewaz
poznawacé zagrozeniaichronié sie przed nie- on jest zawsze z nim, nigdy go nie zostawia. Jedyne, co pozostaje,
bezpieczenstwami w sieci. to zaufac i po prosturozmawiac. Niepokoj jest ogromny, ale mysle,

ze rozmowa duzo daje, bo jezeli sie rozmawia, to bardzo duzo
mozna sie z rozmowy dowiedzied, jeszcze wiecej niz z internetu.

~ MONIKA, MAMA 16-LATKI, UFAJACY WOLNO$CIOWCY
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Rozmowa z dzieckiem o zagrozeniach w internecie

WYKRES 18

Czy Pan/Pani lub inny dorosty z rodziny rozmawial/rozmawiata kiedys$ z dzieckiem
o zagrozeniach zwigzanych z przemoca i naduzyciami w internecie i mediach spotecznosciowych?

[ Nie rozmawiatem(-tam) i nie zamierzam tego robié¢

Nie rozmawiatem(-tam), ale chciat(a)bym to zrobi¢

[ Tak, ale tylko pobieznie B Tak, rozmawiali$my na ten temat szczegétowo

% odpowiedzi

Ogot E

|

Restrykcyjni wojownicy |

[

Przezorni normalsi

[

Przejeci bezsilni

|

Ufajacy wolnosciowcy

|

Mtodzi planujacy

@ Czerwiec-lipiec 2025, N = 1500 rodzicéw dzieci w wieku 0-18 lat.
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77%

rodzicow przeprowadzito juz
rozmowe z dzieckiem na temat
zagrozen zwigzanych z korzystaniem
z internetu, w tym 47% rozmawiato
o tym szczegdtowo.

Ponad potowa Mtodych planujacych ma
taka rozmowe jeszcze przed sobg - gtdwnie
ze wzgledu na bardzo mtody wiek swoich
dzieci. Wéréd rodzicéw starszych dzieci,
w grupach wiekowych 10-13 oraz 14-17 lat,
niemal wszyscy (odpowiednio 97% i 95%) de-
klarujg, ze podejmowali ten temat przynaj-
mniej w ogblnym zakresie, co moze Swiad-
czy¢ o tym, ze wraz z dorastaniem dzieci
rozmowy o bezpieczenstwie online stajg
sie powszechng praktyka wychowaweczg.
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Rozmowa z dzieckiem o zagrozeniach w internecie

W rozmowach z dzieémi rodzice starajg
sie poruszac tematy takie jak ochrona wi-
zerunku i zasada nieudostepniania swo-
ich zdje¢ innym, ostrozno$é w kontaktach
z nieznajomymi czy rozwijanie umiejetno-
$ci samodzielnego rozpoznawania i unika-
nia nieodpowiednich tresci. Podkres$laja
znaczenie §wiadomego reagowania na re-
klamy, krétkie filmiki czy inne materiaty
wys$wietlane w trakcie ogladanej bajki lub
poniej, ktére moga byé nieodpowiedniedla
mtodego widza. W ten sposéb, jak podkre-
$laja, staraja sie budowaé u dzieci nawyki
krytycznego my$lenia oraz czujno$ci wobec
tresci dostepnych online.

Ja duzo staram sie ttumaczyé dzieciakom na temat zagrozen
imoéwié tez o tym, zeby mieli wyobraznie. Zeby wiedzieli, ze jak
cos$ jest nie tak, czy to w bajkach, czy jakas niefajna reklama,
to zeby oni sami mieli Swiadomosé, ze nie, tego nie oglgdamy.

~DOROTA, MAMA 3-15-LATKA, RESTRYKCYJNI WOJOWNICY

Jana przyktad rozmawiatam o wizerunku, bo moja cévka ma tylko
WhatsAppa. Ttumaczytam jej, zeby nie wysytata nikomu swoich zdjec,

ze kto$ inny moze to wykorzystaé, ze nie mozna. I ona wie na razie i jakies
tam zwierzqtka wstawia i inne rzeczy, ale swoich zdje¢ nie wstawia.
Rozumie, ze to moze zostac wykorzystane przez kogos niepotrzebnie.

~ EMILIA, MAMA 9-LATKI, PRZEZORNI NORMALSI

Wydaje mi sie, ze to jest niekonczqgca sie rozmowa i ttumaczenie.
Jak ja bytem w takim wieku, to tez mnie interesowaty tresci
zakazane, wiec wiem, ze dziecko i tak znajdzie dojscie do czego$
takiego. Tu chyba najwazniejsze, zeby wyttumaczyé, do czego
moze to prowadzié, ale tez co za sobq niosq takie tresci.

~KUBA, OJCIEC 7-LATKA, PRZEJECI BEZSILNI
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Bariery w rozmowie o zagrozeniach
w internecie z dzieckiem

WYKRES 19

Powiedzial/powiedziala Pan/Pani, ze nie rozmawial/rozmawiala ze swoim dzieckiem
o zagrozeniach zwigzanych z przemoca i naduzyciami w internecie. Jakie sg tego gtéwne powody?

% odpowiedzi

Moje dziecko jest jeszcze za mate 62

Tego typu zagrozenia nie dotyczg mojego dziecka 2
Do tej pory o tym nie myslatem(-tam)
Potrzebuje wiecej informacji i wskazéwek
Nie wiem, jak rozpoczgé rozmowe
Nie wiem, o jakich zagrozeniach rozmawia¢
Wydaje mi sie, ze dzieci ucza sie o tym w szkole

Obawiam sie, ze mogtoby to przestraszy¢ moje dziecko

ol -N-N-N-
]
N
w

Czuje sie niekomfortowo z tym tematem

@z Czerwiec-lipiec 2025, N = 348 rodzicéw dzieci w wieku 0-18 lat.
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Rodzicow, ktorzy nie rozmawiali z dziec-
kiem o zagrozeniach zwigzanych z korzy-
staniem z internetu, zapytaliSmy o powody
braku takiej inicjatywy. NajczesSciej wska-
zywalinazbyt mtody wiek dziecka (62%) lub

przekonanie, ze tego rodzaju zagrozenia ich

nie dotyczg (23%) - co rowniez bywa powig-
zane z wiekiem podopiecznych. Okoto jednej

dziesiagtej rodzicéw przyznato, ze po prostu

dotad o tym nie pomys$lato, a nieco mniejszy
odsetek stwierdzil, ze potrzebowatby wiecej

informacji i wskazéwek, by takg rozmowe

przeprowadzié. Powody emocjonalne, takie

jak obawa przed przestraszeniem dziecka

czy dyskomfort zwigzany z tematem, poja-
wiaty sie jedynie sporadycznie.

Wyniki te pokazuja, ze kluczowe jest wspie-
ranie rodzicé6w w budowaniu $wiadomo$ci,
iz zagrozenia online mogg pojawié sie juz na
bardzo wczesnym etapie, a rozmowe profi-
laktyczng warto przeprowadzi¢ wezesniej,
niz wiekszo$¢ z nich zaktada.
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Bariery w rozmowie z dzieckiem o zagrozeniach w internecie

Zapytani o to, czego najbardziej obawiajg Dzieci tez nie zawsze chcq stuchac rodzicow. Czasami wolg
sie w konteks$cie rozmoéw z dzie¢mi o za- mieé za wzorzec rowiesnikow albo kogos, kogo lubiq.
grozeniach czyhajacych w sieci, rodzice

najczesciej wskazywali lek, ze ich dzieci nie ~ EMILIA, MAMA 9-LATKI, PRZEZORNI NORMALSI

potraktujg ich powaznie. Obawiajg sie, ze
réznica pokoleniowa i mniejsze obycie do-

rostych z nowymitechnologiamisprawia, iz Ja bym chciata, zeby maj syn chciat mnie stuchaé w tej kwestii,

zostang przez swoich podopiecznych uznani zeby nie myslat o mnie, ze ja to jestem dinozaur i teraz sq inne czasy,

za niekompetentnych w kwestiach cyfro- ija to sie nie znam. Ja sie na ten moment totalnie nie czuje do tego
wych. W ich przekonaniu dzieci cze$ciej da- przygotowana, bo nie wiem, z czym sie bede mierzy¢. Na razie to

rzg autorytetem swoich réwiesnikow, kto- troche odsuwam. Checiatabym tylko, zeby wiedziat, zZe to, co widzi

rych postrzegaja jako lepiej zorientowanych w internecie, to przewaznie nie jest prawda, ze trzeba filtrowaé

w internetowym $§wiecie. To poczucie braku to, co sie widzi, co sie styszy. Ale jezeli miatabym odpowiedzie¢ na
wiarygodnos$ci rowniez bywa barierg w po- pytanie, czy jestem przygotowana do takiej rozmowy, to absolutnie nie.

dejmowaniu szczerych i otwartych rozmoéow
o bezpieczenstwie online. ~1ZA, MAMA 3-LATKA, MEODZI PLANUJACY
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Ktotnie przy ustalaniu zasad
korzystania z urzadzen cyfrowych

WYKRES 20
Ktore z ponizszych stwierdzen najlepiej oddaje Pana/Pani sytuacje?

[ Ustalanie zasad korzystania z urzadzen cyfrowych z moim dzieckiem czesto konczy sie kiétniag
[ Nie dotyczy — nie ustalam z dzieckiem zasad korzystania z urzadzen cyfrowych

[l Ustalanie zasad korzystania z urzadzen cyfrowych z moim dzieckiem zwykle odbywa sie bez kiétni

% odpowiedzi

Rodzice dzieci 0-3 lata | |
——— e
rouee oo [ 1 I

@ Czerwiec-lipiec 2025, N = 1500 rodzicéw dzieci w wieku 0-18 lat.
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Okoto potowa rodzicéw deklaruje, ze usta-
lanie zasad korzystania z urzgdzen cyfro-
wych z dzie¢mi przebiega bezkonfliktowo,
natomiast dla okoto jednej trzeciej proces
ten czesto prowadzi do sporéw i ktétni. Naj-
cze$ciej braku trudnosci w tym zakresie do-
Swiadczaja Przezorni normalsi.

Analiza wynikéw w podziale na wiek dzieci
pokazuje, ze im starsze sg dzieci, tym czesciej
rodzice deklaruja trudnos$ci w uzgadnianiu
zasad dotyczacych ekranéw. Dla nastolat-
koéw, szczegdlnie w grupie wiekowej 14-17 lat,
aktywno$¢ online staje sie istotng czes$cig co-
dziennosci i waznym elementem zycia spo-
tecznego. Wprowadzanie restrykcji moze by¢
postrzegane przez mtodziez jako zamach na
ich niezalezno$¢ i prywatnosé, co czesto skut-
kuje silniejszym oporem lub prébamitamania
ustalen. Jednoczes$nie w tej grupie wiekowej
wyraznie ro$nie odsetek rodzicow, ktorzy nie
wprowadzajg zadnych zasad — by¢ moze dlate-
g0, ze narzucenie regut na tym etapie staje sie
trudniejsze, adorastajacedziecicorazbardziej
wymykaja sie spod kontroli rodzicielskiej.
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Zaangazowanie rodzicow poza domem

WYKRES 21

Ponizej znajduje sie lista dzialan na rzecz ochrony dzieci w internecie i mediach
spolecznosciowych. Prosze zaznaczy¢, czy juz Pan/Pani to zrobil/zrobila, mogiby/mogtaby
Pan/Pani to zrobi¢, nigdy by Pan/Pani tego nie zrobil/zrobila.

Zgtaszanie szkodliwych tresci na stronach internetowych

Uczestniczenie w spotkaniach informacyjnych w szkole
dotyczacych bezpieczenstwa w internecie

Udostepnianie postow o bezpieczenstwie
dzieci w mediach spoteczno$ciowych

Podpisywanie petycji dotyczgcych ochrony dzieci online

Wspieranie organizacji, ktore prowadza
kampanie informacyjne o bezpieczenstwie dzieci

Uczestniczenie w wydarzeniach lub
protestach na ten temat

Kontaktowanie sie z politykami w sprawie
ochrony dzieci w sieci

% odpowiedzi ,,Juz to kiedys$ zrobitem/zrobitam”
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@ Czerwiec-lipiec 2025, N = 1500 rodzicéw dzieci w wieku 0-18 lat.
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Naszych respondentéw pytaliSmy réwniez
o sposoby angazowania sie poza przestrze-
nig wlasnego domu. Rodzice najczesciej
zgtaszajg szkodliwe treSci online (39%)
iuczestniczg wspotkaniach informacyjnych
w szkole (26%). Jednak w tym przypadku
odsetki os6b deklarujacych zaangazowa-
nie byty znacznie nizsze niz w przypadku
dziatan wramach gospodarstwa domowego.
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Potencjat rodzicielskiego zaangazowania

WYKRES 22

Ponizej znajduje sie lista dzialan na rzecz ochrony dzieci w internecie i mediach
spolecznosciowych. Prosze zaznaczy¢, czy juz Pan/Pani to zrobil/zrobila, mogiby/mogtaby
Pan/Pani to zrobi¢, nigdy by Pan/Pani tego nie zrobil/zrobila.

% odpowiedzi mogtbym/mogtabym to zrobic¢
Podpisywanie petycji dotyczgcych ochrony dzieci online 6

Wspieranie organizacji, ktére prowadzg kampanie 6
informacyjne o bezpieczenstwie dzieci
Uczestniczenie w spotkaniach informacyjnych

w szkole dotyczacych bezpieczenstwa w internecie 55

Udostepnianie postéw o bezpieczenstwie dzieci 54
w mediach spotecznosciowych

Zgtaszanie szkodliwych tresci na 4
stronach internetowych

Kontaktowanie sie z politykami w sprawie 44
ochrony dzieci w sieci

Uczestniczenie w wydarzeniach lub
protestach na ten temat

[ee]
N
(6]

44

@ Czerwiec-lipiec 2025, N = 1500 rodzicéw dzieci w wieku 0-18 lat.
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Je$li chodzi o dziatania poza domem, kto-
rych rodzice jeszcze nie podjeli, ale dekla-
rujg gotowos¢ do zaangazowania, najchet-
niej wybraliby podpisanie petycji (65%),
wsparcie organizacji zajmujgcych sie bez-
pieczenstwem dzieci (62%) oraz udziat
w spotkaniach informacyjnych w szkotach
(56%). Najmniejszy potencjat aktywizujacy
majg dziatania wymagajace najwiekszych
naktadoéw czasu i energii oraz te o najbar-
dziej politycznym charakterze - bezpos$red-
ni kontakt z politykami czy uczestnictwo
w protestach iwydarzeniach po$wieconych
tej tematyce. Mimo to niemal potowa rodzi-
cOw (44%) deklaruje, ze rowniez w taki spo-
s6b mogtaby sie zaangazowaé.
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Bariery zaangazowania sie rodzicow poza domem

WYKRES 23

Co powstrzymuje Pana/Pania przed wiaczeniem sie w akcje na rzecz ochrony dzieci
w internecie? Prosze wybra¢ maksymalnie trzy powody.

Brakuje mi czasu

Nie wiem, ktére akcje lub organizacje sa godne zaufania
Nie lubie sie udziela¢ publicznie

Rzad w moim kraju i tak nie bedzie sie sprzeciwia¢ wielkim firmom
Duze firmy i tak nie beda przestrzega¢ przepisow

Nie wiem, od czego zacza¢ lub jak sie wiaczyé

Nie wierzg, ze méj udziat co$ zmieni

Boje sie atakéw lub hejtu w internecie

Nie wiem

Moje dziecko moze nie chcie¢, zebym sie angazowat(a)
Inni rodzice moga mnie ocenia¢

Nie uwazam, zeby problem byt na tyle wazny, by dziata¢

@ Czerwiec-lipiec 2025, N = 1500 rodzicéw dzieci w wieku 0-18 lat.
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Jako gtéwne bariery powstrzymujace ro-
dzicow przed zaangazowaniem sie w akcje

na rzecz ochrony dzieci w internecie naj-
czeéciej wskazywano kwestie zwigzane

z brakiem zasobdéw: brak czasu (34%), brak
orientacji w organizacjach zajmujacych sie
tym tematem (30%) oraz ogdlna niecheé¢ do

publicznego udzielania sie (28%). Okoto jed-
nej pigtej rodzicow wyraza watpliwosci co

do skutecznos$citakich dziatan - cze$éznich
uwaza, ze rzad i tak nie przeciwstawi sie gi-
gantom technologicznym (23%), inni sadza,
ze duze firmy i tak nie bedg przestrzegaé

przepisow (21%). Warto podkre$lié, ze tylko

marginalny odsetek rodzicow uznat, ze te-
mat nie jest na tyle wazny, by angazowac sie

w akcje ochronne; to nie postrzeganie istoty
problemu stanowi bariere, lecz przeszkody
praktyczne. Aby zwiekszy¢ aktywnos¢ ro-
dzicéw w dziataniach na rzecz cyfrowego

bezpieczenstwa, konieczne jest umacnianie

poczucia sprawczos$ci oraz proponow nieim

inicjatyw o niskim progu wejscia.
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7. Regulacje

iekszo$¢é rodzicow uwaza, ze zaréwno politycy, jak i firmy techno-

logiczne nie traktuja kwestii bezpieczenstwa dzieci w internecie
znalezyta powagg. Zdecydowana wiekszo$¢ opowiada sie za wiekszg re-
gulacjg internetuimediéw spotecznos$ciowych —aby skuteczniej chronié¢
dzieci, wielu rodzicow jest gotowych pogodzi¢ sie z ograniczeniem peinej
wolno$ci stowa czy cze$ciowg utratg prywatnosci.

Rodzicow zapytaliSmy rowniez o konkretne propozycje rozwigzan praw-
nych i technologicznych. Najwieksze poparcie uzyskaty: ustawa umoz-
liwiajaca wykrywanie i usuwanie zdje¢ przedstawiajacych przemoc lub
naduzycia seksualne wobec dzieci, automatyczne ustawienie najwyz-
szego poziomu prywatnosci dla wszystkich matoletnich uzytkownikow
platform spotecznosciowych oraz lepsza weryfikacja wieku — poprzez
obowigzek potwierdzenia tozsamosci.
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Czy politycy traktujg problem powaznie?

WYKRES 24

Jesli chodzi o zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom w internecie, ktére

z ponizszych stwierdzen jest najblizsze Pana/Pani odczuciom? Prosze zaznaczy¢
odpowiedz na skali, gdzie 1 oznacza, Ze w pelni zgadza sie Pan/Pani z pierwszym
stwierdzeniem, a 5, Ze w pelni zgadza sie¢ Pan/Pani z drugim stwierdzeniem.

E Politycy nie traktujg tego problemu wystarczajgco powaznie
[l Politycy traktujg ten problem wystarczajgco powaznie

% odpowiedzi

Ogot 64

Restrykcyjni wojownicy
Przezorni normalsi
Przejeci bezsilni 73

Ufajacy wolnosciowcy 8

i}‘ “\ “\ i{‘ i{‘ “‘
_
I=I I%I III ‘%%\ |%| I%l

Mtodzi planujacy

@ Na wykresie zostaty uwzglednione zsumowane odpowiedzi 1-2 oraz 4-5.

@ Czerwiec-lipiec 2025, N = 1500 rodzicéw dzieci w wieku 0-18 lat.
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64%

rodzicow uwaza, ze politycy
nie traktujg problemu
bezpieczenstwa dzieci w internecie
wystarczajgco powaznie.

Wiekszo$é rodzicow ze wszystkich segmen-
téw zgadza sie z opinig, ze dziatania poli-
tykéw w tym obszarze sg niewystarczaja-
ce. Najczesciej takie stanowisko wyrazaja
Przejecibezsilni (73%) - grupa wyrdzniajgca
sie silng potrzeba wsparcia zewnetrznego.
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Czy firmy technologiczne traktuja
ten problem powaznie?

WYKRES 25

0d bezsilnosci do mobilizacji

Je$li chodzi o zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom w internecie, ktére z ponizszych

stwierdzen jest najblizsze Pana/Pani odczuciom? Prosze zaznaczyé odpowiedz
na skali, gdzie 1 oznacza, Ze w pelni zgadza sie Pan/Pani z pierwszym
stwierdzeniem, a 5, Ze w pelni zgadza sie Pan/Pani z drugim stwierdzeniem.

I Wiasciciele firm technologicznych (takich jak TikTok czy Facebook)
nie traktuja tego problemu wystarczajgco powaznie

[ Wtasciciele firm technologicznych (takich jak TikTok czy Facebook) traktuja ten problem wystarczajgco powaznie

Ogot 6.

Restrykcyjni wojownicy 64

Przezorni normalsi 6

Przejeci bezsilni 7

Ufajacy wolnosciowcy 5

W
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Mtodzi planujacy 7

@ Na wykresie zostaty uwzglednione zsumowane odpowiedzi 1-2 i 4-5.

@ Czerwiec-lipiec 2025, N = 1500 rodzicéw dzieci w wieku 0-18 lat.
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| Polscy rodzice wobec bezpieczenstwa dzieci w sieci

Dziatania wtascicieli firm
technologicznych rowniez spotykaja
sie z krytyczng oceng -

63%

rodzicéw uwaza, ze platformy
cyfrowe nie traktujg kwestii
bezpieczenstwa dzieci
z nalezyta powaga.

Ponownie najczesciej takie stanowisko wy-
razajg Przejeci bezsilni (73%). Z kolei Ufaja-
cy wolno$ciowcy najrzadziej podzielaja te
opinie (56%), co moze wynikaé z ich silnego
przekonania, ze odpowiedzialno$é za bez-
pieczenstwo dzieci powinna przede wszyst-
kim spoczywaé na rodzinie, a nie na insty-
tucjach zewnetrznych.
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Czy firmy technologiczne traktujg ten problem powaznie?

Polscy rodzice nie sg tu wyjatkiem — we wszystkich krajach objetych badaniem ponad potowa rodzicéw uwaza, ze politycy i wtasciciele firm tech-
nologicznych nie traktujg kwestii bezpieczenstwa dzieci w internecie wystarczajaco powaznie. Najbardziej krytyczni wobec tych podmiotéw sa
rodzice we Francji, a najmniej - w Stanach Zjednoczonych.

WYKRES 26

Jesli chodzi o zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom w internecie,
ktére z ponizszych stwierdzen jest najblizsze Pana/Pani odczuciom?

E Politycy nie traktujg tego problemu wystarczajgco powaznie

[ Nie wiem / Neutralnie

Il Politycy traktujg ten problem wystarczajgco powaznie

Francja

Polska

Wielka Brytania

Holandia

Stany Zjednoczone

% odpowiedzi
I A [ T
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I N T T
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WYKRES 27
Jesli chodzi o zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom w internecie,
ktore z ponizszych stwierdzen jest najblizsze Pana/Pani odczuciom?

[ Wtiasciciele firm technologicznych (takich jak TikTok czy Facebook)
nie traktuja tego problemu wystarczajgco powaznie

[ Nie wiem / Neutralnie

B Wtasciciele firm technologicznych (takich jak TikTok czy Facebook)
traktuja ten problem wystarczajaco powaznie

% odpowiedzi

Francia ]
potska T

Wielka Brytania |
Holandia iz

Stany Zednoczone ]

@ W Polsce te pytania zostaty zadane w 5-stopniowej skali, gdzie opcje 1-2 oraz 4-5 zostaty potaczone, a opcja 3 reprezentuje stanowisko neutralne.

@ N = 9500 rodzicéw z dzie¢mi ponizej 18 roku zycia z nastepujacych krajow: Wielka Brytania N = 2000, Stany Zjednoczone N = 2000, Holandia N = 2000, Francja N = 2000, Polska N = 1500.
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Szansa dla politykow na podjecie zdecydowanych
krokow w sprawie bezpieczenstwa w sieci

WYKRES 28

Gdyby partia polityczna zapowiedziala dzialania na rzecz wiekszego bezpieczenstwa w internecie,
czy bylby/bylaby Pan/Panibardziej pozytywnie czy negatywnie nastawiony/nastawiona do tej partii?
[ Zdecydowanie bardziej negatywnie Raczej bardziej negatywnie

1 Nie wptynetoby to na moje nastawienie wobec partii

[ Raczej bardziej pozytywnie B Zdecydowanie bardziej pozytywnie

% odpowiedzi

[
[

(o]

Wielka Brytania

Stany Zjednoczone

[]

- [ || [
s [E1] || [
wonsn [0 | [

@ W Stanach Zjednoczonych to pytanie zostato zadane osobno w odniesieniu do Partii Demokratycznej oraz Partii Republikarskiej,
a wyswietlona wartos$¢ jest Srednig z obu odpowiedzi. Nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic miedzy partiami.

N = 9500 rodzicéw z dzieémi ponizej 18 roku zycia z nastepujacych krajow: Wielka Brytania N = 2000,
Stany Zjednoczone N = 2000, Holandia N = 2000, Francja N = 2000, Polska N = 1500.
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Ponad potowa rodzicow we wszystkich bada-
nych krajach deklaruje, ze zapowiedz dzia-
tan narzecz wiekszego bezpieczenstwa dzie-
ci w internecie pozytywnie wptynetaby na
ich nastawienie do danej partii politycznej.
Wsraéd polskich rodzicéw odsetek oséb, dla
ktérych tego typu inicjatywy nie maja zna-
czenia wzgledem preferencji wyborczych,
jest jednak najwyzszy - co wyrdznia ich na
tle innych krajow, zwtaszcza w kontekscie
szerokiego poparcia dla regulacji widoczne-
gow pozostatych czeSciach badania. Moze to
wynikaé z wysokiego poziomu polaryzacji
politycznej w Polsce, gdzie lojalno$é wobec
wybranej partii czesto przewaza nad oceng
poszczegbdlnych postulatéw programowych.
Obojetnos¢ w tej kwestii moze byé row-
niez zwigzana z ograniczonym zaufaniem
do skutecznos$ci zapowiadanych dziatan.
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Dziatanie na rzecz bezpieczenstwa
dzieci online a poparcie polityczne
Gdyby partia polityczna zapowiedziala dzialania na rzecz wiekszego bezpieczenstwa

w internecie, czy bylby/bylaby Pan/Pani bardziej pozytywnie czy negatywnie nastawiony/
nastawiona do tej partii?

[ Zdecydowanie bardziej negatywnie Raczej bardziej negatywnie
1 Nie wptynetoby to na moje nastawienie wobec partii
[0 Raczej bardziej pozytywnie B Zdecydowanie bardziej pozytywnie

% odpowiedzi

|
Restrykcyjni wojownicy H | | | |

=

Ogot

| | | I
porennn || || —T—
Ufajacy wolnosciowcy | 1 |
Mtodzi planujacy | 1 |

Przezorni normalsi

@z Czerwiec-lipiec 2025, N = 1500 rodzicéw dzieci w wieku 0-18 lat.
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55%

polskich rodzicow deklaruje,
ze zapowiedz dziatan na rzecz
zwiekszenia bezpieczenstwa
w internecie pozytywnie wptynetaby
na ich postrzeganie partii politycznej,
ktdéra podjetaby sie takich inicjatyw.

Szczegoblnie silnie widaé to wsrdd Przejetych
bezsilnych - az 79% z nich byltoby bardziej
przychylnie nastawionych do partii podej-
mujacej temat ochrony dzieci w sieci. Z ko-
lei dla Ufajgcych wolno$ciowcoéw kwestia
ta ma najmniejsze znaczenie: jedynie 44%
przedstawicieli tej grupy przyznaje, ze de-
klaracja dziatan na rzecz bezpieczenstwa
w internecie mogtaby pozytywnie wptynaé
na ich ocene ugrupowania politycznego.
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Bezpieczenstwo dzieci a wolnos¢ stowa

WYKRES 30

Z ktérym z ponizszych stwierdzen bardziej sie Pan/Pani zgadza? Prosze zaznaczy¢
odpowiedz na skali, gdzie 1 oznacza, ze w pelni zgadza sie Pan/Pani z pierwszym
stwierdzeniem, a 4, Ze w pelni zgadza sie Pan/Pani z drugim stwierdzeniem.

[ Wolnos$¢ stowa w internecie powinna by¢ najwazniejsza, nawet jesli przez to niektére niebezpieczne
dla dzieci tresci nie bedg usuwane

[ Chronienie dzieci przed ztymi treSciami w internecie jest wazniejsze niz ochrona wolnosci stowa

% odpowiedzi

0

@ Na wykresie zostaty uwzglednione zsumowanie odpowiedzi 1-2 oraz 3-4.

@ Czerwiec-lipiec 2025, N = 1500 rodzicéw dzieci w wieku 0-18 lat.
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76%

rodzicow jest gotowa zrezygnowac
z nieograniczonej wolnosci stowa, jesli
miatoby to prowadzi¢ do skuteczniejsze;j
ochrony dzieci w internecie.

NajczeSciej takg postawe deklaruja Przeje-
ci bezsilni - segment charakteryzujacy sie
poczuciem bezradno$ci oraz silng potrze-
ba wsparcia zewnetrznego. Wyjatkiem sg
Ufajacy wolno$ciowcy - to jedyna grupa,
w ktoérej znaczacy odsetek rodzicéw przed-
ktada wolno$é stowanad potrzebe ochrony
dzieci online.
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Bezpieczenstwo dzieci a wolnos¢ stowa

Podobne zalezno$ci byly styszalne podczas
wywiadow fokusowych. Wsréd Ufajagcych
wolno$ciowcoéw pojawiaty sie watpliwosci
dotyczace zbyt daleko idacej cenzury. Przed-
stawiciele pozostatych segmentéw takich
obaw nie podzielali. W ich opinii najwaz-
niejsze jest zapewnienie bezpieczenstwa
dzieci, nawet jesli wigze sie to z pewnymi
ograniczeniami w zakresie wolnosci stowa.

Takie wyniki stanowig wyrazny sygnat, ze
dziatania na rzecz ochrony dzieci w inter-
necie cieszg sie szerokim poparciem spo-
lecznym, nawet je$li moga oznacza¢ pewne
niedogodnoscidla dorostych uzytkownikéow
sieci. Wazne jednak, by sposéb komuniko-
wania tych dziatan byt odpowiednio prze-
my$lany - tak, aby nie budzit skojarzen z cen-
zurg wsrod osob szczegblnie przywigzanych
do wartos$ci zwigzanych z wolnos$cig stowa.

Jestem za wolnosciq stowa i takie kontrolowanie wiadomosci
prywatnych mi sie nie podoba. Takie plany - to jest juz autorytarne.

~ MARCIN, OJCIEC 14-LATKI, UFAJACY WOLNOSCIOWCY

Wolnosé stowa — OK, super, ale z jakims ograniczeniem. Zeby kto$

czuwal nad bezpieczenstwem, nad ilosciq hejtu, ktory sie wylewa

w internecie, nad tymi tresciami, ktore dzieciaki czytajq i wchodziim to
do gtowy, a p6ézniej popetniajq samoboéjstwa. To poszio juz za daleko moim

zdaniem. Jak najbardziej wolnos¢ stowa, ale z jakims$ ograniczeniem.

~DOROTA, MAMA 3-15-LATKA, RESTRYKCYJNI WOJOWNICY
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Bezpieczenstwo dzieci a wolnos¢
& . W innych krajach takze dominuje przeko-
S{Owa w roznyCh krajaCh nanie, ze ochrona dzieci przed szkodliwymi

treSciami w internecie jest wazniejsza niz

WYKRES 31 pelna wolnoé¢ stowa. Najwieksze poparcie

Z ktérym z ponizszych stwierdzen bardziej sie Pan/Pani zgadza? Prosze zaznaczyé dla tego stanowiska wyrazili rodzice w Pol-

odpowiedz na skali, gdzie 1 oznacza, ze w pelni zgadza si¢ Pan/Pani z pierwszym sce, choé¢ niewiele mniej popularne byto ono

stwierdzeniem, a 4, Ze w pelni zgadza sie Pan/Pani z drugim stwierdzeniem. réwniez we Francji i Wielkiej Brytanii. Z

kolei najwiecej watpliwoéci (lecz wcigz nie

[ Wolno$é stowa w internecie powinna byé najwazniejsza, nawet jesli przez to niektére niebezpieczne wiecej niz u1/3 badanych) zaobserwowano
dla dzieci tresci nie bedg usuwane wérdd rodzicow z Holandii.

[ Chronienie dzieci przed ztymi tre$ciami w internecie jest wazniejsze niz ochrona wolnosci stowa

% odpowiedzi

Wielka Brytania 28 73

Stany Zjednoczone 30 70
Francja 26 73

Polska 24 76

Holandia 33 (Y4

@ Na wykresie zostaty uwzglednione zsumowanie odpowiedzi 1-2 oraz 3-4.

N = 9500 rodzicéw z dzie¢mi ponizej 18 .roku zycia z nastepujacych krajow: Wielka Brytania N = 2000,
Stany Zjednoczone N = 2000, Holandia N = 2000, Francja N = 2000, Polska N = 1500. .|
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Bezpieczenstwo dzieci a prywatnosc¢

WYKRES 32

Z ktérym z ponizszych stwierdzen bardziej sie Pan/Pani zgadza? Prosze zaznaczy¢
odpowiedz na skali, gdzie 1 oznacza, ze w pelni zgadza sie Pan/Pani z pierwszym
stwierdzeniem, a 4, Ze w pelni zgadza sie Pan/Pani z drugim stwierdzeniem.

[ Prywatno$¢ w internecie powinna by¢ catkowita, nawet jesli przez to trudniej bedzie chroni¢ dzieci

[ Wtadze powinny mie¢ dostep do prywatnych rozmoéw niektdrych oséb, jesli to jest potrzebne,
by chroni¢ dzieci przed krzywda

% odpowiedzi
0got 37 63

Restrykcyjni wojownicy 7 73
Przezorni normalsi 42 58

Przejeci bezsilni 6 84

Ufajacy wolnosciowcy

\l “\

~
w
N
—

Mtodzi planujacy 25 75

@ Na wykresie zostaty uwzglednione zsumowanie odpowiedzi 1-2 i 3-4.

@ Czerwiec-lipiec 2025, N = 1500 rodzicéw dzieci w wieku 0-18 lat.

More in
Common
POLSKA

Gotowos$é do rezygnacji z prywatnosci
w internecie jest wéréd rodzicOw mniej
powszechna niz gotowos$¢ do ograniczenia
wolnoéci stowa - podejécie do tego zagad-
nienia jest bardziej zniuansowane, co po-
twierdzaja takze wyniki badan jakos$cio-
wych. Mimo to wecigz wiekszo$¢ rodzicow
(63%) uznaje, ze bezpieczenstwo dzieci
w sieci jest dla nich priorytetem.

Jedyna grupa, w ktérej wiekszosé stawia

prawo do prywatno$ci ponad ochrone dzie-
ci online, pozostajg Ufajacy wolnoSciowcy.
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Bezpieczenstwo dzieci a prywatnosc¢

Podczas wywiadow grupowych zapytaliSmy
rodzicéw o ich opinie na temat stosowania
takich rozwigzan jak skanowanie wiadomo-
$ci czy monitorowanie aktywnosci online
w celu ochrony dzieci przed zagrozenia-
mi w internecie. W tym zakresie, podobnie
jak w czesci ilo$ciowej badania, odpowiedzi
byty bardziej zré6znicowane.

Cze$é uczestnikéw wyrazata obawy doty-
czace potencjalnych naduzy¢ ze strony rza-
du oraz firm technologicznych, zwracajac
uwage nazagrozeniazwigzane znadmierng
kontrolg i ingerencjg w prywatno$é uzyt-
kownikéw. Niektorzy podkreslali, ze firmy
technologiczne juz znacznie ingeruja w zy-
cie prywatne, $ledzgc aktywno$¢é w sieci
i wykorzystujac te dane do wysSwietlania
spersonalizowanych reklam. Z drugiej
strony pojawiaty sie stanowiska, wedtug
ktérych zapewnienie bezpieczenstwa dzie-
ci w internecie jest warto$cig nadrzedna,
nawet je$li wymaga to poSwiecenia czesci
prywatnosci osobistej.

Strona 80

Jamoge powiedzieé, ze jestem troche za i troche przeciw. Zeby nasza
prywatnosé tak catkowicie sie skonczyla, to sie nie zgadzam. Ale tez
z drugiej strony mysle, ze toitak sie dzieje - mamy ciasteczka, ktore
zapisujq, co my tam oglgdamy, potem na reklamach sie to wyswietla,
tak? Noijeszcze dochodzitzw. sprzedaz naszych danych - o czym

my nawet nie wiemy - ktoére za grube miliony idq nawet w firmach
telekomunikacyjnych. Mozna to samo robié¢ w stusznej sprawie.

~GOSIA, MAMA 15-LATKI, RESTRYKCYJNI WOJOWNICY

Uwazam, ze tak, ze warto poswiecié troche prywatnosci, zwtaszcza
dzieci, bo méwimy tutaj, pamietajmy, ciggle o dzieciach, a nie o dark
webie czy Telegramie - moj 13-latek na to raczej nie wpadnie tak szybko.
~KRZYSZTOF, OJCIEC 13-LATKA, PRZEJECI BEZSILNI

To jest juz troche $liski temat. Widze mozliwo$é

donaduzyé réznego rodzaju.

~MICHAE, OJCIEC 13- 1 3-LATKA, PRZEZORNI NORMALSI
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Kto powinien mie¢ decydujacy gtos - rzad czy rodzice?

WYKRES 33

Z ktérym z ponizszych stwierdzen bardziej sie Pan/Pani zgadza? Prosze zaznaczy¢
odpowiedz na skali, gdzie 1 oznacza, ze w pelni zgadza sie Pan/Pani z pierwszym
stwierdzeniem, a 4, Ze w pelni zgadza sie Pan/Pani z drugim stwierdzeniem.

[ Rzad powinien ustala¢ i egzekwowac¢ zasady dotyczace korzystania z mediéw spoteczno$ciowych przez mtodziez

[l To rodzice powinni mie¢ decydujgcy gtos w sprawie korzystania z mediéw spotecznosciowych przez swoje dzieci

% odpowiedzi

Ogot 64

Restrykcyjni wojownicy

92

Przezorni normalsi 95

Przejeci bezsilni

Ufajacy wolnosciowcy 5

O
w
(o))
. m B
[ ]
N

|||| _A

Mtodzi planujacy 12 88

@ Na wykresie zostaty uwzglednione zsumowanie odpowiedzi 1-2 oraz 3-4.

@ Czerwiec-lipiec 2025, N = 1500 rodzicéw dzieci w wieku 0-18 lat.

More in
Common
POLSKA

Wiekszo$¢ rodzicow uwaza, ze to oni sami
powinni mieé¢ decydujacy gtos w kwestii za-
pewniania dzieciom bezpieczenstwa w me-
diach spotecznos$ciowych. Wyjatkiem sa
Przejeci bezsilni, ktérzy niemal jednogto-
$nie wskazuja, ze to rzad powinien ustalaé
i egzekwowa¢ zasady ochrony dzieci w in-
ternecie. Takie podej$cie moze byé wyrazem
poczucia bezsilnosci i frustracji charakte-
rystycznych dla rodzicéw z tego segmentu,
ktérzy - czujac osamotnienie w obliczu wy-
zwan cyfrowego rodzicielstwa — oczekuja
wiekszego wsparcia i bardziej zdecydowa-
nego zaangazowania instytucji panstwa.

Strona 81



‘ More in
Common
“ POLSKA

0d bezsilnosci do mobilizacji

Poparcie dla nowych regulacji

WYKRES 34

Jak bardzo popieratby/popierataby Pan/Pani wprowadzenie przez rzad
ponizszych rozwigzan majacych na celu zwiekszenie bezpieczenstwa
wszystkich uzytkownikéw internetu i mediéw spotecznosciowych?

[ Zdecydowanie nie popieram

[0 Raczej popieram W Zdecydowanie popieram

Ustawa umozliwiajgca wykrywanie i usuwanie zdje¢
dzieci zawierajgcych przemoc lub naduzycia seksualne

Ustawa zakazujgca dzieciom ponizej 15. roku zycia zaktadania
kont na portalach spoteczno$ciowych bez zgody rodzica

Ustawa znoszgca anonimowos$¢ w internecie,
aby skuteczniej $ciga¢ przestepcow internetowych

Ustawa zakazujgca sprzedazy smartfonéw
osobom ponizej 15. roku zycia

Ustawa zakazujgca dostepu do stron pornograficznych
dla wszystkich, bez wzgledu na wiek

@ Wykres nie uwzglednia odpowiedzi ,Nie mam zdania”.

@ Czerwiec-lipiec 2025, N = 1500 rodzicéw dzieci w wieku 0-18 lat.
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Raczej nie popieram [ Ani popieram, ani nie popieram

% odpowiedzi
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| Polscy rodzice wobec bezpieczenstwa dzieci w sieci

Regulacje, ktére mogtyby zosta¢ wprowa-
dzone przez rzad w celu zwiekszenia bez-
pieczenstwa dzieci w internecie, cieszg sie
szerokim poparciem wsréd rodzicow. Az
88% respondentéw popiera ustawe umoz-
liwiajgcg wykrywanie i usuwanie zdjeé
dzieci przedstawiajgcych przemoc lub

naduzycia seksualne. Nieco mniej, bo 80%,
wyraza gotowos$¢ poparcia przepisu zaka-
zujgcego dzieciom ponizej 15. roku zycia

zakltadania kont na portalach spoteczno-
$ciowych bez zgody rodzica. Najbardziej

kontrowersyjnym rozwigzaniem okazata

sie ustawa wprowadzajgca catkowity za-
kaz dostepu do stron pornograficznych -
bez wzgledu na wiek uzytkownika. Taka

regulacje popiera 45% rodzicéw, podczas

gdy 30% sie jej sprzeciwia.
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Jak powinny zachowac sie platformy
technologiczne?

WYKRES 35

Czy popiera Pan/Pani, aby firmy technologiczne wprowadzily ponizsze
rozwigzania majace na celu zwiekszenie bezpieczenstwa wszystkich
uzytkownikow internetu i mediéw spotecznosciowych?

[ Zdecydowanie nie popieram Raczej nie popieram [ Ani popieram, ani nie popieram

[ Raczej popieram W Zdecydowanie popieram

% odpowiedzi

Ustawienie najwyzszego poziomu prywatnosci jako I I:I I:I “
domysinego dla wszystkich dzieciecych kont

Lepsza weryfikacja wieku uzytkownikéw portali
spotecznosciowych poprzez wymaganie potwierdzenia tozsamosci

[ 1O ]

Zakaz uzywania algorytméw
polecajacych tresci na kontach dzieci

[~ ]

L T
7] T

Ograniczenie dla dorostych dotyczace dodawania dzieci poznanych
w internecie do znajomych i wysytania do nich wiadomosci

[

Monitorowanie prywatnych wiadomosci miedzy dorostymi, n | | |
a dzieémi w celu oceny ryzyka uwodzenia (groomingu)

[

@ Wykres nie uwzglednia odpowiedzi ,Nie mam zdania”.

@ Czerwiec-lipiec 2025, N = 1500 rodzicéw dzieci w wieku 0-18 lat.

Common
POLSKA

0D voe i

Jesli chodzi o rozwigzania, ktére mogtyby
zostaé wprowadzone przez platformy, naj-
wieksze poparcie uzyskaty te dotyczace
wylacznie kont dzieciecych. 83% rodzicow
opowiada sie za automatycznym ustawia-
niem najwyzszego poziomu prywatnos$ci
dla wszystkich matoletnich uzytkowni-
koéw, a réwnie wielu (83%) wspiera pomyst
lepszej weryfikacji wieku na platformach.
80% rodzicéw popiera wprowadzenie za-
kazu uzywania algorytmoéw polecajacych
tresci na kontach dzieci.

Nieco mniej entuzjazmu budzg propozycje
ograniczen skierowanych do dorostych -
70% rodzicéw popiera zakaz dodawania
dzieci do znajomych i wysytania im wia-
domosci przez dorostych, a 60% opowiada
sie za mozliwo$cig monitorowania prywat-
nych wiadomos$ci wymienianych miedzy
dzie¢mi a dorostymi.
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Brak wiary w skutecznosc¢ regulacji

Cho¢ zdecydowana wiekszo$¢ rodzicow Jakby nawet wprowadzono takie co$, zeby Messenger czy WhatsApp
popiera wprowadzanie ograniczen do- byty skanowane pod kgtem stow wrazliwych, na ich miejsce
tyczacych szkodliwych tresci w mediach powstanie znowu szereg innych komunikatorow, ktore bedq
spoteczno$ciowych, podczas wywiadow w petni szyfrowad, i czes$é tego ruchu sie tam przeniesie, nie?
grupowych pojawiaty sie liczne watpliwo-

$ci co do realnych mozliwoéci egzekwowa- ~ DAREK, OJCIEC 4-LATKI, MEODZI PLANUJACY

nia takich regulacji. W opinii uczestnikéw
rozmoéw globalne koncerny technologiczne

dysponujg ogromnymi zasobami i wpty- Zastanawiam sie, jak wyegzekwowaé kary od firm, ktoére prowadzq
wami, ktére pozwalajg im skutecznie uni- media spotecznosciowe. To bytoby naprawde ciezkie, bo oni tez sami
kaé odpowiedzialno$ciza publikowane tre- nie bedq w stanie zweryfikowaé, kto jest na ich platformach, kto

$ci, a takze unikngé jakichkolwiek sankcji oglada. No a jak wyegzekwowac te kare? To bytoby najwazniejsze.

z tym zwigzanych.

~ ARTUR, OJCIEC 17-LATKA, UFAJACY WOLNOSCIOWCY
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Ograniczenia dotyczace tresci

WYKRES 36

Prosze oceni¢, jaki poziom ograniczen w mediach spoteczno$ciowych uwaza Pan/Pani za
odpowiedni dla kazdego z wymienionych rodzajow tresci.

B Powinny by¢ dozwolone bez zadnych ograniczen

1 Powinny by¢ dozwolone, ale tylko dla os6b powyzej 18. roku zycia

E Powinny by¢ catkowite zakazane i usuwane z medidéw spotecznosciowych

Tresci pokazujgce wykorzystywanie seksualne dzieci
Tres$ci promujgce samookaleczenia lub samobdjstwa

Tresci pokazujgce znecanie sig nad zwierzetami

Tresci szerzace nienawi$¢ wobec ludzi
z powodu rasy, religii, ptci itp.

Tresci z fatszywymi informacjami medycznymi
Tresci pokazujgce uzywanie narkotykow

Treéci z brutalng przemoca

Tresci promujgce niebezpieczne wyzwania (,,challenges”)

Tresci promujgce bardzo szczupte
sylwetki lub zaburzenia odzywiania

Tresci promujace hazard

Tresci pornograficzne z dorostymi

% odpowiedzi

2 [ T T
ey 8
Jes) 8
e 9
oo e
I [ ] [
B T I T I

@ Czerwiec-lipiec 2025, N = 1500 rodzicéw dzieci w wieku 0-18 lat.

More in
Common
POLSKA

Mimo watpliwosci co do skutecznoSci egze-
kwowania regulacji wobec firm technolo-
gicznych wiekszo$¢ rodzicéw zdecydowa-
nie opowiada sie za bardziej rygorystyczng
moderacjg tre$ci na platformach spotecz-
noSciowych. Najwieksza jednomys$lnosé
wykazujg w odniesieniu do catkowitego za-
kazu materiatéw przedstawiajacych wyko-
rzystywanie seksualne dzieci (90%), tresci
promujacych samookaleczenia lub samo-
béjstwo (86%) oraz pokazujacych znecanie
sie nad zwierzetami (86%).

Najmniej kontrowersyjne dla rodzicéw oka-
zaly sie tre$ci pornograficzne zudziatem do-
rostych (54% uznato, ze powinny by¢ dozwo-
lone 0d 18. roku zycia), materiaty promujgce
hazard (45% dopuscitoby je od 18. roku zy-
cia) oraz tre$ci promujgce bardzo szczupta
sylwetke lub zaburzenia odzywiania (41%).
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Potencjat dziatania rodzicow na rzecz
. 4 . . Rodzice nie tylko oczekuja bardziej zde-
bezpleczenStwa W SIecl cydowanych dziatan ze strony instytucji

zewnetrznych, takich jak rzad czy firmy

WYKRES 36 technologiczne, ale réwniez sami dekla-
Prosze ocenié, jak bardzo prawdopodobne jest, ze podejmie Pan/Pani dzialania w obszarze rujg gotowos¢ do aktywnego angazowania
bezpieczenstwa dzieci w internecie. sie w dziatania na rzecz bezpieczenstwa

dzieci w internecie. Taka postawe wyraza
[ Bardzo mato prawdopodobne, ze podejme dziatanie Niezbyt prawdopodobne, ze podejme dziatanie az 69% badanych.
[ Raczej prawdopodobne, ze podejme dziatanie B Bardzo prawdopodobne, ze podejme dziatanie
Najbardziej zdecydowanie deklarujg ja ro-
% odpowiedzi dzice z segmentéw Restrykcyjni wojownicy
orazPrzejecibezsilni. Jednak w pozostatych

| | segmentach gotowo$¢ do dziatania réwniez
| | wyraza ponad potowa rodzicéw.
| | To pokazuje, jak istotne jest

angazowanie rodzicOw w inicjatywy

| na rzecz bezpleczenstwa W siecl —

Ufajacy wolnosciowcy 5 | | ta grupa ma potencjat, by sta¢
sie waznym gtosem w debacie

| | = | o regulacjach cyfrowego $wiata.

Ogot

Restrykcyjni wojownicy

Przezorni normalsi

Przejeci bezsilni

@ N H
I I H - H
. I

Mtodzi planujacy

@ Czerwiec-lipiec 2025, N = 1500 rodzicéw dzieci w wieku 0-18 lat. .|
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8. Podsumowanie

westia bezpieczenstwa dzieci w internecie budzi wéréd rodzicow

duze obawy. Wiedzg oni, ze ekrany towarzyszg ich dzieciom juz
od najmtodszych lat, a czasem nawet miesiecy. Rodzice przyznaja, ze
po urzadzenia cyfrowe siegaja poczatkowo jedynie w sytuacjach , awa-
ryjnych” — by uspokoi¢ dziecko lub nie przeszkadzaé¢ innym, na przy-
ktad w samolocie czy restauracji. Ekrany zaczynaja zatem peinié takze
funkcje spoteczng, utrwalajgc norme ,,cichych dzieci” w przestrzeni pu-
blicznej. Pojawia sie wiec pytanie, w jakim stopniu jako spoteczenstwo
jesteSmy gotowi zaakceptowaé¢ chwilowy dyskomfort — krzyk dziec-
ka czy niezadowolenie wspoipasazeréw — by ograniczy¢ jego kontakt
z ekranami i zadba¢ o odpowiedni rozwdj.

Wraz z dorastaniem dzieci ekrany stajg sie trwalym elementem
codzienno$ci. Media spoteczno$ciowe odgrywaja kluczowa role
w budowaniu relacji rowiesniczych, a posiadanie smartfona staje
sie symbolem statusu. Juz okoto 10. roku zycia wiekszo$¢ dzieci ma
wlasny telefon, tablet lub laptop, a aktywno$é w mediach spotecz-
no$ciowych - cho¢ formalnie dozwolona od 13. roku zycia - jest po-
wszechna réwniez wéréd mtodszych uzytkownikow.

Rodzice podejmujg wiele dziatan, by zadbac o bezpieczenstwo swo-
ich dzieci winternecie -rozmawiaja z nimi o zagrozeniach, ustalajg
zasady korzystania z urzadzen, a takze monitorujg ich aktywnosé
online. Pomimo tych wysitkéw wielu z nich przyznaje, Ze czuje

‘ More in

Common
€

POLSKA

przyttoczenie odpowiedzialno$cia, jakananich spoczywa, i potrze-
buje wsparcia zzewnatrz. Coraz czeSciej oczekujg wiec zaangazowa-
niaze strony politykow i duzych firm technologicznych, domagajac
sie silniejszej regulacji internetu oraz mediéw spotecznos$ciowych.
Dla skuteczniejszej ochrony dzieci sg nawet gotowi zaakceptowacé
pewne ograniczenia - takie jak cze$ciowe ograniczenie wolnoS$ci
stowa czy pewna utrata prywatnosci. Aby rodzice mogli poczué, ze
nie sg w tej roli osamotnieni, potrzebuja widocznych dowodoéw,
ze inni ré6wniez podejmuja realne i skuteczne dziatania na rzecz
ochrony dzieci w sieci.

Mamy nadzieje, ze wyniki naszego badania przyczynig sie do szersze-
go uwzglednienia gtosu rodzicéw w debacie publicznej oraz pomoga
wypracowac rozwigzania, ktore beda zaréwno skuteczne, jak i szero-
ko akceptowane spotecznie.
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