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WILLKOMMEN BEI SUENINOS

Seit 2005 konzentriert sich Suenifios auf die ganzheitliche Entwicklung von Kindern, Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen. Durch sozialpddagogische Begleitung, Berufsausbildung und
mentale Gesundheitsforderung unterstiitzen wir unsere Teilnehmer:innen, ihre sozialen, kog-
nitiven und emotionalen Fahigkeiten zu starken. Gemeinsam setzen wir uns fir ein gewaltfrei-
es, respektvolles und nachhaltiges Miteinander ein.

Dabei steht im Zentrum, nachhaltige Fahigkei-
ten, Haltungen und Werte zu vermitteln, die
den Menschen ermdglichen, ihre Lebensquali-
tat zu verbessern. Die Teilnehmer:innen wer-
den befahigt, ihr Lebensprojekt aufzubauen
und ihre eigenen Traume zu verwirklichen.

Im Rahmen unseres auRerschulischen Forder-

programms unterstitzen wir Kinder und Ju-
gendliche bei ihrem Weg zum Schulabschluss.
Durch unsere Berufsausbildungen fordern wir
eine umfassende Inklusion der Menschen, die
somit einen Zugang zu einer fair bezahlten Er-
werbstatigkeit erhalten, um ihre Lebensqualitat
langfristig zu verbessern.

Traume
elebt

werden

Sozialpédagogisches/ 324 Teilnehmer:innen
Bildungsprogramm )

begleitend zur Schule fiir Kinder und Jugendliche
von 6 bis 18 Jahren

Sozialpadagogisches Bildungsprogramm:
280 Teilnehmer:innen | 88 davon taglich

Berufsausbildungen:
40 Teilnehmer:innen

Bildungseinsatz Voluntariat:

Berufsausbildung 4 Teilnehmer:innen

Gastronomie und Tischlerei fiir Jugendliche und
junge Erwachsene von 16 bis 29 Jahren




DE HGHLIGHTS DES JAHKES

Juli = August
Sommer-Workshops

Bei Suenifios fanden von 31. Juli bis 4. August
Sommer-Workshops zum Thema Frieden statt. In
einem Radio-Workshop konnten die Kinder und
Jugendlichen Erfahrungen mit Aufnahme-gera-
ten sammeln und Wissen uber die Produktion von
Radiosendungen erlangen.

Im Fokus des Workshops ,,Digitale Kompetenzen*”
stand die Realisierung von Stop-Motion Kurzfilmen
(mit Hilfe von Alltagsgegenstanden und visuellen
Aufnahme-Werkzeugen) bei denen die Teilneh-
mer:innen ihrer Kreativitat freien Lauf lieBen.
Durch den Workshop ,Mural Graffiti“ konnten die
Kinder und Jugendlichen ihre kuinstlerischen Fahig-
keiten starken, indem sie gemeinsam ein Wand-
bild entwarfen und dieses dann auch umsetzten.

NO DE jrs'gqug TERTRAPE | /

»Lass dich nicht fangen” - ein eindrucksvolles
Wandbild, das gemeinsam mit den Schuler:innen
des ,Colegio de Bachilleres de Chiapas numero
58" realisiert wurde. Das Mural ist das Resultat des
Kunstworkshops ,Meine Jugend finden”, der von
Suenifios ermdglicht wurde, und soll auf Drogen-
sucht sowie Suizid aufmerksam machen und vor-
beugend wirken.

»ES gibt Drogensucht in unserer Welt und sie macht
uns verwundbar. Aber wir wissen, dass wir Hilfe
finden kénnen, und dass wir nicht allein sind. Ge-
meinsam kdnnen wir unsere Talente entfalten und
jede Herausforderung meistern”, sprach Lucero del
Mar im Namen der Teilnehmer:innen, als das kol-
lektive Wandbild prasentiert wurde. Wir freuen uns
Uber 45 Jugendliche, die an der Realisierung dieses
Projekts mit Fokus auf eine umfassende mensch-
liche Entwicklung teilgenommen haben.

Feierlich wurden die Projekte der vorherigen
4 Monate mit den Eltern der Kinder und
Jugendlichen geteilt. In diesem Modul wurde
die individuelle sowie die kulturelle Identitat
der Teilnehmer:innen gestarkt. Die eigene
Energiequelle sowie das Fordern der Kom-
petenzen Empathie, Ausdrucksfahigkeit und
Partizipation standen im Mittelpunkt. Dabei
wurde unter anderem auch der Suenifos
Garten Rap geschrieben:

~Wenn du Gliick haben willst, ein vierbldttriges
Kleeblatt; wenn du Bauchweh hast, Minze-Tee;
fiir den Kreislauf und zum Cholesterin-Senken,
Sonnenblumenkerne; um glticklich zu sein, iss
viel Mais; fiir das Gehirn, Amaranth; die Mensch-
heit (iberlebt dank der Mutter Erde und dem
Schein der Sonne. Retten wir diesen Planeten, wir
sagen NEIN zu Krieg!”




DE HGHLIGHTS DES JAHKES

Februar
19 Jahre Sueninos

Im Namen des 19. Jubildums von Suenifios
feierten wir mit groBer Freude das ,Treffen von
Kindern und Jugendlichen fur den Frieden”. Ein
Kindergarten, einige Grundschulen, Sekundar-
schulen und Musikgruppen begleiteten uns und
schufen gemeinsam einen Raum des Austauschs.
Wir freuen uns Uber insgesamt 315 Teilneh-
mer:innen, die angesichts der Gewalt gegentber
Kindern und Jugendlichen respektvolle Friedens-
alternativen konstruierten und reflektierten. Zum
Abschluss durften wir noch ein Konzert der Hip-
Hop Gruppe ,Semillero” und der Suenifios-Band
.Chapulines PUrpura” geniel3en.

h

Im Rahmen der Feierlichkeiten zum 19. Jubilaum
von Suenifios fand auf dem Suenifios-Gelande
ein spannendes FuBballturnier fur den Frieden
statt, an dem 6 Grundschulen teilnahmen. Im
Fokus standen die Gleichstellung der Geschlech-
ter, Teamwork und Sportethik. Alle Mannschaften
zeigten hervorragenden Einsatz und Teamgeist.
Besonders stolz sind wir auf das Team von Sue-
nifios, das mit dem ersten Platz eine groRBartige
Leistung erreichte.

Suenifios ist es wichtig, Kindern und Jugend-
lichen die Schénheit der Natur nahezubringen
und das Bewusstsein fur Umweltschutz zu for-
dern. 2023/2024 fuhrten einige Teilnehmer:in-
nen der Tischlerei-Ausbildung Aktionen zur
Wiederaufforstung im Park ,.Encuentro”in San
Cristobal durch. Dabei wurde das Bewusstsein
fur die Pflege der biologischen Vielfalt gescharft
und ein Beitrag zum Klimaschutz geleistet.

Wir feiern den Abschluss des Moduls ,,Bildung
fUr den Frieden”: Die Teilnehmer:innen des
Sozialpadagogischen Programmes fuhrten das
Theatersttick ,Silencios rotos” auf. Eine ge-
meinschaftliche Kreation voller Magie, Freude
und Professionalitat. Silencios rotos ist die
Geschichte einer Jugendlichen, die in einem
konfliktreichen Teil einer Stadt lebt. Auf ihrer
Suche danach, gehort zu werden, findet sie sich
verwickelt in organisierte Kriminalitat wieder.
Das Theaterstuck wurde vor den Eltern der Teil-
nehmer:innen vorgetragen. Gemeinsam wurde
danach Uber die sozialen Problemstellungen
diskutiert und Losungsvorschlage visualisiert.



DE HGHUGHTS DES JAHRES B

April
Woche der offenen Tiren

| il |

Von 1.-6. April fand bei Suenifios die ,Woche der
offenen Turen” statt, bei der Kinder und Jugendliche
zwischen 6 und 18 Jahren die Workshops und Projekte
des Sozialpadagogischen Bildungsprogramms kennen-
lernen konnten.

Mai - August
Abschliisse der Berufsausbildungen

Wir freuen uns sehr, dass dieses Jahr einige junge
Menschen ihre jeweilige Berufsausbildung erfolgreich
abgeschlossen haben. Die Teilnehmer:innen haben
das vom Bildungsministerium anerkannte Zertifikat
Uber die erworbenen Fahigkeiten und Kompetenzen
im Rahmen der Ausbildung erhalten.

Im Mai durfte die 13. Generation der Gastronomie-
ausbildung abschlieBen, im Juli die 14., und im August
schon die 15. Mit groBer Freude gratulieren wir auch
den Teilnehmer:innen der Tischlereiausbildung zum
erfolgreichen Abschluss. Mit Herz und Handen wurde
das Kunsthandwerk der Holzverarbeitung vermittelt
und die erworbenen Fahigkeiten dazu genutzt, einen
Beitrag fur die Gemeinschaft zu leisten.
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SOZIN_PADAGOGISCHES BILDUNGSPROGRAMM

190 Teilnehmer:innen

davon 88 Teilnehmer:innen, die
taglich unsere Aktivitaten in
Anspruch nahmen

Ziel des Sozialpadagogischen Bildungspro-
gramms ist die Forderung der ganzheitlichen
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen,
um ihre soziale, schulische und wirtschaftliche
Inklusion zu gewahrleisten.

Unser Fokus

Alle unsere Programme konzentrierten sich auf
die ganzheitliche menschliche Entwicklung, so-
dass Kinder und junge Erwachsene ihre kogniti-
ven, sozialen und emotionalen Fahigkeiten und
Fertigkeiten erkennen und entwickeln kénnen.
Wir héren die Meinungen der Teilnehmer:innen
und berucksichtigen diese in unserer Planung.
Wahrend eines Suenifios-Jahres arbeiten wir
mit drei Themenschwerpunkten: Identitat -
Friedenserziehung - Umwelt. Jedes Thema bil-
det den Rahmen eines Moduls, das sich jeweils
Uber vier Monate erstreckt.

Das Programm

MONTAGS BIS DONNERSTAGS

besuchten die Kinder und Jugendlichen taglich das Lern-Mentoring bzw. die
Alphabetisierungskurse und nahmen anschlieBend an den Kursblécken teil.

FREITAGS

fanden spezifische Workshops zu Inhalten wie mentaler Gesundheit,
Partizipation oder Kinderrechten statt. Dabei wurden die Teilnehmer:innen
gemaR ihres Alters in unterschiedliche Gruppen eingeteilt.

SAMSTAGS

wurden Workshops wie zum Beispiel die “Soziale Zirkusschule”, ein Fotografie-
Kurs, ein Kochkurs fiir Kinder und Taekwondo angeboten.

ZU BESONDEREN ANLASSEN

fanden unterschiedliche Veranstaltungen statt, wie z.B. die Feierlichkeiten
zum Jubildum und Exkursionen oder Kinder- und Jugendforen.



Lernmentoring

Das Schreiben fordert die persénliche und soziale Ent-
wicklung der Kinder und Jugendlichen. Der schriftliche
Ausdruck und die literarischen Fahigkeiten wurden durch
Gedichte, Erzédhlungen und Kurzgeschichten entwickelt.

Die Mentor:innen unterstitzen die Teilnehmer:innen bei ihren Haus-
aufgaben und begleiten sie beim Lernen fur die Schule. Anschliel3end
besuchen die Kinder und Jugendlichen die ,Wissensecken” - kreative Akti-
vitaten, die das Lesen und Schreiben, Recherchieren und logisch-mathe-
matisches Denken fordern. Im Fokus stehen dabei die sozio-emotionalen
Fahigkeiten (Motivation, Selbststandigkeit und Selbstwirksamkeit).

Unsere eigene Suenifios Bibliothek verstarkt die Lust am
Lesen. 183 Blcher wurden von CONACULTA (Nationaler
Rat fur Kultur und Kunst) sowie aus privaten Spenden

Lernbegleitung hat unter anderem in den Fachern Spanisch, Mathe- zur Verfugung gestellt.

matik, Naturwissenschaften, Englisch, Geschichte, Geografie sowie

Staatsbiirgerkunde und Ethik stattgefunden.
Durch Ubungshefte férdern wir das Erlernen der Zahlen,

Maleinheiten und Grundrechenarten sowie die Lese- und
Schreibfahigkeit.

Durch das Schachspiel wurden mathematische Problem-
stellungen, die geistige Beweglichkeit und die
Grundrechenarten gestarkt.

Wir stellen Raume zur Verfligung, die mit spielerischen
Materialien (Blocke, Lineale, KIN und KUMON Programme)
ausgestattet sind, um die Feinmotorik und das logische
Denken zu fordern.

Wissensecken/




Alphabetisierungskurse
fur Jugendliche und junge Erwachsene

2023/2024 haben 17 Jugendliche und junge Erwachsene an dem Pro-
gramm teilgenommen.

In Vereinbarung mit dem Ministerium fur 6ffentliche Bildung (SEP) bietet
Suenifios ein Alphabetisierungs-Programm des Instituts fur Bildung fur
Jugendliche und Erwachsene Chiapas (ICHEJA) an.

Ziel des Programms ist, durch offizielle SEP-Kurse die Férderung der
Bildungsintegration von Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die sich
aulierhalb des formalen Bildungssystems befinden, voranzutreiben.

Die Teilnehmer:innen erhalten damit die Mdglichkeit, eine Grund- bzw.
Sekundarschulbildung abschlieBen zu kénnen.

o

Wusstest du, dass...?

...der Bildungsriickstand in Chiapas auf 47 % geschatzt wird?
In der Region von San Cristobal de Las Casas liegt der Bildungsrtick-

stand bei 38 %. Das bedeutet, dass 2 von 5 Personen keine Grundbil-
dung oder diese nicht abgeschlossen haben.

Schdtzung auf der Grundlage des Nationalen Instituts fiir Erwachsenenbildung (INEA) und des Instituts fiir Jugend- und Erwachse-
nenbildung Chiapas (ICHEJA) der Bevélkerung im Alter von 15 Jahren und dlter, Dezember 2020




MOdUlEZ Ku rsbI6cke ——  Identitét (August-November): 173 TEILNEHMER:INNEN

) Vermittlung von Kreativitat und Selbstbewusstsein durch Kunst, Musik und Kommunikation.
Workshops und Projekte
—_— Friedenserziehung (Dezember-Marz): 156 TEILNEHMER:INNEN

Starkung sozialer und harmonischer Beziehungen und Férderung von Respekt und Empathie

In drei Modulen entwickelten die durch soziales Theater, Rollenspiele,...

Teilnehmer:innen Wissen, Werte und
Fahigkeiten: Umweltbewusstsein (April-Juli): 188 TEILNEHMER:INNEN

Vermittlung von nachhaltigem Denken durch Reflexion und Analyse der Umwelt. Férderung der
Entwicklung einer Gemeinschaft im Einklang mit der Natur durch Projekte zum Thema Umwelt-

\ schutz, Recycling und Gartenarbeit.

Malerei und Handwerkskunst

In Modul 1 wurden durch kunstlerische Ausdrucksformen wie Film, Fotogra-
fie, Malerei, Musik und Interviews, die die Teilnehmer:innen selbst mit ihren
Familien flhrten, historische Ereignisse der Region analysiert.

In Modul 2 gestalteten die Kinder und Jugendlichen Kostime fir ein Theater-
stuck. In diesem Prozess wurden sie ermachtigt, ihr Selbstmanagement zu
starken und ein respektvoller, inklusiver Umgang wurde geférdert. Des Weite-
ren konnten sie durch die Gestaltung des Buhnenbilds ihre feinmotorischen
und koordinativen Fahigkeiten verbessern.

In Modul 3 brachten die Teilnehmer:innen ihre Sorge um die Umwelt durch
manuelle, spielerische und kunstlerische Aktivitaten zum Ausdruck. Sie stark-
ten ihr Bewusstsein flir den Umweltschutz und gestalteten Blumentopfe aus
recyceltem Material, 3D-Bilder und andere Kunstwerke.




4

Musik

Theater

In Modul 1 wurden verschiedene Klange und Rhythmen erzeugt
und Ensembles gebildet. Die Teilnehmer:innen steigerten ihr Selbst-
wertgeflihl und erstellten eine musikalische Produktion Uber ihr
alltagliches Umfeld.

In Modul 2 erlernten die Teilnehmer:innen die Grundlagen der
Musiktheorie mit Hilfe von Instrumenten. Sie komponierten den
Corrido ,Silencios rotos” als Teil des Theaterstticks, der eigenstan-
dig gesungen und vertont wurde.

In Modul 3 stand ein kollektiver Dialog zum Thema Umweltschutz
im Zentrum. Die Kinder und Jugendlichen verbesserten ihr kriti-
sches Denken und ihre musikalischen Fahigkeiten durch die Kom-
position und kollektive Gestaltung eines Musikensembles mit Bot-
schaften zur Férderung eines bewussten Umgangs mit der Umwelt.

In Modul 1 erforschten die Kinder und Jugendlichen ihre Emotionen
durch Rollenspiele und Meditation. Sie erstellten ihre personlichen
Silhouetten, die ihre Unsicherheiten und Vorlieben darstellten, und
kombinierten von den Teilnehmer:innen erfundene Geschichten an-
hand eines Kurzfilms mit animierten Figuren.

In Modul 2 wurde mit kdrperlichem, gestischem, mundlichem und
schriftlichem Ausdruck durch Integrationsdynamik, Spiele und im-
provisiertes Theater gearbeitet. Die Teilnehmer:innen verbesserten
ihren mundlichen und kérperlichen Ausdruck vor Publikum durch die
Erarbeitung und Auffihrung des Theaterstucks ,Silencios Rotos".




Literarischer Ausdruck

In Modul 2 erlernten die Teilnehmer:innen Erzahltechniken durch die Erstel-

lung von Skripten und Verwendung von technischen Hilfsmitteln wie Kamera
oder Tonaufnahmen. Sie eigneten sich Interviewtechniken an, um sie in den

Prozess der Gestaltung des Theaterstucks ,Silencios Rotos” einzubringen.

In Modul 3 wurden Lese- und Zeichenkreise abgehalten und das kritische
Denken durch gemeinsames Reflektieren Uber die Nutzung sozialer Medien

in ihrem Umfeld gefordert. Die Teilnehmer:innen erstellten einen Kurzfilm mit
eigenen literarischen Kreationen, Aufnahmen, Fotos und Zeichnungen, der zu
kritischem Denken Uber den Konsum sozialer Medien anregen und eine siche-
re Nutzung férdern soll.

P

Garten & Umwelt

In Modul 2 erlernten die Kinder und Jugendlichen den Um-
gang mit Werkzeugen fur die Arbeit im Garten. Es wurden
Forschungs- und Reflexionsibungen zum Thema Umweltschutz
durchgefuhrt, um die Fahigkeit der Selbsterkenntnis und das
Bewusstsein zur Verbindung mit der Natur zu starken.

Bei Einzel- und Gruppenaktivitaten in Modul 3, Kursblock
~Smart green”, wurde Uber Umweltschutz reflektiert. Es wurden
Vokabeln und Redewendungen der englischen Sprache gelernt,
um das Umweltbewusstsein, die Kommunikation und die Selbst-
erkenntnis zu férdern.

Die Teilnehmer:innen recherchierten und erstellten ein Daten-
blatt Gber die Pflanze, die sie anbauen wollten. Sie verwalteten
und pflegten aktiv Pflanzenbeete, saten und ernteten eigenhan-
dig angebaute Fruchte und wahlten ein Gemduse, das sie ihrer
Familie schenkten.

@
Korperbewusstsein \r)

In Modul 3, Kursblock ,Meine Kérperstimme®, starkten die
Teilnehmer:innen die Teamfahigkeit und ihr Bewusstsein fur
Wohlbefinden durch kérperliche Bewegung. Die Kinder und
Jugendlichen trainierten ihre Flexibilitat, Koordination, Gleich-
gewicht und Korperpflege. Es wurden Zirkelibungen durchge-
fahrt, bei denen sie Haltungen und Bewegungen erlernten, um
ihr kérperliches und geistiges Wohlbefinden zu steigern.



Workshops
Gesundheit und Wohlbefinden

Es fanden spezifische Workshops statt, mit dem Ziel, partizipative Rau-
me zu kreieren, um die Entscheidungsfahigkeit der Kinder und Jugend-
lichen zu starken sowie die kérperliche und geistige Gesundheit auf

der Grundlage von Selbstfiirsorge und Eigenverantwortung zu férdern.

—> Esfanden insgesamt 48 Sitzungen mit dem Schwerpunkt
Lebenskompetenzen statt.

—> Die Themen wurden entsprechend der Bedurfnisse und
dem Alter der Teilnehmer:innen ausgewahilt.

—> Durch Workshops wie ,,Hygiene und Gesundheit”, ,,Refle-
xion Giber Handlungen und Verhaltensweisen” und ,,Spie-
lerische Aktivitaten zur emotionalen Erholung” konnten
die Kinder und Jugendlichen ihr kritisches Denken und das
Entwickeln von Ideen und Vorschlagen zur Lésung komple-
xer Situationen in ihrem Umfeld Gben und starken.

—> Durch Arbeitstische, Debatten, Foren und Versammlungen
werden durch die aktive Beteiligung die Kompetenzen und
Fahigkeiten der Teilnehmer:innen gestarkt.

—> Das gemeinsame Ausarbeiten der Vorschlage und Vereinba-
rungen fordert die Entwicklung, Betreuung und das Wohl-
befinden der Kinder und Jugendlichen.



65 TEILNEHMER:INNEN

TAEKWONDO

Im Zentrum der Selbstverteidigungsdisziplin
standen die Werte Respekt, Loyalitat, Achtsam-
keit, Ausdauer und Freundlichkeit. Vor Beginn
des Trainings der grundlegenden Taekwondo-
Positionen wurden Aufwarm- und Dehnungs-
Ubungen durchgefiihrt, um Verletzungen zu
vermeiden und den Kérper aufzuwarmen.

FOTOGRAFIE

In diesem Workshop wurden die grundlegenden
Techniken der Fotografie vermittelt. Neben der
Funktionsweise der Kamera und den verschie-
denen Kameratypen spielten auch Bild, Farben,
Form und Fokus eine wichtige Rolle, sodass
Ausdruck und Emotionen mit Asthetik und Kunst
verbunden werden konnten.

SOZIALER ZIRKUS

Durch den Zirkus-Workshop wurde der bewusste
Umgang mit dem Koérper sowie der achtsame Um-
gang untereinander in Team-Aktivitaten gefordert.
Schritt fur Schritt wurden die bendtigten Techniken
aufgebaut und erweitert. Bei diversen Veranstal-
tungen stellten die jungen Artist:innen ihr Kénnen
selbstsicher unter Beweis.

MINI KOCH:INNEN

Dieser Kurs wurde als Initiative eines Teilneh-
mers der Gastronomie-Ausbildung seit Febru-
ar letzten Jahres angeboten. Die Kinder lernten
die Welt der Kéch:innen kennen und bereite-
ten gemeinsam verschiedenste Speisen zu, die
danach naturlich gekostet wurden ;)

KINOCLUB

In diesem Workshop lag der Fokus auf dem Aus-
tausch der Teilnehmer:innen Uber Filminteressen,
Inhalte und Botschaften der Filme und der Identi-
fizierung von Filmgenres. Die Kinder und Jugend-
lichen verbesserten ihre mindlichen Ausdrucksfa-
higkeiten, ihr aktives Zuhéren und ihren Respekt
vor der Meinungsvielfalt.

KOOPERATIVE SPIELE

Die Teilnehmer:innen entwickelten ihre sozialen
Fahigkeiten, und der Wert von Freundschaft und
Zusammenarbeit wurde geférdert.




BERUFSAUSKHILDUNGEN

Gastronomie
und Restaurant-Service

33 TEILNEHMER:INNEN

Diese Ausbildung richtet sich an junge Menschen zwischen 16 und 29
Jahren mit dem Ziel, ihnen Wissen bezliglich der Zubereitungstechni-
ken der regionalen, nationalen und internationalen Kiiche sowie der
Qualitat des Restaurantservices zu vermitteln, um ihre berufliche und
personliche Leistung zu verbessern und zu fordern.

Die Ausbildung im Bereich Restaurantservice konzentriert sich auf die Ta-
tigkeiten in Bars oder Cafés, einen hochwertigen Kundenservice, formelle
Umgangsformen mit Grundkenntnissen der englischen Sprache, das
Eindecken der Tische, die Handhabung des IT-Programms “Softrestaurant”
und die Zubereitung diverser (Heil3-) Getranke.

Der Ausbildungszeitraum erstreckt sich Uber 14 Monate und ist in 3 Stufen
gegliedert. Zusatzlich zur fachlichen Ausbildung finden Aktivitaten im Ge-

Tischlerei
7 TEILNEHMER:INNEN

Im Oktober 2023 starteten die
Teilnehmer:innen der Tischlerei ein
Sozialprojekt, in dem sie Mébel fur
finf Familien aus dem Sozialpad-
agogischen Programm anfertig-
ten, die in besonders schwierigen
Lebensverhadltnissen leben. Diese
Arbeit wurde mit der Unterstut-
zung der Sozialarbeiter:innen
durchgefuhrt, um die Bedurfnisse
zu ermitteln und die Familien zu
priorisieren. Von den Jugendlichen
entworfene und hergestellte MaR3-
mobel wie Kommoden, Betten und

Esstische wurden an die Familien ge-
liefert. Diese Tatigkeit war besonders
bereichernd, da der praktische Nutzen
und die Bestimmung der Mébel den
Jugendlichen ein Gefuhl von Sinnhaf-
tigkeit vermittelten.

Des Weiteren haben die jungen Tischle-
reiauszubildenden an der Herstellung
eines bienenstockartigen Bucherregals
far die Suenifios-Bibliothek gearbeitet,
didaktisches Material angefertigt und
die Infrastruktur fur den Gemusegar-
ten von Suenifios hergestellt. )

musegarten statt, um diesen als Quelle der Lebensmittel zu entdecken. Aufgrund der sich stark minimierenden Méglichkeiten fiir Tischler:innen in San Cristébal

\_ zu arbeiten - das Jobangebot ist stark gesunken und eine eigene Tischlerei aufzubauen
zu kostenintensiv - ist das Interesse an der Tischlerei-Aushildung in den vergangenen drei
Jahren stark zurtickgegangen. Darum, und wegen der hohen laufenden Ausbildungskos-
ten, wurde beschlossen, den im Jahr 2011 gestarteten Ausbildungszweig im Jahr 2024/25
nicht weiterzufiihren. Bis November 2025 kénnen Absolvent:innen die Tischlerei noch fiir
die Produktion eigener Mébelstiicke nutzen. Mit der SchliefSung der Tischlerei-Ausbildung
geht eine wichtige Ara zu Ende. Es wurden grofartige Projekte umgesetzt und einigen
Absolvent:innen ist es gelungen, sich selbststandig zu machen.

An dieser Stelle ein groBes Dankeschon an alle, die diese
Ausbildung unterstiitzt und begleitet haben.




Der Suenifos-Garten dient als Ort der Gemeinschaft, der Integration, an dem
jede/jeder Aufgaben fiir das “groBe Ganze” iilbernimmt.

Die Kinder und Jugendlichen erlernten die

Grundprinzipien der Agrardkologie sowie
die Bedeutung von Ernahrungssouvera-
nitat und nachhaltiger Landwirtschaft.
Sie legten einen Wurmkompost an und
eigneten sich Wissen Uber die Pflege und
Ernte von Pflanzen an.

Die Teilnehmer:innen der Tischlerei-Aus-
bildung entwarfen Prototypen, die zur
Effizienz der neuen Bereiche beitragen,
Mobel fur den Wurmkompost und fuhr-
ten allgemeine Wartungsarbeiten durch.

Sie erlernten auch theoretische Grund-
kenntnisse liber den Gartenbau, Garten-
gestaltung und das Kompostiersystem.

Die jungen Menschen der Gastronomie-
ausbildung erlernten neben der Einfuh-
rung in den Betrieb und die Produktion
der Gartenbau- und Keimungsbereiche
auch theoretische Kenntnisse tber

die Prinzipien der pflanzlichen Kuche,
Keimung, Gartenbau sowie Kompostie-
rungssysteme.




SNA
CHULEL

Mentale Gesundheit

Sna Chu'lel ist ein Begriff aus der indigenen Sprache Tzotzil
und bedeutet , das Haus der Seele”. Die Abteilung fiir mentale
Gesundheit begleitete Kinder und Jugendliche mit tGiber 980
Interventionen, Diagnosen, Einzelgesprachen und Workshops
zu Themen wie Selbstwertgefihl, Konfliktbewaéltigung und
Frustrationstoleranz, um das psychische Wohlbefinden der
Teilnehmer:innen und ihrer Familien zu starken.

Dieser Teilbereich wurde zu Beginn des Suenifios-Jahres 2022/2023
implementiert und wird von zwei Mitarbeiterinnen betreut. Beide
sind ausgebildete Psychologinnen und auf die mentale Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen spezialisiert. Das “Haus der Seele”
bietet einen konstanten Raum des Zuhérens und Begleitung in
herausfordernden Situationen. Der Umgang mit Emotionen, fried-
liche Konfliktlésung, Empathiefdhigkeit sowie Resilienz sind dabei
von zentraler Bedeutung.

850 Platze fur die Aufmerksamkeit und emotionale Entlastung
standen dieses Jahr fur die Teilnehmer:innen zu Verfiigung. Durch
Tests, Einzel- und Familiengesprache wurden diagnostische Bewer-
tungen erstellt und Mallnahmen entwickelt, um ein gesundes und
liebevolles Umfeld zu férdern.

Durch eine intensivere Zusammenarbeit mit unseren Partnerorga-
nisationen UNEMECAPA, CAVIF, USAER, DIF und Chamula Hospital
kdnnen die Teilnehmer:innen Unterstltzung bei verschiedenen
Prozessen der medizinischen, rechtlichen und psychologischen
Betreuung, der Sprachtherapie, der psycho-padagogischen Bewer-
tung und der akademischen Starkung in Anspruch nehmen.



— SUEMAPAS

25 teilnehmende Familien

Das Programm ,,.Suemapas” richtet sich an die Eltern der Kinder und
Jugendlichen, die an Suenifos-Programmen teilnehmen. Wir beglei-
ten die Mutter und Vater bei der Starkung des Bandes der Zuneigung
und Beteiligung an der ganzheitlichen Erziehung ihrer Kinder und
unterstitzen sie dabei, Instrumente und Fahigkeiten zu erlernen, die
das individuelle und familiare Wohlbefinden fordern.

Melden sich neue Kinder und Jugendliche an, um am Suenifos-Pro-
gramm teilzunehmen, fuihrt das Team der sozialen Arbeit eine sozio-
6konomische Studie durch. Dabei wird auch ein Familienmitglied
interviewt. Im Falle einer Abmeldung wird der Prozess begleitet und die

2023/2024 FANDEN FOLGENDE AKTIVITATEN STATT:

@ 5 Workshops zur Gesundheitsférderung

O 2 Workshops zu Garten und Ernahrung

O 2 Workshops mit dem Thema ,Werkzeuge, um meine Kinder
auf dem Weg zu einem wiirdigen Leben zu begleiten”

Q) 3allgemeine Versammilungen

Im Rahmen des ,Suemapas” Programmes wurde ein Ausschuss
gebildet, um die interne Kommunikation zwischen Eltern und
der Organisation zu starken.

Matter und Vater nehmen diesen Raum als ,Raum der Gemein-
schaft” wahr, indem sie hilfreiche Strategien fur eine bessere
Kommunikation von ihrem Kindern lernen, Erfahrungen aus-
tauschen und um Rat fragen kénnen.

1

Griinde dafiir evaluiert.

Es wurden vom Team der sozialen
Arbeit 76 Hausbesuche durch-
gefihrt, um Informationen aus
Studien zu Uberprtfen sowie die
Familiendynamik und das Armuts-
niveau kennenzulernen. Wir boten
Beratungen an, flihrten Interviews
und sahen nach Teilnehmer:innen,
die - ohne Abmeldung - nicht
mehr zu den Aktivitaten erschie-
nen sind, um sicherzustellen, dass
die Menschen die entsprechende
Unterstutzung erhalten. In diesem
Jahr erhielten 190 Kinder und Ju-

gendliche des Bildungsprogram-
mes und 30 Jugendliche aus den
Berufsausbildungen Unterstut-
zung durch eine warme Mahl-
zeit an den Tagen, an denen sie
bei den Suenifios-Aktivitaten teil-
nahmen. Im Durchschnitt wur-
den 90 Mahlzeiten taglich aus-
geteilt. 155 Unterstutzungen in
Form von Transportkostenzu-
schiissen wurden geleistet. In 65
Fallen haben Teilnehmer:innen
besondere psycho-emotionale
Unterstiitzung erfahren.

J
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KOMMUNIKATION

Social Media

Im Jahr 2023/2024 wurden in den sozialen Netzwerken 51 Publika-
tionen veroffentlicht, um die von Suenifios angebotenen Program-
me bekannt zu machen. Durch die aktive Nutzung von Facebook
und Instagram konnten wir insgesamt 814 neue Follower generie-
ren.

Prasentationen

In 8 6ffentlichen Schulen und einer Gemeinde wurde das
Programm von Suenifios vorgestellt, um potenzielle Teilneh-
mer:innen darauf aufmerksam zu machen. Der Dokumentarfilm
~Dear Adults”, der von Suenifios in Zusammenarbeit mit dem
jungen Studenten Ugaitz Albisu Intxaurraga baskischer Herkunft
produziert wurde, wurde in verschiedenen 6ffentlichen Raumen
gezeigt.

Tag der offenen Tur

Q00

Um das Sozialpadagogische Programm zu verbreiten, wurde
ein Tag der offenen Tur veranstaltet, an dem Workshops in den
Bereichen Musik, Sport, Handarbeit, Gartenarbeit, Malen und
Gemeinschaftsradio angeboten wurden.
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SUENNOS EN LAS ESCUELAS!

Sueninos in den Schulen: 90 Teilnehmer:innen

Um das Leben vieler Kinder und junger Menschen zu erreichen, erarbeiten wir
replizierbare Vorschlage fiir Veranderung, die sich auf die menschliche Ent-
wicklung auswirken, mit dem Ziel, anderen Einrichtungen zu erméglichen, das
Projekt an anderen Orten zu wiederholen. In diesem Zyklus lag unser Fokus auf
der Verkniipfung all unserer Aktionen und sie durch Kooperationsvorschlédge an
o6ffentliche Schulen weiterzugeben.

——  Vorbereitungsstufe ,,COBACH 58"
Es wurden Workshops zur menschlichen und kunstlerischen Entwicklung
zu den Themen Suchtpravention und Cybersicherheit durchgefuhrt.

——  Sekundarstufe ,Rosario Castellanos”
Im Rahmen von 4 Sitzungen zum Thema ,Umweltbewusstsein” gestalte-
ten die Teilnehmer:innen ein Wandbild.

—— Juanade Arco Vorschule
In 2 Workshops zu je 4 Stunden erlernten die Teilnehmer:innen Grund-
lagen der Kompostierungssysteme, die Bedeutung von Recycling und
Mulltrennung.

Suenifios ist Teil von REDIAS, dem
Kinderrechte-Netzwerk in Chiapas.

Suenifios nahm an den Versammlungen teil, die vom
REDIAS-Netzwerk einberufen wurden, um zur Férde-
rung und Verteidigung der Rechte von Kindern und
Jugendlichen beizutragen. Suenifios nahm am ,3.
Treffen von Kindern und Jugendlichen” teil.

Teil der Versammlung zum Thema “Verteidigung der
Freude” war auch die Prasentation der Gruppe von
Teilnehmer:innen des Suenifios Social Circus. Auf
institutioneller Ebene ist Suenifios zusammen mit den
Organisationen, die das Netzwerk bilden, als Referenz-
organisation fur Programme zugunsten von Kindern
und Jugendlichen positioniert.

/A



e WIR SIND SUENINOS

PROGRAMM VERANTWORTLICHE
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Den Traum vom selbstbestimmten Leben wahr
machen. Suenifios bietet einen sicheren Ort,
an dem sich Kinder und Jugendliche aus be-
nachteiligten Familien ganzheitlich entwickeln
konnen. In einem wertschatzenden Umfeld
kdénnen sie sich kognitiv, korperlich, emotional
und spirituell entfalten.

SUENNOS WIRKT.

N

Durch verschiedene Evaluierungstools ermit-
teln wir den Impact von Sueniiios, basierend
auf folgender Wirkungstreppe:
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WIRKUNGSVOLLE GESCHCHTEN

Hier gehts zum Video:

( o

Q00

Jazmin, Teilnehmerin der
Gastronomie-Ausbildung

»Ich mag Suenifios, weil wir hier als junge Men- Rica rdo, Teilnehmer der

schen geschdtzt und unsere Meinungen berticksich- Gastronomie-Ausbildun g

tigt werden. Die Gastronomie-Ausbildung hier hat

mir neue Wege eréffnet und meine Denkhaltung er- .Mir gefdllt, dass es hier keine Unterschiede gibt. Hier sind wir alle gleich. Wir werden unter-

weitert. Ich freue mich schon darauf, mein eigenes stiitzt, Selbstvertrauen zu entwickeln. Mit 11 Jahren trat ich in das Sozialpddagische Programm

Unternehmen zu griinden.” ein, heute bin ich 21 Jahre alt und absolviere eine Ausbildung im Bereich Gastronomie.

Suenifios hat mir beigebracht, was Kochen, Service, Hotellerie, Bar, und alles, was mit Gastro-

nomie zu tun hat, bedeutet. Dank dieser wertvollen Ausbildung habe ich heute meine Arbeit.
Chepi, Teilnehmerin der

Tischlerei-Ausbildung

Ich habe viele Ziele, die ich erreichen mdchte, und hoffe, dass Suenifios mir weiterhin zur Seite
steht, wie auch die letzten 10 Jahre. jGracias Suenifios! Danke Suenifios!”

.Du hast die Féhigkeit, das Leben deiner
Tréume aufzubauen!”

Areli, Absolventin der
Erick, Teilnehmer des Sozialpada- Gastronomie-Ausbildung

gogischen Bildungsprogramms
LSeit ich sehr klein war, hat meine Mama mich immer in die Zubereitung der Speisen einge-

, Die mexikanische Gebdérdensprache ist sehr wichtig bunden. Ich wusste schon als kleines Mddchen, dass ich spdter Gastronomie studieren wollte.
fiir die Kommunikation mit gehérlosen Menschen. Suenifios hat mein Basiswissen vertieft und mir eine gute Grundlage vermittelt.

Bei Suenifios wird uns die mexikanische Gebdrden-

Das hat mir sehr geholfen, denn nach der Ausbildung bei Suenifios absolviere ich nun mein
sprache beigebracht, eine von vielen Aktivitdten, die

Studium fiir Gastronomie. Wenn ich mein Studium abgeschlossen habe, méchte ich in den

qnmos anbietet. / besten Restaurants arbeiten.”
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suenino

part of —

Future Wings

Diese unterstutzt zusatzlich zur Finanzierung des Projekts mit
der inhaltlichen Entwicklung der Angebote. In Zusammen-
arbeit mit dem TGW Future Wings Team wurden Inhalte zur
Implementierung der Ganzheitlichkeit in allen Aktivitaten von
Suenifios entwickelt. Seit 2007 initiiert und férdert TGW Future
Wings innovative, gemeinnutzige Bildungsprojekte, in denen
junge Menschen in ihrer Personlichkeitsentwicklung ganzheit-
lich begleitet und geférdert werden.

Ihre Spende macht den Unterschied!

Helfen Sie uns, weiterhin Familien und junge
Menschen in Mexiko ganzheitlich zu unterstiitzen.

Empfanger: VEREIN KINDERHILFSWERK SUENINOS
Adresse: Ludwig Szinicz Stral3e 3, A-4614 Marchtrenk
Bank: Sparkasse 00

IBAN: AT46 2032 0100 0005 5666

BIC: ASPKAT2LXXX

ZVR-Zahl: 078114639

Weil Bildung ein Grundrecht ist und sie uns am Herzen liegt.
Geleitet von unserer Stiftungsphilosophie ,Mensch im Mittel-
punkt - lernen und wachsen" ist es unsere Vision, dass junge
Menschen und ihre Begleiter:innen ihr volles Potenzial ent-
falten kénnen und wir dadurch einen wesentlichen Beitrag zur
Chancengerechtigkeit und einer nachhaltigen positiven gesell-
schaftlichen Entwicklung leisten.

IHRE SPENDE IST

STEUERLICH
ABSETZBAR

N Reg. NI, SO1316

PERSONELLE ZUSTANDIGKEITEN:

Christian Szinicz: Vereinprasident, Spendenverwendung, Datenschutz
Monika Netzthaler: geschaftsfihrende Obfrau
Alma Silva Gutiérrez: Projektleiterin, Prasidentin Suenifios Mexiko

Victoria Schuh: Kommunikation, Verantwortliche Freiwilligenprogramm,
Team-Workshops zur Umsetzung der Ganzheitlichkeit
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OE CALIN

Suenifos gestaltet alle Bildungsangebote ganzheitlich, um sowohl
kognitive Fahigkeiten als auch Persénlichkeitsentwicklung, soziale
Kompetenzen und mentale Gesundheit zu fordern. Die Kinder und
Jugendlichen lernen durch Aktivitaten wie Lern-Mentoring, Sport,
Kunst und Musik, Herausforderungen zu bewaltigen, ihre Lebenszie-
le zu verfolgen und aus dem Kreislauf der Armut auszubrechen. Ziel
ist es, individuelles und kollektives Bewusstsein zu entwickeln und

sie zu handlungsfahigen Subjekten des sozialen Wandels zu machen.

Die Methodik ist partizipativ und menschenrechtsorientiert. Die Stim-
me der Kinder steht dabei im Fokus und gemeinsam bekampfen wir
den Erwachsenenzentrismus. Der Schwerpunkt liegt auf dem Recht

auf Bildung, Gesundheit, sowie auf der Forderung des Wohlbefindens
und der Beteiligung der Akteure. Das Programm fordert unternehme-
rische Projekte, welche die soziale und gemeinschaftliche Entwicklung
der Teilnehmer:innen in den Vordergrund stellen. Mit verschiedensten
Werkzeugen tauchen die Menschen, die Teil von Suenifios sind, von den
Mitarbeiter:innen, Teilnehmer:innen bis hin zu den Eltern, in die eigene
Innenwelt ein.

.CALINdario” j

\

CALIN bedeutet der ,Weg in die Ganzheitlichkeit” (camino a
la integralidad) und bildet die Grundlage fur alle Program-
me. Das Modell basiert auf dem Entwicklungsmodell der
TGW Future Wings, den vier Quadranten (Ken Wilber) sowie
den Inner Development Goals. Mitarbeiter:innen werden
durch den ,,CALINdario”, ein Ganzjahreskalender, Work-
shops und monatliche Online-Sitzungen in ihrer persénli-
chen Entwicklung und der Begleitung der Teilnehmer:innen
unterstutzt.

2023-2024 wurden Schlusselkompetenzen wie Selbstflirsorge,
kritisches Denken, Empathie, Teamarbeit und Kreativitat ge-
starkt. Dabei stehen die Stimmen der Kinder, ihre Rechte auf
Bildung und Gesundheit sowie ihre aktive Partizipation im Mit-
telpunkt. Durch unternehmerische Projekte und partizipative
Methodik wird ihre Eigenstandigkeit gefordert und das soziale
Geflge gestarkt.

Ein zentrales Element ist die aktive Einbindung der Kinder in die
Gestaltung der Programme. Ihr Mitbestimmungsrecht pragt
die Organisation und starkt ihr Selbstbewusstsein und ihre
demokratische Teilhabe. Dies ermdglicht ihnen, ihre Innenwelt
zu verstehen und Loésungsansatze zu entwickeln, die sowohl ihr
Leben als auch ihre Gemeinschaft bereichern.
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Freiwilligeneinsatze
und Praktika

2023/2024 wurden vier Freiwillige im Rahmen einer
mehrteiligen Workshopreihe auf den Einsatz in Mexiko
vorbereitet und in monatlichen Sessions begleitet. Die
Entsendungen erfolgten Uber unsere Partnerorganisation
Internationaler Freiwilligeneinsatz Caritas Osterreich.

Die jungen Menschen absolvierten zur Vorbereitung
aulRerdem einen Padagogik-Crashkurs von Christopher
Schuh (Volksschullehrer der B.E.L.). So konnten die Frei-
willigen mit einem gut gefullten ,Werkzeugkoffer” in ihren
Einsatz starten.

Des Weiteren absolvierten 6 Studierende aus Mexiko ihre
Praktika/ihren Sozialdienst in unserer Einrichtung.
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2023-2024 war gepragt von Wachstum,
Kreativitat und Gemeinschaft.

Fur das kommende Jahr liegt unser Fokus auf
der Starkung der mentalen Gesundheit und
der nachhaltigen Entwicklung durch Projekte
wie den Suenifios-Garten.




