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GEMEINSAM

ADHS

BEGEGNEN

Wie
funktioniert
mein

Medikament?

Der richtige Umgang mit Dexamfetamin

Fast, Flexible und Strong flihren dich
durch die Informationsbroschure!
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Die Schritte in der medikamentosen
ADHS-Therapie

¢ Fur die Behandlung im Rahmen einer therapeutischen Gesamtstrategie
bei der Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung (ADHS) sind in
Deutschland verschiedene Wirkstoffe zugelassen.

e Der seit Uber 65 Jahren am haufigsten eingesetzte Wirkstoff zur medika-
mentosen Therapie bei Kindern und Jugendlichen ist Methylphenidat
(MPH).

e MPH zahlt zu dem am besten untersuchten Wirkstoff in der Kinder- und
Jugendmedizin und in der Kinder- und Jugendpsychiatrie.

¢ Kinder und Jugendliche kénnen unterschiedlich auf verschiedene
Behandlungen ansprechen.

¢ Falls eine Behandlung mit MPH nicht ausreichend wirkt oder uner-
wiinschte Nebenwirkungen auftreten, liegt es in den Handen der Arztin/
des Arztes, auf einen ebenfalls gut wirksamen und vertraglichen Wirkstoff
® umzustellen z.B. Dexamfetamin. ®

HI, ICH BIN STRONG.

DU HAST JETZT GANZ SCHON
VIELE INFORMATIONEN AUF
EINMAL ERHALTEN. SCHAUST DU
DIR AUCH LIEBER ERKLARVIDEOS
AN, WIE ICH? QR-CODE

SCANNEN UND LOS GEHTS.
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Nervenzelle

Elektrischer Impuls

.Sender”-Nervenzelle

Speicher (Vesikel) mit chemischen
Botenstoffen (Dopamin)

Membran,schleusen”— magliche Wiederaufnahme
der Botenstoffe aus dem synaptischen Spalt

Informationsbruiicke (synaptischer Spalt)

LEmpfanger”-Nervenzelle mit
speziellen Andockstellen (Rezeptoren),
Umwandlung in elektrische Impulse

ADHS Nervenzelle

Elektrischer Impuls

Wiederaufnahme der Botenstoffe @
aus dem synaptischen Spalt

Die geringe Anzahl an Botenstoffen
(Dopamin-Mangel) erreicht nur per
Zufall die Andockstellen (Rezeptoren)
O der ,Empfanger”-Zelle

® Speichervesikel

@ Dopamin

Ml Transmembrantransporter
@ Aktivierter Dopaminrezeptor

Hilfreiche Informationen sowie Videos
zur medikamentdsen Therapie und
Wirkweise deines Medikamentes findest
du unter dem QR-Code.

https://gemeinsam-adhs-begegnen.de/
service/videos/
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Dexamfetamin:
Wie funktioniert mein Medikament?

Zwischen unseren Nervenzellen ist ein Spalt. Wenn ein Signal kommt,
werden Botenstoffe ausgeschdttet, die den Spalt zwischen ,Sender-"
und ,Empfanger-“Nervenzelle Gberbricken. Damit die Empfangerzelle
die Botenstoffe aufnehmen kann, hat sie Andockstellen, die sogenann-
ten Rezeptoren. Menschen mit ADHS haben oft zu wenige Botenstoffe,
welche an die Rezeptoren andocken.

Dexamfetamin sorgt dafiir, dass mehr Botenstoffe vorhanden sind, die
langer im Spalt verbleiben und dadurch ausreichend Zeit haben,
anzudocken. Die Signallbertragung funktioniert nun wesentlich besser
als zuvor.

A pexamfetamin

1. hemmt die Wiederaufnahme von
Dopaminmolekuilen aus dem
synaptischen Spalt

2. gelangt durch die Membranschleusen
Dexamfetamin in die Nervenzelle

Speichervesikel 3. hemmt die Wiederaufnahme von

A

® ,

e  Dopamin Dopaminmolekilen in die Vesikel
I Transmembrantransporter
¢

4. fihrt zu Anreicherungen von Dopa-

Aktivierter Dopaminrezeptor . . . .
minmolekdlen im synaptischen Spalt

Vesikuldrer Monoamintransporter
e% Verstarkte Dopamin-Ausschittung 5. verstarkt die Ausschittung
durch inversen Transport von Dopaminmolekulen
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Wie gehe ich mit meinem Medikament um?

Es wird empfohlen, bei unzureichender Wirkung oder vermehrt auftreten-
den Nebenwirkungen von Methylphenidat auf Amfetamine zu wechseln.

Die Dosis von Methylphenidat wird nicht 1:1 auf Dexamfetamin Gbertra-
gen. In der neuen Einstellungsphase wird das Medikament nochmals
abgestimmt und individuell deiner Symptomauspragung im Tagesverlauf
angepasst. Die Einnahmezeit wird entsprechend dieser Symptomauspra-
gung gewahlt. Dein/e Arztin/Arzt wird mit der Anfangsdosis von 5mg
oder 10mg beginnen und, falls erforderlich, die Tagesdosis jeweils
wochentlich in Schritten von 5 mg erhdhen.

Die maximale Tagesdosis betragt in der Regel 20 mg. In seltenen Fallen
kann bei alteren Kindern bis zu 40 mg taglich fur eine optimale Einstellung
notwendig sein.

@ HI, ICH BIN FAST!
HIER KANNST DU SEHR SCHON
SEHEN, WIE SICH DIE WIRKWELSE
NACH DER EINNAHME DES MEDIKA-
MENTES IN DEINEM KORPER BE-
MERKBAR MACHT. DER WIRKEINTRITT
VON DEXAMFETAMIN ERFOLGT IN
NUR CA. 30 MINUTEN '*
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Wie nehme ich mein Medikament richtig ein?

Dexamfetamin ist eine kleine Tablette mit einer Teilungskerbe auf
der Oberseite, die durch Daumendruck prazise in vier Teile geteilt
werden kann. Obwohl die Tablette sehr klein ist, sollte sie, ob im
Ganzen oder geteilt, zu oder direkt nach den Mahlzeiten einge-
nommen werden. Das ist vertraglicher als auf leeren Magen.

Es wird empfohlen, dass du die Tabletten immer in der gleichen
Weise in Bezug auf die Mahlzeiten einnimmst. Daher sollte die
Einnahme jeden Tag zur gleichen Zeit erfolgen.

® Abbildung 1:1 Yy /\ |_\~ | ®

" weiss-5mg | gelb-10mg

NEUE | :
TABLETTENFARBEN J R 2%
UNTERSCHEIDUNG L S
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Wie wirkt Dexamfetamin
und worauf ist zu achten?

Die gewUlnschte schnelle Anflutung ist bei Dexamfetamin dhnlich
der des gewohnten Methylphenidats. Die mittellange Wirkdauer ist
so flexibel, dass die Tablette je nach Bedarf auch mehrmals am Tag
eingenommen werden kann.

Erwartet wird eine Besserung deiner Symptome wie z.B. eine
bessere Konzentration, weniger Unruhe und Ablenkbarkeit, langere
Lernphasen durchzustehen und eine geringere Impulsivitat.

Es kdnnen (mussen aber nicht) auch Nebenwirkungen auftreten,
wie z.B. verminderter Appetit, verringerte Gewichts- und GroBen-
zunahme bei langerer Anwendung bei Kindern, Schlaflosigkeit oder
Nervositat.

Erwlinschte und unerwinschte Wirkungen sollten besonders von

deinen Eltern, Geschwistern oder von dir selbst genau beobachtet
und eventuell aufgeschrieben werden. Das hilft deiner/m Arztin/

Arzt bei der weiteren Behandlung.

HL, ICH BIN FLEXIBEL.
DIE BEHANDLUNG MIT
DEXAMFETAMIN IST DURCH

DIE MOGLICHKELT DER
MEHRMALGABE GENAUSO
FLEXIBEL WIE ICH '**

* In der Routineanwendung bestéatigt

** zum BSP. bei einer 2x Gabe von
Dexamtetamin am Tag

1 Uebel et. al 2021
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FAST FLEXIBLE STRONG @

Die Informationsbroschire hat dir einen Einblick Gber dein Medikament mit dem
Wirkstoff Dexamfetamin gegeben. Weitere hilfreiche Informationen findest du

unter: www.adhs-infoportal.de
P % &

Ein Service von

MEDICE Arzneimittel GmbH
Dornbacher StraBe 49/1
1170 Wien

THE HEALTH FAMILY Osterreich

89100038323
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