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Krebsmythen im Faktencheck

Schon um 1.600 v. Chr. wurde erstmals die Behandlung von Krebs dokumentiert — ein
Hinweis, dass sich Mediziner*innen frith mit der Krankheit beschéftigten. Uber Jahr-
tausende entstanden viele Theorien und Mythen, von denen einige bis heute beste-
hen. Prim. Priv.-Doz. Dr. Holger Rumpold, Leiter der Hamatologie und Onkologie am

Ordensklinikum Linz Elisabethinen, klart liber verbreitete Irrtiimer auf.

Krebsmythen haben ihren Ursprung in der langen Geschichte der Erkrankung, die friher oft
todlich verlief. Heute gibt es groRe Fortschritte in Therapie und Friherkennung, auch wenn
das Thema komplex bleibt. Viele setzen sich erst damit auseinander, wenn sie persdnlich
betroffen sind. ,Ob es heute tatsdchlich haufiger auftritt, ist schwer zu beurteilen — womdéglich
wird es einfach sichtbarer, weil mehr dariiber gesprochen wird. Vorstellungen und Uberzeu-
gungen dariiber, wie bestimmte Dinge entstehen und warum sie einen selbst betreffen, gab
es schon immer. Vielleicht ist es heute eher so, dass Menschen offener damit umgehen und

ihre Ansichten und Uberzeugungen héufiger duern, analysiert Prim. Rumpold.

,»Krebs ist immer todlich*

Zwar gibt es Krebsarten mit einer unglinstigen Prognose, etwa Bauchspeicheldriisenkrebs,
an denen viele Betroffene versterben. Es gibt jedoch auch zahlreiche Krebserkrankungen,
die heute gut behandelbar oder sogar heilbar sind — zum Beispiel bestimmte Formen von
Lymphomen, andere Lymphdrisenkrebserkrankungen oder auch Brustkrebs. Entscheidend
sind dabei unter anderem das Stadium bei Diagnosestellung und wie gut die Therapie an-
schlagt. Daneben existieren Krebsarten, die oft sehr langsam verlaufen und Uber lange Zeit
keine Behandlung erfordern, etwa die chronisch lymphatische Leukamie oder manche For-
men des Prostatakarzinoms. In solchen Fallen sterben Betroffene haufig mit der Erkrankung
und nicht unmittelbar an ihr. Grundsatzlich haben sich die Diagnose- und Therapiemdoglich-
keiten in den letzten Jahren stark verbessert, sodass die Sterblichkeit bei vielen Krebsarten

kontinuierlich sinkt.
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»Zucker fiittert Krebs*

Zucker liefert Energie flr Kérper und Gehirn, und auch Krebszellen bendtigen ihn. Dennoch
lasst sich Krebs nicht wirksam durch zuckerarme oder stark kohlenhydratreduzierte Diaten
behandeln. Solche Diaten kénnen sogar schaden, da zusatzlicher Gewichtsverlust wahrend

einer Therapie den Krankheitsverlauf verschlechtern kann.

Interessant ist jedoch, dass in bestimmten Situationen moderat kalorienreduzierte Ernah-
rungskonzepte die Vertraglichkeit von Behandlungen verbessern kdnnen. ,Das bedeutet
jedoch nicht, dass eine lédngerfristige oder starke Kalorienreduktion sinnvoll ist. Denn bei
kranken Menschen geht Gewichtsverlust hdufig mit einem (iberproportionalen Abbau von
Muskelmasse einher. Muskelmasse ist jedoch entscheidend fiir die Regulation von Entziin-
dungsprozessen und den Stoffwechsel und sollte deshalb mdglichst erhalten bleiben®, so
Prim. Rumpold. Aus diesem Grund sollten Diaten oder groRere Erndhrungsumstellungen
wahrend einer Krebstherapie immer mit dem behandelnden Arzt oder einer qualifizierten

Ernahrungsexpertin bzw. einem Erndhrungsexperten abgestimmt werden.

,»Krebs entsteht durch unterdriickte Gefiihle*

Es gibt groRe Untersuchungen, etwa im Anschluss an den Vietnamkrieg, bei denen viele
Betroffene mit posttraumatischen Belastungsstérungen aus dem Krieg zuriickkehrten. Dabei
zeigte sich, dass die Inzidenz, also die Haufigkeit von Krebserkrankungen, in dieser Gruppe
nicht hdher war als in der Allgemeinbevolkerung. Das spricht zumindest deutlich gegen einen
direkten Zusammenhang. Jedoch kénnen Krebserkrankungen durchaus Personlichkeitsver-
anderungen mit sich bringen. ,Héufig tritt dabei der Gedanke auf, selbst an der Erkrankung
schuld zu sein. Aber auch das sollte differenziert betrachtet werden. In bestimmten Féllen
kann jemand Verantwortung fiir sein Verhalten (ibernehmen — etwa, wenn langjéhriges Rau-
chen zu Lungenkrebs flhrt. Hier geht es um das Bewusstsein flir mégliche gesundheitliche
Konsequenzen des eigenen Handelns. Das ist jedoch etwas véllig anderes als die Behaup-
tung, die eigene Persbnlichkeit oder unterdriickte Gefiihle wiirden Krebs verursachen®, er-

klart Prim. Rumpold. Eine solche Verallgemeinerung ist wissenschaftlich nicht haltbar.

,operationen lassen Krebs streuen“

Fur etwa 99 Prozent der Falle kann dies ausgeschlossen werden. In Einzelfallen kann jedoch
die Wundheilung und die damit verbundene Stimulation des Immunsystems theoretisch die
Progression von Krebs begunstigen, ahnlich wie Entziindungsreaktionen grundsatzlich
Zellaktivitat fordern kdnnen. Solche Situationen treten jedoch sehr selten auf und betreffen
meist Patient*innen, bei denen Operationen ohnehin nicht mehr als Standardtherapie infrage

kommen. Beispielsweise zeigen Studien zum Darmkrebs, in denen noch vor dem eigentli-
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chen Eingriff am Tumor selbst die umliegenden Gefalle abgebunden wurden, um eine Ver-
schleppung von Tumorzellen zu verhindern, keinen Unterschied in den Behandlungsergeb-

nissen im Vergleich zu Eingriffen ohne diese MalRnahme.

Sicherere Recherche im Netz

.Da Krebserkrankungen sehr individuell sind und nicht jede Erkrankung den gleichen Verlauf
nimmt, ist es besonders wichtig, auf seriése und fachlich gepriifte Quellen zurtickzugreifen®,
appelliert Prim. Rumpold. Verlassliche Informationen und weiterfiihrende Kontakte, wie etwa

zu Selbsthilfegruppen, finden sich auf den Webseiten der Krebshilfe (Dachseite Krebshilfe -

Osterreichische Krebshilfe), von Onkopedia (Onkopedia) oder der Osterreichischen Gesell-

schaft fur Hdmatologie und Onkologie (Home | OeGHO).

Onkologisches Leitspital fiir Oberdsterreich

Das Ordensklinikum Linz ist Onkologisches Leitspital fir Oberdsterreich. Mit zertifizierten
Organzentren ist das Klinikum nicht nur fihrender Versorger, sondern auch starker Koopera-
tionspartner im Gesundheitswesen. Im ,Zentrum fur Tumorerkrankungen® werden mehr als
3.500 von insgesamt 7.000 jahrlich in Oberdsterreich neu auftretenden Tumorerkrankungen
diagnostiziert und behandelt. Bei einigen onkologischen Erkrankungen nimmt das Ordenskli-
nikum Linz 6sterreichweit eine Spitzenposition ein, etwa in der Behandlung des Prostata-
und Bauchspeicheldrisenkrebses und im medizinisch hochkomplexen Bereich der zellularen
Therapien bei Leukamie, Lymphknotenkrebs oder anderer Krebserkrankungen des Kno-
chenmarks. Das Ordensklinikum Linz bietet spitzenmedizinische Versorgung in zertifizierten
onkologischen Zentren (Bauchspeicheldrise, Brust, Darm, Gynakologie, Haut, HNO, Prosta-
ta) und flhrt in der groten Abteilung fir Radioonkologie des Landes jahrlich mehr als
65.000 Bestrahlungen durch.
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