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FEHLER, DIE ES BE “DER
HERSTELLUNG NATURLICH
WIRKENDER RESTAURATIONEN
/U VERMEIDEN GILT

MIT KATANA™ ZIRCONIA YML
UND CERABIEN™ MiLai

\Von Jade Sidou Trabuc, CDT

Lebensechte Ergebnisse: Restauration eines mikrogeschichteten lateralen
Schneidezahns mit CERABIEN™ MiLai Keramik. Innencharakterisierung und
minimale Schichtung wurden eingesetzt, um eine natirliche Form, harmonische
Transluzenz und realistische Oberflachentextur zu reproduzieren. Verwendete
Pulver; CCV2 und LTx, Internal Stains flr Effekte sowie Oberflachenmalfarben,
um Details nachzubilden und das L&cheln harmonisch einzugliedern.



/ FEHLER, DIE FUR EIN
NATURLICHES ERGEBNIS
VERMIEDEN WERDEN SOLLTEN

Asthetische Misserfolge bei keramischen Restaurationen sind nahezu nie auf das Material selbst zuriickzufihren.
In zehn Jahren Laborpraxis habe ich nur selten erlebt, dass eine Restauration aufgrund des Zirkonoxids oder der
Verblendkeramik gescheitert ist. Was ich stattdessen beobachte, ist eine Reihe wiederkehrender Fehler — héufig

wahrend des Herstellungsprozesses kaum sichtbar —, die das finale Ergebnis unter naturlichen Lichtbedingungen
oder bei der intraoralen Bewertung letztlich beeintrachtigen.

KATANA™ Zirconia YML und CERABIEN™ Milai (Kuraray Noritake Dental Inc.) sind Materialien mit bemerkenswerten
optischen Eigenschaften. Ihr Lichtverhalten &hnelt stark dem natirlicher Zahne, vorausgesetzt, der gesamte
Herstellungsprozess wird konsequent umgesetzt. Die Qualitat einer Restauration wird nicht durch die Anzahl der
eingesetzten Effekte bestimmt. Entscheidend ist vielmehr das Verstandnis der Prinzipien, die die Wahrnehmung von
Farbton, Transluzenz und Oberflachentextur steuern.

Aus meiner tdglichen Erfahrung im Labor heraus zeigt dieser Artikel die sieben haufigsten Fehler, die ich bei der
Herstellung Micro-Layering-Restaurationen beobachtet habe — sowohl in meiner eigenen Arbeit als auch bei
Kolleginnen und Kollegen. Fiir jeden dieser Fehler erldutere ich, warum er entsteht, welche optischen Konsequenzen
er hat und welche praktische Losung unmittelbar umgesetzt werden kann.
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Fehler Nr. 1

- Von Anfang an die falsche Transluzenz wahlen
- Hier reicht nur ein einzelner Fehler

Fehler Nr.2 & 3

- Ein Foto kopieren, statt den natiirlichen Zahn zu verst
- Den Einfluss der klinischen Prdparation vernachléssige

Fehler Nr.4 &5

- Den Farbton mit Keramik korrigieren
- UberméaBiger Kontrast

Fehler Nr.6 &7

- Die Politur vernachlassigen
- Unter nur einer Lichtquelle beurteilen
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GERUST, OPTISCHE INTERPRETATION
UND KLINISCHE PRAPARATION

Fehler Nr. 1

Von Anfang an die falsche
Transluzenz wéhlen

Warum es passiert: Die Auswahl

von KATANA™ Zirconia YML erfolgt
héufig aus Gewohnheit oder als
Standardldsung aufgrund seiner
herausragenden Vielseitigkeit im Hinblick
auf die mechanische Festigkeit, ohne

die tatsachliche klinische Situation zu
berticksichtigen — inshesondere die
Farbe des darunterliegenden Untergrunds
(heller oder dunkler Stumpf, gegossener
Stiftaufbau/Inlay-Core). Der Transluzenz-/
Opazitatsgrad von KATANA™ Zirconia
(UTML, STML oder HTML PLUS)

sollte entsprechend dem Farbton des
praparierten Stumpfs, der verfligbaren
Reduktionsstarke und der Helligkeit der
Nachbarzéhne ausgewahlt werden.

Konsequenzen: Ein zu transluzentes
Gerlst auf einem dunklen Stumpf erzeugt
einen tiefen graulichen Effekt, der sich
nachtrdglich nicht durch keramische
Schichtung korrigieren lasst. Umgekehrt
blockiert ein zu opakes Gerlist die
Lichttransmission und fiihrt zu einem
stumpfen, kreidigen und leblosen
Erscheinungsbild.

Losung: Beurteilen Sie vor der
Bestellung der Disc immer den

Farbton des préparierten Stumpfs.
Nutzen Sie die KATANA™ Zirconia YML
Auswahlhilfen, die Stumpfhelligkett,
verfighbare Reduktionsstarke und
Zielfarbe miteinander in Beziehung
setzen. Bei Arbeiten mit Lithiumdisilikat
auf C3- oder D4-Stiimpfen sollten ML-
oder HT-Blocke bevorzugt werden, um
die Helligkeit zu erhalten, ohne dass die
darunterliegende Dunkelheit das finale
Oberflachenerscheinungsbild beeinflusst.

Fehler Nr. 2

Ein Foto kopieren, statt den
natiirlichen Zahn zu verstehen

Warum es passiert: Die Versuchung
ist groB, das vom Behandler
bereitgestellte Farbfoto exakt zu
reproduzieren. Ein Foto ist jedoch eine
Interpretation von Licht — nicht das
Licht selbst. Es flacht Volumina ab,
verstarkt bestimmte Reflexionen und
lasst feine Ubergange verschwinden.

Konsequenzen: Effekte werden
reproduziert, ohne ihren Ursprung
zu verstehen. Ein auf einem Foto
sichtbarer inzisaler Halo kann
lediglich eine optische Tauschung
sein, die durch den Winkel des
Blitzes entsteht. Der Versuch, ihn
keramisch nachzubilden, kann zu
einem Kiinstlichen und statischen
Erscheinungsbild flihren.

Losung: Lernen Sie, einen Zahn

zu lesen, statt ihn zu kopieren.
Analysieren Sie die Verteilung der
Entwicklungsloben, die Lichtrichtung
im Foto und unterscheiden Sie
echte transluzente Bereiche

von einfachen Reflexionen. Mit
CERABIEN™ MiLai arbeiten wir unter
Ber(icksichtigung dessen, wie Licht
innerhalb der Restauration zirkuliert,
statt uns ausschlieBlich auf das
Oberfldchenerscheinungshild zu
konzentrieren.

Fehler Nr. 3

Den Einfluss der klinischen
Préaparation vernachldssigen

Warum es passiert: Der
Zahntechniker arbeitet auf Basis
der Abformung oder des digitalen
Modells, das vom Behandler
bereitgestellt wurde. Inshesondere
bei engen Zeitvorgaben ist es nicht
immer mdglich, eine unterreduzierte
oder unregelméaBige Préparation
zurlickzuweisen.

Konsequenzen: Eine unzureichende
Zahnreduktion zwingt den Techniker
dazu, ein zu diinnes Gerust
herzustellen, wodurch nicht gentigend
Raum fiir die keramische Schichtung
mit CERABIEN™ MiLai bleibt.

Eine verfarbte Praparation oder ein
nicht opaker Stiftaufbau beeintréchtigt
die gesamte optische Kette: Selbst
die feinste Keramik kann ein opakes,
gréuliches darunterliegendes
Untergrund nicht kompensieren.

Losung: Etablieren

Sie ein systematisches
Kommunikationsprotokoll mit dem
Behandler, einschlieBlich eines
Formulars zur Beurteilung des
verfligharen Raums (vestibuldre,
okklusale und approximale
Platzverhaltnisse), Fotos der
Stumpffarbe unter natiirlichem
Licht und, wenn mdglich, unter
polarisiertem Licht. Zogern Sie nie,
Préparationsanpassungen schriftlich
anzufordern. Ein gut dokumentierter
Herstellungsbericht schiitzt den
Zahntechniker und trdgt zu einem
besseren klinischen Ergebnis bei.

Tipp: Vor Beginn eines komplexen Falls erméglicht die Beurteilung von Stumpffarbe, verfiigbarem restaurativem Raum

und Lichtbedingungen, die meisten dsthetischen Herausforderungen vorauszusehen.




KERAMIK KANN NICHT
ALLES KOMPENSIEREN

Fehler Nr. 4

Versuchen, den Farbton ausschlieB-
lich mit Keramik zu korrigieren

Dies ist einer der haufigsten — und
zeitaufwendigsten — Fehler. Er beruht
auf einem Missverstandnis: dass
Schichtkeramik ein universelles
Werkzeug zur Farbkorrektur sei.

In Wirklichkeit ist die finale Farbe
einer mikrogeschichteten Restauration
das Ergebnis einer Gleichung mit
vier Variablen — Gerust, Stumpf,
Befestigungszement und Keramik

— und die Verénderung einer
Komponente ohne Berticksichtigung
der tbrigen filhrt zwangslaufig zum
Scheitern.

Praktisch bedeutet das: Ist das
ausgewdhlte KATANA™ Zirconia
YML GerUst fiir einen C4-Stumpf

zu hell, fiihrt das Auftragen einer
starker gesattigten CERABIEN™
MiLai Keramik an der Oberflache

zu einer Restauration mit zwei
unterschiedlichen Erscheinungsbildern
—zu warm im reflektierten Licht und
Zu grau im transmittierten Licht.
Lichtreflexion und Lichttransmission
verhalten sich nicht gleich, und das
menschliche Auge nimmt beides
gleichzeitig wahr.

Lésung: Legen Sie das gesamte
optische Konzept bereits vor Beginn
der Arbeit fest. Kennen Sie die vom
Behandler geplante Zementfarbe
(oder fragen Sie gezielt danach),
beurteilen Sie das Gerdst vor der
Schichtung im Durchlicht und
bauen Sie die Restauration mit
Blick auf den Gesamtwert auf,

statt sich ausschlieBlich auf den
Oberflachenfarbton zu konzentrieren.
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Fehler Nr. 5

UberméBige Kontraste zwischen keramischen Effekten

erzeugen

Die Versuchung, jeden verfligbaren
Effekt einzusetzen, ist verstandlich.
CERABIEN™ MiLai Keramiken bieten
eine auBergewohnlich umfangreiche
Auswahl an opaleszenten,
fluoreszierenden, Mamelon- und
Inzisaleffektmassen. Gerade aufgrund
dieser Vielfalt kann es leicht zu einer
Ubercharakterisierung kommen.

Nattirliche Zahne zeigen subtile
optische Phdnomene. Interne
Merkmale wie Mamelons, Halos
und transluzente Bereiche sind in
der Regel dezent und werden erst
aus kurzer Distanz sichtbar. Das
nattirliche Erscheinungsbild einer
Restauration hangt nicht von der
Intensitét dieser Effekte ab, sondern
vielmehr von der Kontinuitat und
Harmonie der Ubergénge zwischen
den verschiedenen Keramikmassen.

Eine Restauration mit zu stark
ausgeprdgten Kontrasten wird selbst
von einem ungeiibten Betrachter
sofort als kiinstlich wahrgenommen,
da sie die Aufmerksamkeit auf sich
zieht, anstatt sich harmonisch in die
natlrliche Bezahnung einzufligen.

Praktische Empfehlung:

Setzen Sie Mamelon-
Charakterisierungen sparsam ein
und beurteilen Sie die Restauration
wahrend der Schichtung regelméaBig
aus einer Mindestdistanz von etwa
50 cm. Diese makroskopische
Beurteilung hilft, die Gesamtbalance
der optischen Effekte zu tberpriifen
und (ibermaBige Kontraste zu
vermeiden, die das natirliche
Erscheinungsbild der Restauration
beeintrachtigen konnten.

EXTERNES %,

BILD

1. Geriist 2. Zahnstumpf 3. Befestigungs- 4. CERABIEN™
KATANA™ Zirconia (Untergrundfarbe) zement MiLai Keramik
YML (Basis- (beeinflusst den (Oberflachentextur
Transluzenz) finalen Wert intraoral) und optische Effekte)
2 4 ? 4

Integriertes optisches System
Jede Komponente beeinflusst die anderen



POLITUR, OBERFLACHENTEXTUR
UND LICHTMANAGEMENT

Fehler Nr. 6

Die Bedeutung von Politur und Oberflachenfinish unterschétzen

Der Oberfldchenzustand einer keramischen Restauration
ist einer der kritischsten Faktoren flir ihr finales optisches
Erscheinungsbild — und einer der am héufigsten unter-
schatzten. Die Oberflachentextur wirkt als Schnittstelle
zwischen einfallendem Licht und Betrachter.

Eine tibermaBig glatte Oberflache reflektiert Licht
spiegelnd und erzeugt helle Glanzlichter, die subtile
Farbabweichungen sichtbar machen konnen. Umgekehrt
streut eine zu raue Oberfldche Licht unkontrolliert,

senkt den wahrgenommenen Value und verstarkt
chromatische UnregelmaBigkeiten. Bei CERABIEN™ MiLai
Keramiken spielt der Glanzbrand eine besondere Rolle: Er
homogenisiert die wahrend der Schichtung entstandenen
Mikrotexturen und trégt zur Tiefenwirkung bei. Eine zu
dicke oder zu diinne Glasurschicht verdndert die optische

Wirkung und das Zusammenspiel der einzelnen Schichten.

Bei korrekter Anwendung kann die manuelle Politur nach
dem Brand den Glanzbrand hinsichtlich Naturlichkeit
sogar Ubertreffen, da sie die Reproduktion differenzierter
anatomischer Texturen ermdglicht — glatter im zervikalen
Bereich und starker texturiert in der Inzisalregion.

Praktische Empfehlung:

Stimmen Sie die Politur sequenziell auf die verschiedenen
anatomischen Bereiche ab. Verwenden Sie Silikonpolierer
mit progressiv feineren Kérnungen und halten Sie dabei
einen leichten, konstanten Druck ein. Bei monolithischen
Restaurationen aus KATANA™ Zirconia YML sollte

das Politurprotokoll mit einer 1-pm-Diamantpaste
abgeschlossen werden, um eine Oberfldchenglatte zu
erzielen, die natirlichem Schmelz vergleichbar ist.

Bei geschichteten Restaurationen mit CERABIEN™ MiLai
wird die Oberflachentextur vor dem Glanzbrand mit
einem feinen rotierenden Instrument angelegt und der
Oberflachenzustand vor dem finalen Brand Gberprift.

Politur-Tipp: Ich bewahre stets einen unbehandelten extrahierten natiirlichen Zahn als Referenz fiir die
Oberflachentextur auf meiner Werkbank auf. Bevor ich die finale Politur freigebe, vergleiche ich die Restauration

unter Streiflicht mit diesem Zahn. Es ist eine einfache, kostenfreie und bemerkenswert effektive Methode, um
Qualitat und Natirlichkeit des Oberflachenfinishs zu beurteilen.

Warm 3000K
(hauslich):
Ideal fiir Wohn- und

komfortorientierte
Umgebungen.

Neutral 4000K
(klin.)

Geeignet flr Klinische
und Arbeitsumgebungen.

Nordliches
Tageslicht
(Referenz):

Die Basisreferenz fiir
die Farbtemperatur




Fehler Nr. 7

Die Arbeit unter nur einer Lichtquelle beurteilen

Dentallabore sind haufig mit kaltweiBer
Leuchtstoffbeleuchtung ausgestattet — praktisch fiir
die tagliche Arbeit, aber irrefiihrend bei der Beurteilung
einer Restauration. Kiihles Licht neigt dazu, den Value
(Helligkeit) zu tiberschatzen, Rot- und Gelbténe zu
unterdrticken und die Wahrnehmung von Transluzenz zu
reduzieren.

Eine Restauration, die unter diesen Bedingungen ideal
erscheint, kann bei nattrlichem Tageslicht grau oder
stumpf wirken und unter in Wohnbereichen Ublicher
Glihlampenbeleuchtung Gberm&Big warm erscheinen.
Fluoreszierende Pigmente reagieren je nach spekiraler
Zusammensetzung der Lichtquelle unterschiedlich:
Eine stark fluoreszierende Restauration kann unter UV-

reichem natiirlichem Licht oder ultravioletter Beleuchtung
auBergewdhnlich vital wirken, unter gefiltertem Kunstlicht

jedoch deutlich unauffalliger.
Wird dieses optische Verhalten ignoriert, konnen
Restaurationen entstehen, deren Erscheinungsbild sich

nach der intraoralen Eingliederung unerwartet veréndert.

Praktische Empfehlung:

Implementieren Sie ein Drei-Licht-Beurteilungsprotokoll
bestehend aus natirlichem Tageslicht (diffuses Nordlicht),
warmem Kunstlicht (3000 K) und neutraler Leuchtstoff-
oder LED-Beleuchtung (4000 K).

Beurteilen Sie die Restauration unter jeder Lichtbedingung
zundchst isoliert und anschlieBend im Kontext, auf dem
Modell positioniert und neben den Nachbarzéhnen.

Die unter diesen verschiedenen Lichtquellen beobachteten
Unterschiede im optischen Verhalten sagen mehr iiber
Qualitat und Integration der Restauration aus als jede
andere Beurteilungsmethode.

Licht-Tipp: In meinem Labor habe ich ein kleines nach Norden ausgerichtetes Fenster ohne direkte
Sonneneinstrahlung. Es dient mir als primére Lichtreferenz. Jede Restauration wird vor Verlassen des Labors

unter diesem nattrlichen diffusen Licht beurteilt. Diese zwei Minuten Kontrolle haben mich vor vielen unnétigen

Neuanfertigungen und Korrekturen bewahrt.

—— @ Dieses Drei-Licht-Beurteilungsprotokoll ermdglicht es, Metamerie vor der

Auslieferung zu erkennen, das Verhalten der Restauration unter den unterschiedlichen
Lichtbedingungen vorherzusehen, denen der Patient begegnet, und die Fluoreszenz der
Keramik unter verschiedenen spekiralen Bedingungen zu validieren.



FAZIT

OPTISCHE KONTROLLE
VOR OPTISCHEN EFFEKTE--

Was eine durchschnittliche Restauration von einer auBergewohnlichen unterscheidet,
Schichtung. Haufiger ist es die Konsequenz der dahinterstehenden Entscheidungen::
Transluzenz und -Opazitét entsprechend der klinischen Situation; die prézise Beurt
der natiirlichen Zéhne; ein effektiver Austausch mit dem Behandler zu Praparatior
beim Einsatz von Effekten; die Anwendung sorgféltiger Politurprotokolle und dig E
Lichtbeurteilungsverfahrens. Es sind einfache Prinzipien, doch ihre systematisc

Konsistenz der Laborarbeit deutlich steigern.

Optisches Verstindnis

Studieren Sie Licht, Morphologie und Ubergangs-
bereiche, bevor Sie zum Pinsel greifen.

Eine erfolgreiche Restauration beginnt mit
Beobachtung — nicht mit Schichtung.

Zuriickhaltung bei optischen Effekten
Interne Effekte sollten die NatUrlichkeit
unterstiitzen, statt Aufmerksamkeit auf sich zu
ziehen. In der keramischen Asthetik sind subtile
Ubergénge wichtiger als die Intensitat einzelner
Charakterisierungen.

Es sind einfache Prinzipien, doch ihre systematische Anwendung kann die Gesamtqualitat und Konsiste
steigern. Es verzeint keine Ubertreibung — belohnt meisterhafte Kontrolle jedoch groBziigig. Genau deshalb
Sicht eines der naturgetreuesten Schichtsysteme, die heute verfligbar sind, und eignet sich gleichermaBen fir
mehrgliedrige Restaurationen. Seine Vielseitigkeit und optische Konstanz ermdglichen es dem Keramiker, hochgradi
Ergebnisse zu erzielen und gleichzeitig die vollstandige Kontrolle tiber den restaurativen Prozess zu behalten.

Workflow-Konsistenz

Geriist, darunterliegendes Zahnsubstrat,
Befestigungszement und keramische Restauration
muissen als integriertes System betrachtet werden.

Jede Komponente beeinflusst das optische und
mechanische Verhalten der anderen, und keine einzelne
KorrekturmaBnahme kann ein schwaches Glied innerhalb
der restaurativen Kette vollstandig kompensieren.
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Strenge Evaluation
Beurteilen Sie die Restauration unter mehreren
Lichtbedingungen, aus unterschiedlichen
Betrachtungsabsténden und innerhalb inres
klinischen Umfelds. Ein strenges Validierungs-
protokoll bildet die letzte Absicherung vor
Auslieferung und definitiver Eingliederung.




auf sich ziehen. Sie sollte
Es sind optische Prinzipien — nicl
die die lllusion von Leben erzeugen.”
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BESUCHEN SIE DIE PRODUKTWEBSEITE
FUR WEITERE DETAILS!
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