
6 Pflichtseminare 

2 Wahlworkshops

zzgl. Fachabschluss

Zertifikat
Beckenboden-
TherapeutIn

Trainingsgrundlagen

3 Wahlworkshops

zzgl. Fachabschluss 

Zertifikat
Beckenboden-

TrainerIn

3 Module

 inkl. Fachabschluss

Zertifikat
Beckenboden-

Fachfrau 
Schwangerschaft 

& Rückbildung

Ausbildungswege

3 oder 4 Module inkl. Fachabschluss

Zertifikat Beckenboden-Fachfrau/Fachmann

Medizinische oder therapeutische Ausbildung,
Fachpersonen aus Sport, Gymnastik und Fitness 

Workshops &
Fachseminare

Symposium

praxisnah

interdisziplinär

online & präsent

flexibel

Ausbildungs-
dauer 6 Tage

Ausbildungs-
dauer 6 Tage

Ausbildungs-
dauer 9 Tage

Ausbildungsdauer 6 oder 8 Tage


