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 M1 M2 M3 Gesamt 

Anatomie/Physiologie  6 6  12 

Praxis /kombiniert mit 
Didaktischen Hinweisen 

5 6 7 18 

Methodik/Didaktik/   
Motivation 

1  4 5 

Theorie/Fachwissen Thema Inkontinenz, 
Krankheitsbilder, Senkung usw. 

3 6 2 11 

Kursaufbau/Unterrichts-Vorbereitung/ 
Qualitätsgespräche 

2 2 4 8 

 
 
Unterrichtsstunden Frau oder Mann, 3 Module, Total 6 Tage   39 Std. 
Unterrichtsstunden Frau und Mann, 4 Module, Total 8 Tage   52 Std. 
 
Selbststudium Frau oder Mann (1 Musterlektion)     37 Std. 
Selbststudium Frau und Mann (2 Musterlektionen)    65 Std. 
Selbststudium bei Nachprüfung Frau oder Mann     28 Std. 
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