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 Von Trassem nach Brasmen

Luisa Hein setzt sich als Freiwillige ein Jahr lang fir Jugendliche in der Provinz Mato Grosso ein

Luisa Hein aus Trassem setzt sich als Freiwillige in Brasilien ein.

TRASSEM/RONDONOPOLIS
(red) Eine fremde Kultur, neue

Menschen, ein Zuhause auf Zeit

undder Blick tiber den Tellerrand:
Das erwartet die 20-jahrige Lui-
saHein,wenn sie indiesen Tagen
nach Brasilien zu ihrem Freiwil-
ligendienst aufbricht. Die junge
Frau aus Trassem hat sich lange
vorbereitet auf ihren Ausland-
seinsatz, der begleitet und or-
ganisiert wird vom katholischen
Verein Soziale Friedensdienste
im Ausland, kurz SoFiA. Ein Jahr
lang wird Luisa Hein sich fur Ju-
gendliche in der Provinz Mato
Grosso engagieren und dabei
Land und Leute kennenlernen.
DerWunsch,eine Zeitfernabder
eigenen Heimat zu verbringen,
sei schon in der 7. und 8. Klas-
se gewachsen, erzahlt die junge
Frau mit den langen schwarzen
Haaren. Wahrend meines Prak-
tikumsineiner Kita auf Mariahof
hat mir dann eine Sozialarbeite-
rin dort erzahlt, dass sie selbst
mit SoFiA in'Brasilien war. Vor-
her hatte ich nie vondem Verein
gehort, aber das horte sich super
an und gab den AnstoR, dass ich
michdirekt einen Tag spater on-
line beworben habe!

Mit dem Abitur inder Tasche fing
Luisa Hein 2024 an. Teilzeit bei

‘einem grofien Discounter zu ar-

beiten; gleichzeitig lief die Vor-
bereitung auf ihr Auslandsjahr.
Insgesamt funf Seminare besu-
chen die SoFiA-Freiwilligen, um
spater mit einer guten Porticn
Selbstreflexion und fundierten
Kenntnissen Uber Sicherheit,
Gesundheit und Kulturunter-
schiede in ihre Abenteuer auf-
zubrechen.

Nach den Vorstellungsgespra-
chen und der Zusage wird ge-
meinsam beraten, welche Ein-
satzstellen infrage kommen.
Fur Luisa Hein war vollig klar:
Jch wollte nicht in Europa blei-
ben, sandern in jedem Fall wei-
ter weg. Es wird auch abgefragt,
wie .empfindlich’ manist,obman
etwa Probleme hatte, wennnicht
immer warmes Wasser da ist,
man kein eigenes Bad zur Ver-
fligung hat oder ineiner Ordens-
gemeinschaft unterkommt.”

Fur Luisa Hein wird es ab Sep-
tember nach Rondonoépo-
lis gehen, einer Stadt mit (ber
200000 Einwohnern im Lan-
desinneren von Brasilien, mehr
als 1700 Kilometer von Rio de
Janeiro und dem Meer ent-
fernt. Wenn das irgendwie
klappt, wiirde ich gerne an Kar-
neval oder Silvester Urlaubsta-

ge nehmen und nach Rio reisen,
einfach um das mal erlebt zu ha-
ben’, hofft sie. ;

Luisa Hein wird sich in zwei ver-
schiedenen Jugendzentrenenga-
gieren und das Freizeitprogramm
mitgestalten. Wiedie ersten zwei
Monate ablaufen werden, weil3
sie aus einigen Video-Telefona-
ten mit ihren kunftigen Kollegin-
nen und Kollegen schon recht
genau: ,lch werde erst einmal
Uberall eingefihrt, darf die Lehr-
krifte begleiten und die Ange-
bote kennenlernen und spater
auch mitfahren zu den AuBen-
stellen. Die besuchen regelma-
Rig Familien, die besonders un-
terstlitzt und beraten werden.
Es gibt dort Praventionsprojek-
te oder Beratungzu gesunder Er-
nahrung oder politischen Rech-
ten.” Viele der Mitarbeiter der
Zentren seien als Kinder selbst
dort betreut worden, weiR Luisa
Hein - ein gutes Zeichen fir die
dort geleistete Arbeit.

Vor der groBen Reise sind die
letzten Wochen zu Hause ange-
brochen: Luisa Hein wohnt mit

ihren Katzen und ihrer Schwes-

ter direkt nebenihren Eltern. In
Brasilien wird sie in einer eige-

nenWohnung nebenihrer Gast-

mutter wohnen, deren Kinder
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schonerwachsen sind. ,Also ein
bisschen wie bei mir zu Hause -
eigene Wohnung, aber mit Fa-
milienanschluss’, freut sie sich.
Ihre Muttersprache Deutsch ist
einigen ihrer neuen Teamkolle-
ginnen nicht fremd, denn jeden
Samstag findet im Zentrum ein
Deutschkurs statt. Und Luisa
Hein hat bereits fleifig brasili-
anisches Portugiesisch gelernt
- per Sprachkurs und App. Jetzt
giltes abererstmal, die Koffer zu
packen. Einevon ihr bemalte Tas-
se und selbst gebrautes Bier aus
ihrem Heimatdorf werden als
Gastgeschenke mitreisen. ,Mir
fehlt nur noch eine Regenjacke”
Eines hat sich Luisa fest vorge-
nommen. Denn auch wenn die
Vorfreude Uberwiegt, wird sie
vor allem ihre Familie und ihre
beste Freundin sehr vermissen,
ist sie sich sicher. ,Deshalb wer-
de ich nach dem Tschiiss-Sagen
am Flughafen nicht mehr zurlck-
schauen, sondern nur nach vor-

te

ne.

» Weitere Informationenzuden
Freiwilligendiensten und Ein-
satzlandern bei SoFiA, getragen
vom Bistum Trier und dem Di6-
zesancaritasverband, gibtes un-
ter www.sofia-trier.de.
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