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WINGS FOR LIFE 
Gerade in diesem Moment – während du das liest – erleidet jemand eine Rückenmarksverletzung 
und ist ab jetzt gelähmt. Das bedeutet: Kein Gefühl in den Beinen und im schlimmsten Fall  
auch kein Gefühl in den Armen oder Händen. Unbeweglich. Ständig abhängig von der Hilfe 
anderer. Wings for Life will helfen. Als Wohltätigkeitsstiftung unterstützt Wings for Life 
weltweit Forschungsprojekte. Das große Ziel: Querschnittslähmung heilen. Weitere Details und 
unterstützte Projekte findest du unter www.wingsforlife.com

WINGS FOR LIFE WORLD RUN
Der Wings for Life World Run ist ein globales Wohltätigkeitsrennen, das seit 2014 an einem Tag 
im Jahr stattfindet und damit die wichtigste Spendenaktion für Wings for Life ist. Zehntausende 
Menschen starten zur exakt selben Uhrzeit auf der ganzen Welt in das Event. Es gibt keine 
traditionelle Ziellinie. Stattdessen verfolgt dich eine bewegliche Ziellinie namens Catcher Car! 
Du kannst dich für einen Flagship Run registrieren, um gegen ein echtes Catcher Car zu laufen 
oder du meldest dich für einen Wings for Life World Run App Run an, um gegen das Virtuelle 
Catcher Car anzutreten. Egal wo – wenn das Catcher Car an dir vorbeifährt, ist dein Rennen 
beendet und die zurückgelegte Strecke wird in der Globalen Ergebnisliste angezeigt. Alles, was 
du tust, ist für einen guten Zweck, da 100% deiner Startgebühren und Spenden direkt in die 
Rückenmarksforschung fließen.

RENNFORMAT UND DAS CATCHER CAR
Der Wings for Life World Run ist anders. Es ist nicht das, was du von anderen Laufevents gewohnt 
bist. Zunächst erfolgt das Startsignal auf der ganzen Welt gleichzeitig. Um genau 11 Uhr UTC. 
Das heißt, in London starten die Teilnehmer um 12 Uhr, in München um 13 Uhr, in Japan um 20 
Uhr usw. Die Catcher Cars beginnen ihre Verfolgungsjagd 30 Minuten nach dem Startsignal 
und passieren einen Teilnehmer nach dem anderen. Hobbyläufer, die es gemütlich angehen, werden
zum Beispiel bei Kilometer 5 überholt, während professionelle Läufer bis Kilometer 60 schwitzen. 
Dein Ergebnis wird keine Zeit sein, sondern die Distanz, die du erreicht hast.

EIN RENNEN, ZWEI MÖGLICHKEITEN
Es gibt zwei Möglichkeiten, sich zu registrieren. Nimm mit Tausenden Schulter an Schulter an 
einem Flagship Run, einem internationalen Hauptevent, teil, wo du gemeinsam mit anderen von 
einem Catcher Car verfolgt wirst. Oder registriere dich für einen App Run, bei dem das Virtuelle 
Catcher Car das Sagen hat. Und das alles, wo auch immer du bist: Entweder du legst deine eigene 
individuelle Laufstrecke fest oder du nimmst mit Gleichgesinnten an einem App Run Event teil.
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Du wählst einen von 7 Flagship Runs auf der ganzen Welt, um mit anderen zu laufen, bis das 
Catcher Car an dir vorbeifährt. Bitte beachte, dass für jeden Flagship Run nur eine begrenzte 
Anzahl von Registrierungen verfügbar ist. Wenn deine erste Wahl bereits ausverkauft ist,
schau dir die anderen Events an, die wir weltweit haben.

Lade dir die App auf dein Smartphone herunter und melde dich an (entweder mit einem bereits 
vorhandenen Konto oder durch Erstellen eines neuen Kontos) und registriere dich für den
Renntag. Sobald du diesen Vorgang abgeschlossen hast, kannst du am Renntag entweder allein 
laufen oder an einem App Run Event teilnehmen. Dann läufst du am 4. Mai 2025 zur gleichen 
Zeit wie alle anderen auf der Welt, verfolgt von einem Virtuellen Catcher Car. Wenn du fertig 
bist, wird dein Name in der Globalen Ergebnisliste angezeigt. Am wichtigsten: Du wirst mit allen 
Teilnehmern auf der ganzen Welt vereint sein.

FLAGSHIP RUN

APP RUN
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WINGS FOR LIFE WORLD RUN APP
Mit der App kannst du laufen, wo immer du willst. Nimm deinen Lieblingsweg oder erkunde 
etwas Neues. Allein oder mit Freunden. Du wirst immer noch gleichzeitig mit Tausenden weltweit 
teilnehmen. Und das Virtuelle Catcher Car wird dich kriegen! Sobald du eingeholt wurdest, ist 
dein Rennen vorbei. Dann ist es Zeit zu feiern und du siehst deinen Namen auf der Globalen 
Ergebnisliste. Wenn du ein ehrgeiziger Läufer bist, kannst du mit der App sogar globaler 
Champion werden. Aber unabhängig davon, welche Strecke du zurücklegst, leistest du einen 
wichtigen Beitrag und hilfst, die Rückenmarksforschung unterstützen.
Hast du keine Lust, allein zu laufen? Schau dir die Liste zu der App Run Events an und schließ 
dich deinem Favoriten an, um Seite an Seite mit anderen zu laufen. Es fallen keine zusätzlichen 
Gebühren an und du kannst beliebig oft zwischen verschiedenen App Run Event-Standorten 
wechseln. 
Einige Wochen vor dem Renntag erhältst du dein digitales Starterpaket über die App. Es ist mit 
nützlichen Gutscheinen und Kupons gefüllt. Wir sehen uns am Renntag!

ORGANISIERE EIN APP RUN EVENT 
FÜR DICH UND ANDERE TEILNEHMER
Das Organisieren deines eigenen App Run Event ist eine großartige Möglichkeit, mehr zu tun und 
andere zu motivieren, ebenfalls etwas zu bewirken. Suche zunächst einen Ort, wie einen Park oder 
eine Laufbahn, der sicher und frei von Verkehr und Hindernissen ist. Dann informiere deine Freunde 
und Familie! Wir bieten alle App Run Events auf unserer Website und in der Wings for Life World 
Run App an. Der Registrierungsprozess wird in der App bereitgestellt, zusammen mit der 
Zeitmessung für dich und deine Teilnehmer am Renntag. Schaue dir den App Run Event Manager 
an, in dem du deinen App Run Event erstellen und verwalten kannst:
are.wingsforlifeworldrun.com 

WIE NICHT-TEILNEHMER DIESER VERANSTALTUNG FOLGEN KÖNNEN
Am Renntag wird es unter www.wingsforlifeworldrun.com ein Live Experience geben, und die 
Zuschauer der Flagship Runs können die gescreente Live Experience am jeweiligen Veranstaltungsort 
verfolgen. Die Globale Ergebnisliste wird auch unter www.wingsforlifeworldrun.com verfügbar sein. 
Und natürlich kann jeder dich und die Wohltätigkeitsorganisation durch eine Spende unterstützen. 
Eine gute Option ist das Programm „Jeder Kilometer zählt“: Deine Freunde verpflichten sich, für 
jeden Kilometer, den du vor dem Catcher Car bleibst, einen von ihnen gewählten Betrag zu zahlen. 
Check auch unsere Social Media Kanäle um auf dem Laufenden zu bleiben.
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WINGS FOR LIFE WORLD RUN TEAMS
Wenn du dich registriert hast, kannst du dem Team eines berühmten Athleten, deiner Firma oder 
einfach von Freunden beitreten. Oder du kannst dein eigenes Team gründen. Laufe zusammen mit 
deiner Familie, deinen Freunden oder Kollegen und sammle Spenden für die Rückenmarksforschung. 
Übrigens: Du musst nicht am selben Ort laufen, um im selben Team zu sein.

WINGS FOR LIFE WORLD RUN GLOSSAR
•	 APP RUN EVENT MANAGER: Das ist der Ort, an dem Organisatoren ihre App Run Events 

verwalten können – z.B., um ihre Teilnehmer zu kontaktieren oder die Informationen auf 
der Website zu bearbeiten.

•	 DIGITALES STARTERPAKET: Jeder Teilnehmer eines App Runs erhält ein digitales Starterpaket 
(z. B. Gutscheine / Kupons) über die Wings for Life World Run App auf dem Mobiltelefon.

•	 GLOBALE RACE CONTROL: Die Wings for Life World Run Global Race Control ist das offizielle 
Zentrum der Veranstaltung. Hier wird die gesamte globale Kommunikation produziert und 
verteilt und und das einzige globale Zeiterfassungssystem verwaltet.

•	 GOAL CALCULATOR: Auf der Website können Läufer den Goal Calculator (frei übersetzt: 
Distanz-Rechner) verwenden, um ihre persönliche Distanz und das Tempo zu ermitteln,  
das sie benötigen, um möglichst lange vor dem Catcher Car zu bleiben.

•	 STARTERPAKET: Das ist, was jeder Teilnehmer des Flagship Runs erhält, wenn er seine 
Startnummer am Verteilungspunkt der Startnummern abholt.

•	 UTC: Die koordinierte Weltzeit (UTC) ist der primäre Zeitstandard, nach dem die Welt,  
Uhren und Zeit regelt. Sie wird manchmal auch als GMT bezeichnet.

•	 WINGS FOR LIFE: Wings for Life ist die Wohltätigkeitsorganisation von Red Bull. Schreibung 
ist immer Wings for Life (Feststelltaste W, Kleinbuchstabe f, Feststelltaste L).

•	 WINGS FOR LIFE WORLD RUN ZERTIFIKAT: Ein Dokument, das die Teilnahme jedes Läufers 
bestätigt und feiert. Dieses Zertifikat ist 24 Stunden nach Rennende erhältlich.

DEIN START. DEINE SPENDE. DEINE UNTERSTÜZUNG.
Durch die Teilnahme am Wings for Life World Run tust du etwas Gutes und hilfst uns, 
unserem höchsten Ziel – einer Heilung für Querschnittslähmung – näher zu kommen. Deine 
Teilnahmegebühren und jede Spende fließen zu 100% in die Rückenmarksforschung. Dies ist 
dank Red Bull und unseren Sponsoren möglich – sie decken alle Verwaltungskosten ab.
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Wings for Life World Run Website: www.wingsforlifeworldrun.com
Wings for Life Website: www.wingsforlife.com
Standorte: www.wingsforlifeworldrun.com/locations
Teams: www.wingsforlifeworldrun.com/teams
Goal Calculator: www.wingsforlifeworldrun.com/goal-calculator
Race Format: www.wingsforlifeworldrun.com/de/laufformat
App Run Event Manager: are.wingsforlifeworldrun.com
Wings for Life World Run Onlineshop: www.redbullshop.com/wings-for-life-world-run

STARTE JETZT IN DEINE WINGS FOR LIFE WORLD RUN REISE!
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SEI
DABEI

START
WIE DER

WINGS FOR LIFE
WORLD RUN

FUNKTIONIERT

FINISH

30 Minuten nach dem of�ziellen Start
beginnt das Catcher Car seine Verfolgung. 
Entweder das echte Catcher Car oder das 

virtuelle in der App ist deine
persönliche Ziellinie.

WIE WEIT 
WIRST DU 
LAUFEN?

Der letzte Mann und die letzte Frau weltweit,
die vom Catcher Car überholt werden,

sind die globalen Champions.

Tritt einem der Flagship Runs bei
oder lade dir die App herunter und sei 

Teil des Events, wo auch immer du 
gerade bist, auf der ganzen Welt

zur selben Zeit.

LAUFE MIT UNS AM 10. MAI 2026 BEI EINEM 
 FLAGSHIP RUN ODER MIT DER APP


