
Si, au cours des dix premiers jours,
tu as des doutes ou des symptômes inattendus,
adresses-toi à ta clinique.

hairskin.com

CONSEILS PARTICULIERS :

Ces instructions s’appliquent en plus des soins décrits sur les autres pages.
Assure-toi de les suivre pour obtenir les meilleurs résultats.

- C’est normal d’avoir des gonfl ements pendant la première semaine. Pour les réduire, les consignes de sommeil doivent être suivies.
- Des hématomes peuvent apparaître après le troisième jour.
- Les démangeaisons seront plus fortes le premier mois. La peau doit être régulièrement hydratée et du Bepanthen doit être appliqué.
- Les boutons entre le deuxième et le cinquième mois sont normaux. Il est possible d’appliquer un spray désinfectant pour les plaies.
- Des rougeurs peuvent persister jusqu’au troisième mois.
- Les cheveux non greff és peuvent continuer à être lissés.

Sourcils :
- La zone transplantée ne doit pas être touchée pendant les deux semaines qui suivent l’intervention, car il existe un risque d’infection.
- Pendant les dix premiers jours, n’utiliser que la mousse sur les sourcils, la zone donneuse peut être lavée avec le shampooing.
- Masser régulièrement les sourcils de l’intérieur vers l’extérieur (direction des sourcils) après les deux premières semaines.
- Il est recommandé d’utiliser un gel cosmétique pour sourcils à partir du troisième mois afi n de maintenir le sens de la pousse des poils.
- Les poils greff és poussent plus vite que les poils des sourcils naturels, c’est pourquoi les poils greff és doivent être coupés. Cela est 
- nécessaire pendant environ six à huit mois. Ne pas commencer à les couper avant qu’ils ne poussent. Il est recommandé d’eff ectuer la 
- tonte des poils en croissance avec des ciseaux à sourcils à piles ou des ciseaux avec peigne à sourcils.
- Ne pas utiliser de pince à épiler pendant un an.

Barbe :
- Les deux premiers jours, parler le moins possible et ne consommer que des aliments liquides afi n d’éviter les mimiques faciales.
- Pendant les dix premiers jours, n’utilisez que la mousse sur la barbe. La zone donneuse peut être lavée avec le shampooing.
- Ne pas se raser pendant les quatres premiers mois. La barbe ne peut être taillée qu’avec des ciseaux.

Soins après la greff e de cheveux
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- Ne pas toucher ou laver la zone greff ée.
- Dormir sur le dos et avec le haut du corps surélevé (30-45°) afi n d’éviter toute pression sur la zone greff ée.
- Utiliser un oreiller de voyage (coussin pour la nuque). Les alèses peuvent être utilisées comme support de sommeil.

  Contrôle du 1er jour

- Appliquer délicatement la mousse HAIR & SKIN du bout des doigts. Laisser agir trente minutes et rincer avec un léger jet d’eau. 
- Laver délicatement les cheveux restants avec le shampooing HAIR & SKIN et masser la zone donneuse à l’arrière de la tête 
- avec des mouvements circulaires, puis rincer avec un léger jet d’eau. 
- Tamponner délicatement avec une serviette en papier. Ne pas utiliser de linge.

- C’est possible d’adopter une position de sommeil latérale.
- Un couvre-chef léger (par ex. chapeau type pêcheur) est autorisé (sans exercer de pression sur la zone implantée). 

- Dormir sur le ventre est à nouveau possible.

- Si des croûtes sont encore présentes, laisser agir la mousse pendant une heure. De plus, le lavage doit être combiné avec 
- des mouvements circulaires afi n de masser les croûtes restantes.

- Si des croûtes sont encore présentes, laisser agir la mousse pendant deux heures. De plus, le lavage doit être combiné avec 
- des mouvements circulaires afi n de masser les croûtes restantes.

  Contrôle du 10ème jour

- Les cheveux peuvent être lavés comme d’habitude, le shampooing peut continuer à être utilisé. La mousse n’est plus nécessaire.
- Les cheveux non greff és peuvent être coupés avec des ciseaux. Ne pas utiliser de rasoir.
- Le port d’un bonnet/d’une casquette est à nouveau possible.
- Les activités sportives légères et les rapports sexuels sont à nouveau autorisés (pas de transpiration).

- Si le port d’un casque/d’une casquette est nécessaire pour des raisons professionnelles ou si l’on travaille avec de la vapeur, 
- il faut utiliser un tissu propre qui peut absorber la transpiration et être changé régulièrement.
- Ne pas fumer, ne pas consommer d’alcool ou de drogues.
- La zone donneuse peut être taillée avec des ciseaux. Ne pas utiliser de rasoir.

  Contrôle du 30ème jour

- Début du traitement PRP afi n de renforcer les cheveux greff és et d’accélérer le processus de guérison.
- Pas encore réservé de traitement PRP ? Contacte ta clinique.

- Pas de piscine, de mer, de sauna, de solarium, de bronzage et d’activité sportive intense (pas de transpiration).
- Ne pas utiliser de sèche-cheveux.
- Ne pas utiliser de produits capillaires (minoxidil, cire, gel, spray, etc.) sur la zone greff ée ou dans la zone donneuse.
- Ne pas couper les cheveux greff és, seule la zone donneuse peut être raccourcie, par exemple avec un rasoir.
- Ne pas porter de casque de moto.

- Ne pas pratiquer de sports de contact (par ex. sports de balle, boxe, danse).
- Ne pas faire de plongée.
- Ne pas utiliser de minoxidil.
- Ne pas porter de perruque.

- Ne pas utiliser le sèche-cheveux avec de l’air chaud (seul l’air froid est autorisé).
- Ne pas utiliser de produits capillaires (cire, gel, spray) sur la zone greff ée.
- Ne pas colorer, raser, épiler les cheveux.
- Il est généralement déconseillé d’utiliser des produits chimiques pour les cheveux après une greff e de cheveux.
- Éviter l’exposition directe au soleil.
- Les cheveux greff és ne doivent pas être coupés.

- Ne pas utiliser de produits de coloration capillaire.
- Ne pas faire de pigmentation ou de tatouage dans la zone du cuir chevelu.
- Ne pas porter de perruque (avec de la colle).
- Si tu souhaites une deuxième greff e de cheveux, tu peux contacter ta clinique dès maintenant.

Si tu as subi une greff e de sourcils ou de barbe, consulte les conseils donnés sur les autres pages.
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