SPEZIELLE HINWEISE:

Diese Anweisungen gelten zusétzlich zu der auf den anderen Seiten beschriebenen Aftercare.
Bitte stelle sicher, dass du sie fir dein bestes Ergebnis befolgst.

- Schwellungen in der ersten Woche sind normal. Um diese zu reduzieren, miissen die Schlafrichtlinien befolgt werden.

- Blaue Augen oder andere kleine Hdimatome kénnen nach dem dritten Tag auftreten.

- Der Juckreiz wird im ersten Monat stérker sein. Die Haut sollte regelmdssig befeuchtet und Bepanthen appliziert werden.

- Pickel zwischen dem zweiten und fiinften Monat sind normal. Bei Pickeln kann ein Wunddesinfektionsspray aufgetragen werden.
- Rétungen kdnnen bis zum dritten Monat bestehen bleiben.

- Nicht transplantierte Haare dirfen weiterhin gegldttet werden.

Augenbrauen:

- Der transplantierte Bereich sollte wéhrend zwei Wochen nach dem Eingriff nicht angefasst werden, da eine Infektionsgefahr besteht.

- In den ersten zehn Tagen nur den Schaum auf den Augenbrauen anwenden, den Spenderbereich mit dem Shampoo waschen.

- Augenbrauen nach den ersten zwei Wochen regelmdssig von innen nach aussen (Richtung der Augenbrauen) massieren.

- Es wird empfohlen, ab dem dritten Monat ein kosmetisches Augenbrauengel zu verwenden, um die Haarwachstumsrichtung beizubehalten.

- Die transplantierten Haare wachsen schneller als die eigentlichen Augenbrauenhaare, daher miissen die transplantierten Haare
geschnitten werden. Dies ist fiir etwa sechs bis acht Monate erforderlich. Erst mit dem Schneiden beginnen, wenn sie wachsen. Es
wird empfohlen, das Trimmen der wachsenden Haare mit einer batteriebetriebenen Augenbrauenschere oder einer Schere mit Augen-
brauenkamm durchzufihren.

- Fur ein Jahr keine Pinzette verwenden.

Bart:

- Die ersten zwei Tage so wenig wie méglich sprechen und nur (halb-)fliissige Nahrung zu sich nehmen, um Gesichtsmimik zu vermeiden.
- In den ersten zehn Tagen nur den Schaum auf dem Bart anwenden. Der Spenderbereich kann mit dem Shampoo gewaschen werden.
- In den ersten vier Monaten nicht rasieren. Der Bart darf nur mit einer Schere gestutzt werden.

Wenn du in den ersten zehn Tagen Zweifel
oder unerwartete Symptome hast,
wende dich bitte an deine Klinik.
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Medikamenteneinnahme gemdss Rezept

PFLEGE IN DEN ERSTEN 30 TAGEN

0-1 - Transplantierter Bereich nicht beriihren oder waschen.

- Auf dem Riicken und mit erhdhtem Oberkdrper schlafen (30-45°), um Druck auf den transplantierten Bereich zu vermeiden.

- Idealerweise ein Reisekissen (Nackenkissen) verwenden. Die Bettunterlagen kdnnen als Schlafunterlage benutzt werden.

1 1-Tages Check-up

2-7 - Den HAIR & SKIN Schaum vorsichtig auftragen. 30 Minuten einwirken lassen und mit einem leichten Wasserstrahl abspiilen.

- Die restlichen Haare vorsichtig mit dem HAIR & SKIN Shampoo waschen und den Spenderbereich am Hinterkopf mit
kreisenden Bewegungen massieren und mit einem leichten Wasserstrahl abspiilen.
- Vorsichtig mit einem Papiertuch abtupfen. Kein Handtuch benutzen.

3+ - Es kann eine seitliche Schlafposition eingenommen werden.
- Eine leichte Kopfbedeckung (z.B Fischerhut) ist erlaubt (ohne Druck auf den implantierten Bereich auszuiiben).

7+ - Schlafen auf dem Bauch ist wieder erlaubt.
8 - Wenn immer noch Krusten vorhanden sind, den Schaum eine Stunde einwirken lassen. Zusétzlich soll der Waschvorgang
mit kreisenden Bewegungen ergdnzt werden, um die verbleibenden Krusten zu massieren.
9
- Wenn immer noch Krusten vorhanden sind, den Schaum zwei Stunden einwirken lassen. Zusdtzlich soll der Waschvorgang
mit kreisenden Bewegungen ergdnzt werden, um die verbleibenden Krusten zu massieren.
10 10-Tages Check-up
11+ - Das Haar kann wie tiblich mit dem Shampoo gewaschen werden. Der Schaum wird nicht mehr benétigt.
- Das nicht transplantierte Haar darf mit einer Schere geschnitten werden. Keinen Rasierer verwenden.
- Es darf wieder eine Mitze/ein Cap getragen werden.
- Leichte sportliche Aktivitdten und Geschlechtsverkehr sind wieder erlaubt (kein Schwitzen).
14+ - Wenn aus beruflichen Griinden ein Helm/eine Miitze getragen werden muss oder wenn mit Dampf gearbeitet wird, muss
ein sauberer Stoff verwendet werden, der den Schweiss aufnehmen und regelméssig gewechselt werden kann.
- Nicht rauchen, keinen Alkohol und keine Drogen konsumieren.
- Die Haare im Spenderbereich dirfen mit einer Schere geschnitten werden. Keinen Rasier verwenden.
30 30-Tages Check-Up

- Start der PRP-Therapie, um die transplantierten Haare zu stdrken und den Heilungsprozess zu beschleunigen.
Noch keine PRP Behandlungen gebucht? Kontaktiere jetzt deine Klinik.
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Krustenentfernung

DON'TS WAHREND DEN ERSTEN MONATEN

0-1 - Kein Schwimmbad, Meer, Sauna, Solarium, Sonnenbaden und intensive sportliche Aktivitat (kein Schwitzen).
- Keinen Haarfén benutzen.
- Keine Haarprodukte (Minoxidil, Wachs, Gel, Spray etc.) auf dem Empfénger- oder Spenderbereich verwenden.
- Die transplantierten Haare dirfen nicht geschnitten werden, nur die Haare im Spenderbereich diirfen gekiirzt werden.
- Keinen Motorradhelm tragen.

0-2 - Keinen Kontaktsport (z.B. Ballsportarten, Boxen, Tanzen) betreiben.
- Nicht Tauchen.
- Kein Minoxidil verwenden.
- Keine Perriicke tragen.

0-3 - Den Haarfén nicht mit warmer Luft verwenden (nur kalte Luft ist erlaubt).
- Keine Haarprodukte (Wachs, Gel, Spray) auf dem transplantierten Bereich verwenden.
- Haare diirfen nicht geférbt, gefént, rasiert oder gezupft werden.
- Es wird generell davon abgeraten, nach einer Haartransplantation chemische Produkte fiirs Haar zu benutzen.
- Direktes Sonnenlicht vermeiden.
- Die transplantierten Haare diirfen nicht geschnitten werden.

0-6 - Keine Haarférbemittel anwenden.
- Keine Pigmentierung oder Tattoowierung im Bereich der Kopfhaut.
- Keine Perriicke (mit Kleber) tragen.
- Falls du dir eine zweite Haartransplantation wiinschst, kannst du jetzt deine Klinik kontaktieren.

! - Wenn du eine Augenbrauen- oder Barttransplantation hattest, beachte bitte die Hinweise auf den anderen Seiten.



