
Concept santé durable
dans la formation au CFPF.

«Jeune pousse ou vieux chêne, la santé avant tout»



Objectifs:

Promotion de la 
santé au travail 

dans la formation

Rester et être en 
bonne santé 

Conserver la 
performance dans 

le métier

Intégrer des 
réflexes santé 
dans le cadre 
d’une carrière



Ressource et structure 

Tous pour un même but : 

Intégrer des réflexes santé dans le cadre d’une 
carrière professionnelle.

"Longévité en forêt : santé et sagesse à chaque pas."



Séquences Lets’go, 
1ème année (LU + MA)

Séquences pratique au Let's go au Mont-Sur-Lausanne 14h-16h 1A (env. 25 apprentis) Possibilité d'utiliser toutes les machines sur place.

1B (env. 21 apprentis)

Année 
d'apprentissage

Jour classe semaine date Présence en plus de UNIL Thème des leçons
horaire 

disponible
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LUNDI 1A
37

08.09.2025 Alexandre Test 1 (2 pers. UNIL) et 
mobilité
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MARDI 1B 09.09.2025 Alexandre

LUNDI 1A
41

06.10.2025 Caroline Test 2 (2 pers. UNIL) et 
gainageMARDI 1B 07.10.2025 Caroline

LUNDI 1A
45

03.11.2025 Alexandre Ressenti du corps, équilibre 
et coordinationMARDI 1B 04.11.2025 Alexandre

LUNDI 1A
48

24.11.2025 Marc
Mobilisation, gainage

MARDI 1B 25.11.2025 Marc

LUNDI 1A
5

26.01.2026 Caroline 1/2 classe, cardio (degré 2), 
nuque, épaule MARDI 1B 27.01.2026 Caroline

LUNDI 1A
9

23.02.2026 Marc 1/2 classe, cardio (degré 2), 
travaux groupe 5xMARDI 1B 24.02.2026 Marc

LUNDI 1A
14

30.03.2026 Marc
Test cardio:

MARDI 1B 31.03.2026 Alexandre



Entraineur Swisstriathlon



Nos 2 physiothérapeutes



Staff UNIL/CSS



Séquences UNIL, 
2ème année, VE



Séquences UNIL, 
3ème année, ME / JE





Atelier 1ère année 

Les thématiques dans les séquences des 
cours de branches professionnelles.



Atelier 2ème et 3ème année 



Test filière forestière VD
avant le début du 

concept sport/santé



Bilan à 4 mois

• Points forts:

• Améliorations:

• Intégration et priorité:

• Observations sur le terrain:



3ème phase et suivi

Le suivi, les  compétences et l’innovation de 
notre partenariat durable avec l’UNIL 

vont nous mener à un 

retour sur investissement significatif !

«Santé et forêt, un équilibre à maintenir de jeunesse à maturité."



Projet pilote 2026



Projet entreprise



MERCI 
pour votre précieuse collaboration

pour ce concept «sur-mesure» pour 
notre filière forestière.


	Diapositive 1 Concept santé durable dans la formation au CFPF.
	Diapositive 2 Objectifs:
	Diapositive 3 Ressource et structure 
	Diapositive 4  Séquences Lets’go,  1ème année (LU + MA) 
	Diapositive 5 Entraineur Swisstriathlon
	Diapositive 6 Nos 2 physiothérapeutes
	Diapositive 7 Staff UNIL/CSS
	Diapositive 8 Séquences UNIL,  2ème année, VE
	Diapositive 9 Séquences UNIL,  3ème année, ME / JE
	Diapositive 10
	Diapositive 11 Atelier 1ère année  
	Diapositive 12 Atelier 2ème et 3ème année  
	Diapositive 13 Test filière forestière VD avant le début du  concept sport/santé
	Diapositive 14 Bilan à 4 mois
	Diapositive 15 3ème phase et suivi
	Diapositive 16 Projet pilote 2026
	Diapositive 17 Projet entreprise
	Diapositive 18 MERCI  pour votre précieuse collaboration pour ce concept «sur-mesure» pour notre filière forestière.

