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I ilion vi vistas i pdverkar vara val och vér hdlsa. Hyllie Terrass &r utformat for
r att uppmuntra till en hdlsosam och hdllbar livsstil for att bdde manniskor och
foretag ska ma bra. Darfér halsocertifieras Hyllie Terrass enligt den
internationella standarden WELL.
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‘ Kontoret dr viktigt som ett nav fér gemenskap, féretagskultur och kreativitet. Om det dessutom
kan erbjuda god ergonomi och en hdlsosam miljé som uppmuntrar till goda vanor och bidrar

till friskare, mer vdlmé&ende medarbetare, kommer kontoret att bidra till att 6ka hela féretagets

produktivitet. Darfor finns det idag ett stort intresse fér hdlsosamma arbetsplatser.

Hér kan du Idsa mer om den internationella standarden WELL och om vad en certifiering
innebdr rent konkret f6r dig som flyttar in i Hyllie Terrass. Du kan ocksa fa veta varfér vi
pd Skanska tycker att det ér sé viktigt att utforma vara byggnader sa att de framjar hdlsa.
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Nar medarbetarna
mar bra finns det goda
férutsattningar for att
hela verksamheten ska
ga bra.

Sofia Ekerlund
Marknads & Uthyrningschef pa

Skanska Fastigheter Malmo
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— De flesta tillbringar en stor del av T __ R R A S S
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W arbetsplatser?

tressrelaterade sjukdomar och hjartsjukdomar &r ndgra av de vanligaste
orsakerna till fér tidig dod. Forskning visar att stillasittande kan vara lika
riskfyllt som rékning. Samtidigt pdverkas vart hdlsotillstdnd mer av de
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fysiska och sociala miljéer vi vistas i, dn av vdra gener. Hdlsosammare 9 O /o
miljoer kan alltsd leda till friskare mdnniskor.

av ett féretags driftkostnader gar

vanligtvis till personalkostnader,
och vi spenderar 90 procent av
dygnet inomhus.

— Vi spenderar omkring 90 procent av dygnets timmar inomhus, och ménga av
dem pd jobbet, sa det finns all anledning till eftertanke, sdger Sofia Ekerlund som
dr Marknads och Uthyrningschef pG Skanska Fastigheter Malmé..

— For att kunna géra ett bra jobb, behéver man sjélv ma bra. Utformningen av
vdra arbetsplatser pdverkar vart vdlmdende, och en sund och hdlsosam arbets-
miljé kan bidra till 5kat vdlbefinnande. Glada, friska och fokuserade mdénniskor Gr mer
produktiva, engagerade och lojala mot sin arbetsgivare och har farre sjukdagar.

Det okar forutsattningarna for att hela verksamheten ska gd bra.

Sofia Ekerlund Marknads &
Uthyrningschef
Skanska Fastigheter Malmo

Mer &n en trend
Att bygga hdllbart och anpassat efter méanniskans behov ér en sjdlvklarhet fér oss
pd Skanska. Vi ser detta som en del i vart hdllbarhetsarbete, som grundar sig i
v@ra varderingar om att vdrna om livet, agera etiskt och 6ppet, bli battre tillsam-
mans och att alltid std vid kundens sida. Att utforma hélsosamma arbetsplatser
ar alltsd mycket mer dn en trend fér oss p& Skanska.

— Var drém ér att bygga hus som maximerar vélbefinnande, optimerade utifran
mdnniskans behov, sdéger Sofia. Dérfér har vi valt att WELL-certifiera kontorshuset
Hyllie Terrass i Hyllie i Malmé.

L&s mer om certifieringen pd nésta sida.
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Vad innebdr en
WELL-certifiering?

ELL Building Standard &r en internationell standard fér hélso-
samma arbetsplatser. Den utforskar hur design och kon-
struktion kan optimeras for att fradmja mdanniskors hélsa och
valbefinnande. Mdlet &r arbetsplatser dar mdnniskor trivs,
mar bra och far majlighet att prestera sitt allra bdsta. | grunden handlar
det om hur man vardar sin viktigaste tillgdng, ndmligen sina medarbetare.

Certifieringen innebdr ett helhetstdnkande kring hur mdnniskor péverkas
av den byggnad de befinner sig i och ar baserat p&d medicinsk och
vetenskaplig forskning. Sammantaget dr det hundratalet parametrar som
utvarderas inom omré&den som ljud, ljus, luft, grénska inomhus och maéjlighet
till motion. Allt mdats och kontrolleras noga, och f6r att en byggnad ska bli
certifierad mdste den n& upp till hogt stéllda krav.

Som samhadallsbyggare ér det valdigt viktigt fér oss pd Skanska att skapa
platser dar manniskor mar bra. WELL-certifieringen dr dessutom négot
som stémmer val med vdra redan hdgt stdllda krav pd byggande.

Att erbjuda en god fysisk arbetsmiljé gor inte
bara att medarbetare trivs pad en mer generell
niva, det 6kar ocksd produktiviteten.

Kélla: Forskningsrapport frdn Nordiska ministerrddet.

Sju grundldggande begrepp

WELL omfattar sju grundiGggande omrdden som pdverkar var hdlsa och representerar framtiden fér modernt byggande.

Luft

Ren luft ar viktigt for var hdlsa.
Bra ventilation och luftfiltrering,
samt att anvéinda sunda material,
ar ndgra av de effektivaste sétten
att uppnd hog luftkvalitet
inomhus.

Rorelse

Regelbunden fysisk aktivitet Gr
nédvandig for att uppnd god
hdlsa. En byggnads utformning
kan péverka hur mycket vi rér
oss i vardagen genom att
erbjuda mojligheter och stéd
for en aktiv livsstil och minskat
stillasittande.

Ljus

Manniskor ar kénsliga for ljus.
Vi behover aktivitetsanpassad
belysning och god tillgdng till
dagsljus. Felaktig belysnings-
design kan leda till trétthet,
huvudvdark, 6gonproblem och
s@imre sémn.

Kost

Tillganag till farsk frukt, grénsaker
och hdlsosam mat, samt mins-

kad marknadsféring och tillgéing-

lighet av ohdlsosamma livsmed-
el, kan f& effekt p& vara val och
uppmuntra till battre matvanor.

Komfort

Inomhusmiljén ska vara
komfortabel. Battre akustik,
ergonomi och temperatur
kan férhindra stress och bidra
till hégre valbefinnande,
komfort och produktivitet.

Vatten

Rent vatten ér en
forutsattning for god hdlsa.
Dricksvattnet ska dessutom
vara sd lattillgangligt att det
blir det sjalvklara valet.

Sinne

Sinnet spelar en viktig roll fér
en persons overgripande hdlsa
och vdlbefinnande. Darfér kan
en atmosfdr som stéder hdlsa
och vdlmdende ge betydande
psykiska och fysiska fordelar.



Fakta

* Pulpetgatani Hyllie, Malmé

* 12 v@ningar

» 14 000 kvm kontor och service

* Certifierat enligt WELL Gold &
LEED Platinum

* Designat av Cobe Arkitekter

» Utvecklat & dgs av Skanska Fastigheter
Malmé
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Ett kontorshus som
frdmjar halsa

ed sin nyskapande arkitektur ar Hyllie Terrass ett hus ddr hdllbarhet
och hdlsa genomsyrar allt, frdn den aterbrukade stommen till de
grona terrasserna. Alltid med mdnniskans behov och beteende i
centrum.

Hyllie Terrass ar utformat for att f& mdnniskor att md sé bra som majligt i b&de
kropp och sinne, och hjdlpa dem att prestera battre och géra smartare val. Varje
dag. Utformning och innehdll uppmuntrar till hdlsosamma och klimatsmarta val.
Trivsamma sociala ytor stimulerar méten och idéutbyte. De stora terrasserna ger
gronska och ny energi. | entréplan finns fér cykelhotell, restaurang, gym och annat
som kan underldtta en hdlsosam och hdllbar livsstil.

Med ett kontor i Hyllie Terrass jobbar du i Oresundsregionens mest héllbara stadsdel.
Har finns allt du behéver inom gdngavstdnd, bdde under och efter arbetstid. Hotell,
arena och mdssanléiggning. Képcentrum, restauranger och caféer. Gym, badhus och
idrottshall. Grénskande mellanrum, flertalet parker och ett stort rekreationsomréde.

Malsattningen &r att bdde hélso- och hdllbarhetscertifierat huset. Férutom byggnads-
tekniska aspekter, sGsom luftkvalitet, dagsljusinslépp och ljudnivder, handlar det om
att det ska vara latt att goéra ratt. Ett kontor i Hyllie Terrass kan till exempel erbjuda:

* Narhet till grénska och &terhdmtning.

» Mgjlighet att jobba ute pd den egna terrassen.
* Cykelhotell som underléattar cykelpendling.

* Sunda och giftfria material.

* Tillgéng till dagsljus och bra inomhusluft.

* Tillgdng till hdlsosam mat och gym.

Lés mer om négra aspekter av WELL i Hyllie Terrass pé féljande sidor.
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WELL feature #88 Biophilia

Jumer atkomlig grén

dr, bade i form av utsik
fran arbetsplatsen och i
form@v méjlighetatt ta
rast ute, desto mindre of
dr man stressad.

e flesta kan nog relatera till kdnslan att sitta inne pd ett kontor
och langta ut i naturen och det vackra vadret. Att vistas mer
utomhus har dessutom positiva effekter pd var hdlsa och vart
humor. Det finns ett 6kat intresse for férdelarna med att jobba
utomhus och hur man skapar goda férutsattningar for det.

Ska vi orka prestera pd topp mdste vi ocksd fa tid till dterhdmtning. |
takt med att utbrdndhet och annan psykiska ohdlsa ékar blir det allt
viktigare med arbetsplatser som skapar utrymme fér paus och reflektion.
Att vistas i naturen eller att titta ut dver grénska har en lugnande och
starkande effekt. Det stimulerar ocksd var kreativitet och gor oss mer
produktiva och mindre stressade

Inspirerar till utomhusvistelse

Att uppehdlla sig i naturen pdverkar alltsd bade halsa och huméor posi-
tivt. | Hyllie Terrass finns mojlighet till egen grén terrass med véxtlighet
och utsikt 6ver innergdrden och parken alldeles intill. Har finns goda
mojlighet att jobba ute, ta ett telefonsamtal eller bara hdmta andan en
stund.

| den lilla parken mittemot Hyllie Terrass kan du slé dig ner pd en bénk
for ett moéte i solen eller en stunds stilla reflektion. P& ett par minu-

ters gangavstdénd hdller dessutom Hyllies stora stadsdelspark pé att
vaxa fram. Har kommer det att erbjudas omvdxlande natur, lummiga
gdngstrdk, inbjudande métesplatser och utmanande utegym. Perfekt
energigivande promenadméten och traningspass pd lunchen, men
aven for aterhdmtning efter en stressig period eller for att séka inspira-
tion infor nya projekt.

Grona terrasser och miljder

Bjuder pa utsikt éver gronska
Utformningen av inomhusmiljéerna spelar ocksa stor roll. Fo
sar att vi mar battre av att jobba pd kontor ddr vi tittar ut 6w
Det minskar vara stressnivder och forbattrar var mentala oc
hdlsa

— vilket gynnar bdde medarbetare och foretag.

| Hyllie Terrass bjuder de stora glaspartierna in naturen i rur}w
P& entréplan vatter de rymliga fonsterpartierna ut mot den
innergdrden med utsikt 6ver trdd och planteringar. Nar du f or
upp i huset bjuder de stora fonstren pd en valgérande utsikt 6ver den
lummiga innergdrden, parken och ldngre bort det skanska landskapet.
Fr@n de 6vre v@ningarna ser du dnda bort till havet och solnedgdngen
dver Oresund.

Bred forskning visar pa utevistelsens positiva
effekter pa allt fran vélbefinnande,
dterhdmtning fran stress till kreativitet, :
ldrande och starkta kognitiva funktioner. -

fl'
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Charlotte Petersson, projektledare och
inititativtagare till StickUt och licentiand
inom Urbana studier vid Malmé universitet
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WELL feature #69 Active Transportation Support

Smidig cykelpendling

et finns en hel del forskning om alla

fordelar med att cykla. Regelbunden

cykling kan bland annat s@nka risken

for olika typer av cancer, hjdrtsjukdo-
mar, diabetes och hégt blodtryck. Cyklister ér
dessutom friskare och kdnner sig mindre stressade
och ensamma &n andra trafikanter.

For personer som har ont om tid eller ogillar
gymmet, dr cykling ett effektivt satt att fa in
tréningen i vardagen. Fér de allra flesta fungerar
duschar och omklddningsrum pd jobbet som
uppmuntran till mer cykelpendling.

Optimerat for cyklister

| Hyllie Terrass finns alla forutsattningar for att
godra cykelpendlingen s@ enkel och bekymmerslés
som mojligt. Cykelhotellet i Hyllie Terrass ligger

pd entréplan sé att du enkelt kan parkera cykeln
direkt in frdn gatan. Dusch- och omklddningsrum
med skdp finns fér den som vill frascha till sig
fore jobbet. Skulle det behdvas finns det givetvis
déckpumpar och verktyg for cykelunderhdll att
IGna i cykelrummet. Har du ingen egen cykel
finns det Idnecyklar i huset som du kan I&na
under dagen.

Bra for bade hélsa och miljé

Hyllie Terrass @r omgivet av cykelvanliga vagar
som tar dig till centrala Malmé eller havet pd 15
minuter. Vilket féorutom att frdmja en hdlsosam
kultur Gven bidrar till att minska féretagets
klimatavtryck.

Cykelpendling ar lika bra fér hdlsan
som specifika tréningsprogram.

Kalla: Studien “"Effect of Commmuter Cycling on Physical
Performance of Male and Female Employees.”

/1 procent av med-
arbetarna kGnner sig
hédlsosammare i kon-
tor som framjar 6kad
roérelse, och ari
genomsnitt 12 procent
mer produktiva.

Kalla: Harvard T.H. Chan School
of Public Health, 2016.
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WELL feature #15 Increased Ventilation

Frisk luft, friska ménniskor

uftkvaliteten utomhus pdverkas av féroreningar frdn trafik,
byggande, jordbruksverksamhet och férbréinning. Om luften ute
ar férorenad kan det sjdalvklart édven férsamra luftkvaliteten
inomhus.

Péverkar hélsa och produktivitet

Ddlig luftkvalitet bidrar till en rad negativa hdlsoeffekter som allergier,
astma och andra luftvégsbesvdr. Det kan dessutom leda till irritation i
6gon och hud, huvudvdrk och trétthet. Férutom att p&verka vart
valmdende leder det givetvis dven till att vi Gr mindre produktiva.

Hogt stdllda krav for luft

| Hyllie Terrass laggs stor vikt pd korrekt ventila-tion, effektiv luftfiltrering
och att undvika kdllor till luftféroreningar genom att vélja giftfria och
naturliga material. Ventilationsflddet som transporterar bort
fororeningar alstrade inomhus &r 30 procent hdgre én kraven enligt
Boverkets byggregler. Sammantaget leder det till att féroreningar
forsvinner snabbare och att luften och mdénniskorna i Hyllie Terrass blir
friskare.

Foérbattrad luftkvalitet 6kar
individuell kognitiv funktion
med upp till 61 procent.

Kalla: Harvard T.H. Chan School of Public Health, 2016.
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WELL feature #61 Right to light
Energigivande ljus

agsljus har positiva effekter pé sémnen och motverkar stérningar i

dygnsrytmen. Det gor oss ocks& mindre sémniga dagtid, mildrar

depressioner och férbattrar var forméga att klara uppgifter som kréver

hég uppmdrksamhet. Att kunna titta ut genom fénstret och félja véidret och
drstidsvdxlingarna gor att vi kdnner oss piggare.

Stort behov av dagsljus

| och med att vi vistas sd mycket inomhus blir det extra viktigt med tillgéng till
dagsljus pd jobbet. Elektriskt ljus har samre ljuskvalitet, &r mindre hdlsofrdmjande
och kan i dagslaget inte ersdtta naturligt ljus. Men bra belysning dr dndd av stor
betydelse, eftersom ddligt ljus kan leda till huvudvdrk och 6gonproblem. En byggnad
med stort dagsljusinslépp i kombination med optimerad belysningsdesign kan
bidra till att férbdttra medarbetarnas nattsémn, vélméende och prestation.

Generdsa fonsterpartier och egna terrasser

Hyllie Terrass har stora fénster frdn golv till tak som slépper in rikligt med dagsljus.
Huset ar vant mot sdder, vilket optimerar insléppet av naturligt ljus. De stora gréna
terrasserna med utearbetsplatser gér det ocksd lattare att ta sig ut for att f& in en
extra dos dagsljus varje dag.



WELL feature #87 Celebration of culture/spirit

Hallbarhet skapar stolthet och hdlsa

ar foretag agerar i linje med sina kérn-

varden, kan det pdverka medarbetares

vdlmdende positivt. Att géra ett medvetet

val att flytta till ett kontorshus som Hyllie
Terrass, som ligger i den absoluta framkanten nér det
kommer till miljé och hdlsa, starker foretagets
héllbarhetsarbete och trovérdighet. Utdver att stdrka
medarbetarnas stolthet dver sin arbetsplats, visar
det ocksd kunder och samarbetspartners hur ni som
foretag varderar och jobbar med hdllbarhet.

Hdalsosamt och hallbart

| Hyllie Terrass &r bade manniskan och miljon i fokus
— for vi vet att vi inte kan ha det ena utan det andra.
Har har vi stdllt alla obekvama miljéfrégor om vart
avtryck pa riktigt, och ddrefter agerat fér att minska
det och i slutdndan efterlamna ett sd Iagt klimat
avtryck som mojligt.

| Hyllie Terrass kan man verka med gott samvete

i effektiva lokaler som &r héllbara b&de ur ett
miljémdssigt och hdlsomdssigt perspektiv. Vart mal
dr att alla som vdljer att férldgga sin verksamhet

i detta kontorshus ska bli lika stolta.

Framtidens kontor redan idag

Forskning visar att just stolthet dr betydande for
medarbetares valmdende, motivation och ansvars-
kdnsla. Stoltheten dr kopplad till hur vél ledningen
upplevs ta ansvar fér medarbetarna och hénger
samman med féretagets hogre syfte. | organisationer
ddr stoltheten dr stor finns ofta en utbredd lojalitet
och en hég I6nsamhet. Mdlsdattningen att minimera
Hyllie Terass klimatavtryck péverkar varenda detalj i
huset, frdn beslutet att anvanda féréndrade betong-
recept for att minska klimatpdverkan, till hur mattorna
som ligger pd golvet har producerats. Har kan
féretag och medarbetare kéinna stolthet éver att
arbeta i héllbara och hélsofrdmjande kontorslokaler,
byggda pé det sétt som framtiden kommer att kréiva
Qv oss.

Stolthet dr en outnyttjad resurs inom

arbetslivet. Kdnner du dig inte stolt dver dig
sjélv och det du gér férsvinner motivationen,

och det kan paverka din hdlsa.

Kalla: Caroline Stenbacka Nordstrom, ekonomie doktor med
examen frdn Hanken Svenska handelshégskolan och Elin Alsiok,

forfattare till boken “Stolthet som strategi”.
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