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U nser Prog ramm Montag Intellektuelles Angebot - Kunst und Kultur
o 15.12. Workshop Tag 1:
im Dezem ber Die hohe Kunst des Sauerteigbrotes
Dienstag Gemeinsam genieflen
16.12. Workshop Tag 2:
Die hohe Kunst des Sauerteigbrotes
> Mittwoch jeweils Stark im Leben - Kraftvoll und beweglich
17.12. 9.45-11.30 Uhr | Workshop Tag 3:
Die hohe Kunst des Sauerteigbrotes
Donnerstag Kreativwerkstatt und Workshops
18.12. Reime, Gedichte und Geschichten
Freitag Wohlfiihl-Oase
19.12. Die FuiRe, die uns tragen -

Verwéhnprogramm fur die FiilRe

Montag Intellektuelles Angebot - Kunst und Kultur
01.12. Eine Buchvorstellung: Montag Intellektuelles Angebot - Kunst und Kultur
Interessantes aus der Welt der Bellestrik 22.12. Wir fiir Sie - Ein Bihnenwerk der Mitarbeiter

Dienstag Gemeinsam geniesen Dienstag jeweils Gemeinsam genieBen

02.12. Adventsshopping mit advita 23.12. 9.45-11.30 Uhr | ... und Sie mit uns - Ein Weihnachtskonzert

Mittwoch . 45;e1v;e:‘;|5 ok Stark im Leben - Kraftvoll und beweglich Mittwoch Stark im Leben - Kraftvoll und beweglich

03.12. T " | Bauch-Beine-Po 24.12. Weihnachtliche Marchenstunde

Donnerstag Kreativwerkstatt und Workshops

04.12. Zum Verschenken: Attraktive Weihnachtskarten Montag Intellektuelles Angebot - Kunst und Kultur
29.12. Rauhndchte - Bedeutung, Rituale und Brauche

Freitag Wohlfiihl-Oase

05.12. Exklusiv: Wellness fir Hinde Dienstag Stark im Leben - Kraftvoll und beweglich
30.12. jeweils Das Runde muss ins Eckige

Montag Intellektuelles Angebot - Kunst und Kultur Mittwoch 9.45-11.30 Uhr | Gemeinsam geniefen

08.12. Die Welt der Musik 31.12. Zinngiefen - Was uns die Zukunft bringt

Dienstag Gemeinsam genief3en Freitag 2026

09.12. Kochen mit »Hoffi« 01.01. advita Neujahrsempfang

Mittwoch jeweils Stark im Leben - Kraftvoll und beweglich

10.12. 9.45-11.30 Uhr | Fitness mit Musik

Donnerstag Kreativwerkstatt und Workshops

11.12. Kleine Handarbeitskunde

Freitag Wohlfiihl-Oase

12.12. Ein Wohlfiihlspaziergang




