
De meest persoonlijke dementiezorg



“Het is heerlijk om 
je geen zorgen 
meer te hoeven 

maken en gewoon 
weer zoon te 
kunnen zijn” 

Marco Ouwehand
Oprichter Martha Flora

“Mijn naam is Marco Ouwehand. 
Ik ben de oprichter van Martha 
Flora maar ik ben vooral ook 
haar zoon. Toen mijn moeder 
ruim 14 jaar geleden de ziekte 
van Alzheimer bleek te hebben, 
besloot ik een omgeving te 
creëren waar ik haar met een 
gerust hart aan toe zou durven 
vertrouwen als thuis wonen niet 
meer zou gaan. Om dit voor 
elkaar te krijgen, hebben we 
de wereld op z’n kop gezet. 
We zijn zoveel mogelijk uit 
gegaan van wat er nodig is, 
in plaats van alleen te kijken 
naar wat er  mogelijk is vanuit 
het zorgstelsel. In de jaren 
die volgden, hebben we een 
aanpak vormgegeven die maakt 
dat wij de meest persoonlijke 
dementiezorg kunnen geven 
die er in Nederland te vinden 

is. Mijn moeder heeft het 
eerste Martha Flora huis niet 
meer meegemaakt. Zij is thuis 
overleden. Maar mijn vader is al 
geruime tijd bewoner van ons 
Martha Flora huis in Hoorn. Daar 
ondervind ik aan den lijve wat 
het betekent om je geen zorgen 
meer te hoeven maken. Om 
weer gewoon zoon te kunnen 
zijn. 

Marco Ouwehand 

CEO en oprichter Martha Flora

WIE WAS 
MARTHA 
FLORA?

Martha Flora is de 
eigenzinnige moeder
van Marco Ouwehand. 
Toen ze de diagnose 
Alzheimer kreeg, wist 
ze één ding zeker: 
ik ga niet naar een 
verpleeghuis. Dit was 
voor Marco de reden 
om Martha Flora te 
starten, waarbij hij 
wetenschappelijk 
onderzoek en zijn 
persoonlijke ervaringen 
gebruikte om de 
allerbeste en meest 
persoonlijke dementie-
zorg in Nederland 
vorm te geven.

Welkom bij
Martha Flora



Hoe vindt u de juiste 
dementiezorg als thuis wonen 

niet meer gaat?

“Laten voelen dat 
je er toe doet, is 

waar het bij Martha 
Flora om draait. 

Daarvoor spannen 
we ons iedere dag 

opnieuw in”  

Elles de Boer, 
Locatiemanager 

Martha Flora Bavel

Wanneer u te maken krijgt met 
dementie is alles nieuw. Het is vanaf 
de diagnose een lang, slopend en 
heel ingewikkeld proces. U heeft er 
meestal geen ervaring mee. Het zorgt 
voor hevige emoties zoals verwarring, 
boosheid en verdriet. En het roept 
continu vragen op. Wanneer komt het 

moment dat thuis wonen echt niet 
meer gaat? En wat dan? Hoe vindt u 
de juiste zorg? En aan welke criteria 
moet het leven dan voldoen? 
Wij helpen u graag met het vinden 
van een antwoord op deze vragen 
tijdens uw zoektocht naar de 
meest passende dementiezorg.

Klik hier voor de checklist.
U ontvangt deze per mail om vervolgens te bekijken en printen.

https://www.marthaflora.nl/checklist/?utm_source=brochure&utm_medium=pdf&utm_campaign=brochure&utm_content=checklist


4.
VOLOP 
LEEFRUIMTE

Martha Flora biedt volop 
leefruimte in een beschermde 
samenleving: in het eigen 
zorgappartement én in de 
Meander, de gemeenschappelijke 
leefomgeving waar de bewoners 
altijd op hun gemak kunnen zijn. 
En het is natuurlijk ook mogelijk 
om even lekker naar buiten 
te gaan.

5.	
ACTIVITEITEN 
OP MAAT

Wij ontwikkelen activiteiten 
waarbij de interesses en 
de voorkeuren van de 
bewoner als vertrekpunt 
worden genomen. En dat 
doen we telkens opnieuw. 
Een standaard dag- of 
weekprogramma is geen 
aanbeveling, een persoonlijke 
aanpak wel.

6.
NOOIT MEER 
VERHUIZEN

De zorgbehoefte wordt 
naarmate de ziekte 
voortschrijdt steeds 
ingewikkelder. Nóg een keer 
moeten verhuizen is dan 
wel het laatste wat u wilt. Bij 
Martha Flora hoeft u zich hier 
geen zorgen over te maken, 
want bij ons kan tot het einde 
verbleven worden.

7.	
GEEN ZORGEN 
MEER

Mantelzorg geven aan 
een geliefd persoon met 
dementie is loodzwaar. 
Bovendien komt er veel 
regelwerk en administratie 
bij kijken. Wij nemen 
dat van u over, zodat u 
zich met de waardevolle 
dingen van het leven kunt 
bezighouden.

3.	
PRIVACY, OOK 
MET UW FAMILIE

Privacy is een belangrijke 
levensbehoefte. En dat 
geldt helemaal als er 
sprake is van dementie. 
Bij Martha Flora vinden de 
bewoners en hun naasten 
altijd de privacy die ze 
nodig hebben wanneer 
zij daar behoefte 
aan hebben.  

2.	
ECHTE 
AANDACHT

Aandacht is tijd. Tijd om 
een echte, persoonlijke 
relatie met iemand 
aan te gaan. Dankzij 
onze hogere personele 
bezetting hebben onze 
mensen daadwerkelijk de 
tijd om het welbevinden 
van de bewoners 
vorm te geven.

Martha 
Flora 

heeft de 
volgende 

7 
kwaliteiten: 

Onze 
medewerkers 
nemen graag 
de tijd voor u 

Wonen in de huizen van Martha Flora betekent dat 
het leven zoveel mogelijk blijft zoals het was. Dat 

maakt Martha Flora bijzonder vergeleken met andere 
zorgaanbieders. Bij ons krijgen de bewoners echte 
aandacht. En sluiten we zoveel mogelijk aan bij hun 
individuele belevingswereld. Wij kunnen dat doen 

omdat wij als enige zorgaanbieder werken met een 
veel hogere personele bezetting. Daardoor hebben 

wij meer tijd voor onze bewoners. Tijd die we 
aanwenden om het hen zoveel mogelijk naar 

de zin te maken. 
We gaan daarbij uit van wat men nog wel kan. 
En gelukkig is dat soms nog verrassend veel.

1.
GESPECIALISEERD 
IN DEMENTIEZORG

Dementie is een complexe, 
progressieve ziekte. En bij elk 
mens met dementie is het 
ziekteverloop weer anders. Daarom 
is goede dementiezorg altijd 
gespecialiseerde zorg. Je doet 
het er niet even bij. Martha 
Flora heeft daarvoor een eigen 
zorgconcept ontwikkeld gebaseerd 
op wetenschappelijk onderzoek. 

verder lezen verder lezen verder lezen

verder lezen verder lezen verder lezenverder lezen

https://www.marthaflora.nl/kwaliteit/specialistische-dementiezorg/?utm_source=brochure&utm_medium=pdf&utm_campaign=brochure&utm_content=dementiezorg
https://www.marthaflora.nl/kwaliteit/echte-aandacht/?utm_source=brochure&utm_medium=pdf&utm_campaign=brochure&utm_content=echte-aandacht
https://www.marthaflora.nl/kwaliteit/privacy-hoog-vaandel/?utm_source=brochure&utm_medium=pdf&utm_campaign=brochure&utm_content=privacy
https://www.marthaflora.nl/kwaliteit/activiteiten-dementerende-ouderen/?utm_source=brochure&utm_medium=pdf&utm_campaign=brochure&utm_content=activiteiten
https://www.marthaflora.nl/kwaliteit/nooit-meer-verhuizen/?utm_source=brochure&utm_medium=pdf&utm_campaign=brochure&utm_content=nooit-meer-verhuizen
https://www.marthaflora.nl/kwaliteit/familie-wordt-ontzorgd/?utm_source=brochure&utm_medium=pdf&utm_campaign=brochure&utm_content=ontzorgd
https://www.marthaflora.nl/kwaliteit/leefruimte/?utm_source=brochure&utm_medium=pdf&utm_campaign=brochure&utm_content=leefruimte


Onze huizen vindt u op maar 
liefst 15 mooie locaties door 

heel Nederland. 

 1   Bavel

 2   Bosch en Duin

 3   Breda (in aanbouw)

 4   Den Haag

 5   Dordrecht

 6   Goes (in aanbouw)

 7   Gouda

 8   Haarlem

 9   Hilversum

10  Hoorn

11  Hulsberg

12  Maastricht

13  Oegstgeest (in aanbouw)

14  Rotterdam

15  Twello

“Ik dacht dat alle 
bewoners van al die 
gemeenschappelijke 
ruimten gezamenlijk 

gebruik konden maken. 
En dat was al zoveel. 

Maar er bleek nog een 
zelfde leefruimte voor 
de andere helft van de 
bewoners te zijn. Wat 

een weelde.”

Dochter bewoner 
Martha Flora Twello

Wonen zoals thuis, 
met de meest persoonlijke 

dementie zorg
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Sfeervol wonen in een 
eigen appartement in een 

beschermde samenleving
Veel licht, een passende en goed doordachte inrichting en een slimme  
indeling van de leefruimten kan een fundamenteel, positief verschil maken 
in het leven van mensen met dementie. In onze huizen hebben de  
bewoners daarom:

- Een ruim zorgappartement met badkamer en pantry.
- Volop privacy.
- �Een appartement dat naar eigen smaak ingericht kan worden. Daarbij  

kan er een beroep gedaan worden op onze interieuradviseur/stylist.
- �De beschikking over de Meander in het hart van onze beschermde  

samenleving. Deze aaneengesloten gemeenschappelijke ruimte bestaat uit 
  een bibliotheek, een huiskamer, een eetkeuken, een tuinkamer en een atelier.
- �De keuze uit een stimulerend aanbod in de verschillende ruimten  

van de Meander.
- Geen stress voor de bewoners door een weldoordachte opzet van de ruimte.
- De mogelijkheid bij bepaalde locaties om samen te wonen met uw partner.

Volop privacy

In het hart een prettige ruimte: 
de Meander 

Ingericht naar uw eigen smaak

Mogelijkheid tot samenwonen 

“Ik voel me hier echt 
   de hoofdpersoon”
        Willy Althuyzen - bewoner Martha Flora Gouda



“Ik zou 
niet weten 

hoe het 
  beter kan”

Gert Siemons, 
toezichthouder kwaliteit 
en veiligheid in de zorg, 

voormalig hoofdinspecteur 
Volksgezondheid

Wilt u een keer komen 
kijken? Maak via de 
rode button hiernaast 
een afspraak voor een 
rondleiding op een 
van onze locaties.

Wilt u liever telefonisch 
over uw situatie 
overleggen? Wij nemen 
graag contact met u op. 

Interesse
 in een 

rondleiding
Klik hier

Vul hier uw naam en 
telefoonnummer in.

Bel voor algemene 
vragen: 020-2090338

Hoofdkantoor Martha Flora 
Willemsparkweg 92 hs
1071 HM Amsterdam
Tel: 020 - 20 90 338
Email: info@marthaflora.nl

https://www.marthaflora.nl/interesse-c-rondleiding/?utm_source=brochure&utm_medium=pdf&utm_campaign=brochure&utm_content=interesse
https://www.marthaflora.nl/interesse-c-bellen/?utm_source=brochure&utm_medium=pdf&utm_campaign=brochure&utm_content=bellen
mailto:info%40marthaflora.nl?subject=

