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* Facilement accessible par les transports en commun

* En centre-ville, proche des commerces, restaurants
et services

Résidence médicalisée

Tiers Temps

Rouen

Patio intérieur et grande terrasse au calme
Cuisine savoureuse
Salons confortables et chaleureux

Formules d'accueil diversifiées : accueil de jour,
court séjour et séjour permanent
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Vous souhaitez rendre visite a votre famille, faire une course, aller a un rendez-vous...
Notre agence DomusVi Domicile de Rouen vous propose un service d'accompagnement.
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Résidence Tiers Temps
86/88 rue des Bons Enfants - 76000 Rouen
Tél.: 02 3514 53 53 - Fax: 02 3514 53 99
tt-rouen@domusvi.com - www.tierstempsrouen.com



POUR VOUS ACCOMPAGNER, CHAQUE JOUR

DECOUVREZ

La Résidence Tiers Temps est installée au coeur de Rouen, a proximité de la Place

du Vieux Marché et de la Cathédrale.

Son implantation en plein centre-ville et prés des commerces de la rue Jeanne d'Arc permet
aux résidents de s'y rendre, seuls ou accompagnés, pour faire quelques courses ou se promener.
A 10 minutes & pied de la gare, elle est facilement accessible par les transports en commun.

INSTALLEZ-VOUS

Votre résidence propose des espaces de vie et de détente alliant convivialité et sécurité.
e Patio et grande terrasse aménagée

e Espaces intérieurs spacieux et lumineux

e Salle d'animations, borne musicale

e Salons de réception et de détente, bibliothéque

e Exposition permanente d'ceuvres d'art contemporain

LAISSEZ-NOUS PRENDRE SOIN DE VOUS

Notre équipe soignante vous accompagne tout au long de votre séjour.

Votre projet de soin personnalisé sera établi avec attention et réévalué aussi souvent que nécessaire.
Par ailleurs, la résidence propose :

e Espace motricité

e Ateliers a visée thérapeutique, quelques exemples : mémoire, gymnastique douce avec
I'association Siel Bleu, danse assise, médiation animale...

ANIMEZ VOTRE QUOTIDIEN

Un programme varié selon vos envies. Quelques exemples :

e Animations originales : activités motrices, quiz musical, remue-méninges, groupe de discussion,
tisane "papotage” en début de soirée...

e Activités divertissantes : patisserie, chant, loto, créations manuelles, prestation par musicien...

e Activités intergénérationnelles avec les petits d'une créche et les enfants d'écoles du quartier

e Sorties : promenade en ville en petit groupe, cinéma, expositions, participation aux événements
rouennais...

GOUTEZ AUX PLAISIRS DE LA TABLE

Nous vous proposons des repas variés et savoureux cuisinés sur place selon des menus
élaborés par une diététicienne.

e Petit-déjeuner servi en chambre

e Déjeuner et diner servis en salle de restaurant

PERSONNALISEZ VOTRE UNIVERS

Pour vous sentir bien dans votre chambre, vous pouvez y recréer votre environnement
personnel en y apportant des objets de décoration. Les chambres sont équipées de :

e Télévision
¢ Salle d'eau privative avec douche a l'italienne
e Lit médicalisé, mobilier adapté et systeme d'appel

GARDEZ LE CONTACT

Parce gu'il est essentiel que vous conserviez un lien régulier avec votre famille
et vos proches, nous mettons tout en ceuvre pour favoriser vos échanges avec eux.

e Espace privatisable pour un déjeuner

e Invitation des familles aux événements festifs

e Appels vidéo

* Echanges de messages, photos et vidéos avec notre application FamilyVi

Youte L squipe est & votre disposition powr vous présenter la vésidence. Y hésitey pas & nous contacter. DomUS@
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