Résidence médicalisée

La

Minorque
Toulon

La Résidence La Minorqgue améliore I'accueil et le bien-étre des résidents
Extension et rénovation - Création d'une Unité Protégée Alzheimer
* Programme de rééducation porté par une éducatrice
en activité physique adaptée et un kinésithérapeute

NOS ATOUTS +
* Résidence rénovée et agrandie e Equipements et ateliers dédiés au bien-étre
e Situation alliant le calme et la proximité de la ville et a la rééducation/réadaptation

e Unité protégée Alzheimer ou troubles apparentés

e Vie sociale riche et ouverte sur I'extérieur
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esthétique & de bien-étre invités

A LA CARTE

Vous souhaitez rendre visite a votre famille, faire une course, aller a un rendez-vous...
Notre agence DomusVi Domicile de Toulon vous propose un service d'accompagnement.

NOS SERVICES =+
Tél.: 04 27 04 27 80
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Ligne 11, arrét "Forgentier"

Lignes 3 et 36A, arrét "Les Pins"
Résidence La Minorque
401 avenue André Le Chatelier - 83200 Toulon
Tél.: 04 94 91 05 90 - Fax: 04 94 24 9110
minorque-toulon@domusvi.com - www.laminorque.com



POUR VOUS ACCOMPAGNER, CHAQUE JOUR

DECOUVREZ

La Résidence La Minorque est installée a I'ouest du centre-ville de Toulon, dans un quartier
calme, résidentiel et a proximité de commerces.

Récemment rénovée, elle offre un cadre de vie agréable et chaleureux. Son jardin de 2000 m?
arboré, fleuri et fief des cigales en été, invite a des moments de repos.
La résidence est facilement accessible par le réseau routier et dispose d'un parking visiteurs gratuit.

INSTALLEZ-VOUS

Votre résidence propose des espaces de vie et de détente alliant convivialité et sécurité.
e Grand jardin sécurisé, arboré et fleuri, jeu de boules, potager

e Grande terrasse aménagée, pergola, salons de jardin

e Espaces intérieurs décorés avec go(t

e Salons animations, salons de vie

LAISSEZ-NOUS PRENDRE SOIN DE VOUS

Notre équipe soignante vous accompagne tout au long de votre séjour.

Votre projet de soin personnalisé sera établi avec attention et réévalué aussi souvent que nécessaire.
Par ailleurs, la résidence propose :

e Salle de motricité, éguipement mobile multisensoriel, jardin et parcours thérapeutique

e Ateliers a visée thérapeutique, quelques exemples : stimulation cognitive, gymnastigue douce,
jardinage thérapeutique, médiation animale avec I'association Les Cavaliers du Cceur,
parcours thérapeutique

ANIMEZ VOTRE QUOTIDIEN

Un programme varié selon vos envies. Quelgues exemples :

e Animations originales : ateliers mains, loisirs créatifs, chants, mandalas...

e Activités divertissantes : jeux de mots, loto, jeu de boules

e Activités intergénérationnelles avec les enfants des écoles des environs et du centre aéré

e Sorties : plage du Mourillon I'été, visites de musées, de parcs et des halles de la ville,
fabrigue du nougat, sorties en bateaux, illuminations et créche a Noél

GOUTEZ AUX PLAISIRS DE LA TABLE

Nous vous proposons des repas variés et savoureux cuisinés sur place selon des menus

élaborés par une diététicienne.

e Petit-déjeuner servi en chambre

e Déjeuner et diner servis en salle de restaurant

e Les incontournables de I'été dans le jardin : aioli, buffet campagnard, soupe au pistou,
barbecues... et le petit-déjeuner continental du dimanche

PERSONNALISEZ VOTRE UNIVERS

Pour vous sentir bien dans votre chambre, vous pouvez y recréer votre environnement
personnel en y apportant des objets de décoration. Les chambres sont équipées de :

e Salle d'eau privative avec douche a l'italienne
e Lit médicalisé, mobilier adapté et systeme d'appel
e Terrasse ou balcon dans certaines chambres

Youte L squipe est & votre disposition powr vous présenter la vésidence. Y hésitey pas & nous contacter.

GARDEZ LE CONTACT

Parce qu'il est essentiel que vous conserviez un lien régulier avec votre famille
et vos proches, nous mettons tout en ceuvre pour favoriser vos échanges avec eux.
e Espace privatisable pour un déjeuner

e Invitation des familles aux événements festifs

e Appels vidéo

e Echanges de messages, photos et vidéos avec notre application FamilyVi

Domus@)
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