
 

 

     

 

 

 

   

 

 

 
 
 
 

  
 
 

  

COMIDA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 CREMA DE ALUBIAS 

BACALAO CON 
TOMATE CON 
CHAMPIÑONES 
REHOGADOS 

YOGUR 

 

 

 

 

 

CENA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 SOPA DE PICADILLO 
CONTRAMUSLO DE 
POLLO CON LIMÓN Y 
ENSALADA 

FRUTA 

LUNES 
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COMIDA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 CREMA DE MARISCO 
HUEVOS FRITOS CON 
CHORIZO Y PATATAS 
FRITAS 

FRUTA 

 

 

 

CENA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 
PARRILLADA DE 

VERDURAS CON 

JAMÓN SERRANO 

MERLUZA A LA 
GALLEGA  

LÁCTEO 

 

 

MARTES 
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COMIDA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 
FIDEUÁ A LA 

MARINERA 
JAMÓN ASADO CON 
PATATAS FRITAS 

YOGUR 

CENA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 SOPA PRIMAVERA 
PIZZA DE JAMÓN Y 
QUESO 

FRUTA 

MIÉRCOLES 
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CENA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 
JUDÍAS VERDES A LA 

PORTUGUESA 
REVUELTO DE SETAS 
AL AJILLO 

YOGUR 

COMIDA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 
LENTEJAS CON 

VERDURAS 

POLLO CON QUESO 
AL HORNO CON 
ENSALADA 

FRUTA 

JUEVES 
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COMIDA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 
MACARRONES A LA 

BOLOÑESA 

SALMÓN A LA 
NARANJA CON 
SALTEADO 
MEDITERRÁNEO 

YOGUR 

CENA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 
CREMA DE 

CALABACÍN 

CROQUETAS DE 
POLLO CON 
ENSALADA 

FMANZANA AL 
HORNO 

VIERNES 

http://srvcpd1sh01/
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjB7tPhwbHhAhVuxoUKHRn7DxMQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://www.educima.com/imagen-sol-i9942.html%26psig%3DAOvVaw37eXLAyfqVmHjCbbPhbRIU%26ust%3D1554298062875870&psig=AOvVaw37eXLAyfqVmHjCbbPhbRIU&ust=1554298062875870
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiUuvDOwrHhAhUByYUKHQfRD0cQjRx6BAgBEAU&url=https://es.123rf.com/photo_60062161_luna-concepto-de-dise%C3%B1o-vector.html&psig=AOvVaw2F4dtQ_2V7jEFjYQMW2Rjv&ust=1554298206826912


 

 

  

  

COMIDA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 
MEJILLONES A LA 

MARINERA 
PAELLA VALENCIANA LÁCTEO 

CENA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 
GUISANTES CON 

GAMBAS AL AJILLO 

TORTILLA DE PATATA 
CON CEBOLLA Y 
TOMATE AL HORNO 

FRUTA 

SÁBADO 
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COMIDA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 
VERDURAS 

GRATINADAS 

ESTOFADO DE 
TERNERA AL VINO 
TINTO CON PATATA 
GAJO AL ROMERO 

FRUTA EN SU 
JUGO 

CENA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 CREMA DE SETAS 

FOGONERO EN 
SALSA DE 
ALMENDRAS CON 
MENESTRA 
REHOGADA 

YOGUR 

DOMINGO 

http://srvcpd1sh01/
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjB7tPhwbHhAhVuxoUKHRn7DxMQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://www.educima.com/imagen-sol-i9942.html%26psig%3DAOvVaw37eXLAyfqVmHjCbbPhbRIU%26ust%3D1554298062875870&psig=AOvVaw37eXLAyfqVmHjCbbPhbRIU&ust=1554298062875870
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiUuvDOwrHhAhUByYUKHQfRD0cQjRx6BAgBEAU&url=https://es.123rf.com/photo_60062161_luna-concepto-de-dise%C3%B1o-vector.html&psig=AOvVaw2F4dtQ_2V7jEFjYQMW2Rjv&ust=1554298206826912

