Menti semanal - Del 28 de septiembre al 4 de octubre del 2026 Domus®

C . . . Atascaburras Lentejas con chorizo Paste(tde clauRc)
Lasaiia bolofiesa . C Ensalada de alubias y
Coliflor al ajo arriero

encurtidos Salpican

Albandigas con salsa
espaiiola con patatas el
horno a las finas
hierbas

Contra mu.;hJ de pollo Fuguner;.en salsa
agridulce con calabacin  verde con salteado
rehogado campestre

Pollo en pepitoria con

\V/B ouisantes rehogados Paella de carne

Caldereta de pescado Huevusma| plata

Triturado de pescado, Trituradl;“de carne,

| Triturad;de palln, Tl‘itl.ll'ﬂdI;"dE cerdn, . .
verdura y patata Triturado de pollo,  Triturado de pescado, , verdura y patata

verduras y patata verdura y patata verdura y patata verdura y patata Triturado de carne

D : verdura y patata p il
Fruta ruta Fruta ‘ F.... ostre especia

A ruta ruta Fruta

Ensalada variada Judias verdes con s Fehulla Brﬁnuli.::un' patata y Sopa castellana

Sopa de ave caramelizada jaman Menestra con patata

patata al vapor

Caballa escabechada
con setas y zanahoria

Revuelto de jamén
serrano

Tortilla dE:"patata con
cebolla con pimientos
verdes al horno

Tortilla d;..atﬂn con Esnalupin“r-'ellenu de
ensalada de lechuga, quesocontomateala
tomate y pimiento provenzal)

Hojaldre Ee jamény
queso

Bacalao a. llla bilbaina
conzanahoriaalhorne 0 TS TR R

Triturado de huevo,
verdura y patata

Triturado pescado,
verdura y patata

Tl‘itl.ll'adl.]“dﬂ pasta,

Trituradl;"de hueva,
verdura y patata

verdura y patata

Triturado de pescado,

Trituradumdu huevo, Triturado -l.i-E ternera,
verdura y patata

verdura y patata verdura y patata

> 2 m O

Lé.t.:.t.eu Lacten Lé:tleu Lé.t.:.t.eu Lacten
Lacten Lacteo

Domusvi San lldefonso - La Fuente, 82 925542500



Meni semanal - del a al Il de octubre 2076

DoOmus\$yp

Alubias blancas con
espinacas

Garbanzos con

verduras Macarrones gratinados

Salmorejo con picadillo
Hamburguesa
encebollada con
pimiento rojo al horno

S e ajillo con cebolla
Tritura du.ae salmdn caramelizada cebolla y aceitunas

Tritur:;du de verdura y patata

hamburguesa, verdura F"" verdura y pasta verdura y alubias
ruta
y garbanzos
Fruta
Fruta Fruta

Jamunnitu;.de pollo al Abadejo EI'I"I.;JHI'IHdI:I con
ensalada de lechuga,

Triturad;de pollo,  Triturado de pescadod, Trituradl;"de huevo,

Ensalada tropical Ensaladilla rusa

Pisto manchego Merluza EI'I salsade
mejillones con
calabacin al horno

Duelos y quebrantos

con patatas fritas Arroz caldoso de carne

Trituradl;"de carne,

Triturado de merluza,
verdura y arroz

verdura y patata verdura y patata

Fl.‘ll..l.tﬂ Fruta Fustre";sueuial

Judias verdes con

patata y jamdn curado Crema de puerros

Crema de champifiones Ensalada César

Revuelto de patatay
calabacin

Tortilla fr;.nuesa con
ensalada de tomate,
zanahoria y aceitunas

Eruquetas.l.i-e pollo con Empanad;.de carne
ensalada mixta de

Triturad;.de pollo,

VErano ,
Triturado de verdura y rdur -
Triturado de huevo, - . patata vercuray patatd
Triturado de verdura y
verdura y patata .
patata Lacten Lécten
LBt I.é.[.:-t.eu

820042500

Domusvi San lldefonso - La Fuente, 82

Crema de guisantes

Sopa de maravilla Espérragos blancos

Contra muslo de pollo
en salsa de manzana
con zanahoria alifiada

Bacalao ai.imrnu con Hojaldre da.nespina[:as y
calabaza al horno queso

Triturado de pollo,
verdura y patata

Triturado de pescado, Triturado de verdura y
verdura y pasta patata
Lacten Lécten I.é.r.:.t.en



Meni semanal - Del 17 al 18 de octubre del 2026

Lentejas con costilla Ensalada con melany

jamdn

Macarrones con

Huevos rellenos con chorizo

ensalada de lechuga,

cebolla y maiz Bacalao con pimientos

Tojunto |.1.1.am:hl=.gu
Triturado da pescado,

Triturad; .I;IE huevo,
verdura y pasta

verdura y patata

Triturad;de pavo,
verdura y patata
Fruta
Fruta L

Alubias blancas con

verdura Ensalada campera

Lomode orzacon  Fogonero al ajo y perejil
patata panaderaal  con berenjena al horno

horno
Triturado de fogonera,

Triturado de pavo, verdura y patata

verdura y pasta
Fruta

Fruta

Domus
Domigo

ersonas

Garbanzos con
calamares

Pollo a la cerveza con
zanahoria al vapor

Triturad;de pollo,
verdura y patata

Fruta

Gazpacho
Paella dt;“marisuu

Triturado de arroz,
verdura y patata

Paostre especial

Ensalada de tomate y

queso fresco Crema de calabaza

Brdcaoli con patata

ensalada de lechuga

cebolla y pepino e

al horno con patatas al
horno al tomillo

Triturado de verdura,
huevo y patata

Triturado de verdura y patata

hamburguesa, verdura
Lacteo

y patata
Lacten
Lacten
Domusvi San lldefonso - La Fuente, 82 925542500

Triturad;.ae hueva,

Tricolor de verdura

Sopa de pasta (sin patata)

cangrejo con patatas

con esparragos
gajo al romero

Triturado de hueva,
verdura y patata

Triturado de pescado,
verdura y patata

I.é;ien
Lacten

Sopa de ajo

Boquerones fritos con

salteado mediterréneo

Trituradu"ti; pescado,
verdura y patata

I.é.t.:.t.eu

Judias verdes con
patata
Tortilla d;.j.i.amﬁn con
ensalada de, tomate,
maiz y aceitunas
Triturad;ae hueva,
verdura y patata

Lé.:.:.t.en



Meni semanal - Del 19 al 25 de octubre del 2026

Domus

Crema de alubias BT HI
Bacalao con tomate con
champifiones
rehogados

Huevos fritos con
chorizo con patatas
fritas

Trituradu";lle alubias,

Trituradl;.dp. huevo,
verdura y patata

verdura y patata
Eruta Fruta

Lentejas con verduras

Tiznao manchego Macarrones bolofiesa

Ensalada mixta Verduras gratinadas

Pollo nu;.quesu al
horno con ensalada de Salmdn a la naranja con
lechuga, cebolla, pepino salteado mediterrénen

y maiz

Lomao ad;hadu con

o T Earcamusa"s. Toledanas

Paella v;ienniana
Triturado de carne,

Triturad;.de lomo,
verdura y patata

verdura y patata

Triturado pasta, salmén  Triturado de arroz,
y verdura verdura y patata
Fruta

Triturado .llie lentejas,

verdura y patata B
Frta Fruta Postre especial

Fruta

Sopa de picadillo

..... Parrillada de verduras
Contramuslode pollo con jamén serrano

con limén con ensalada
de lechuga, tomate y

zanahoria

..... Triturado de pescado,

Triturado de huevo, verdura y patata
verdura y patata

Merluza a la gallega

I.é.[.:.t.eu
Lacten

Domusvi San lldefonso - La Fuente, 82

820042500

Judias verdes a la Crema de calabacin Euisantzf:jlill?ugamhas Crema de setas

Sopa primavera portuguesa ...
..... — Croguetas de pollo con Fogonero en salsa de
ensalada de lechuga y almendras con
esparragos menestra rehogada

Tortilla dp:-;atata con
cebolla y tomate al
horno

Triturado de pasta, .. .. .

Triturado de huevo
verdura y patata

Triturado de pescadp,
verdura y patata

verdura y patata

patata verdura y patata
Lacteo
Lacteo Lacten L Fruta

acteo



Meni semanal - Del 26 de octubre al | de noviembre del 2026

Ensalada de garbanzo

Earrillera;.de cerdoa

la mostaza y miel con
puré de patata

carne y verdura

Fruta

Triturado de garbanzo,

Migas manchegas

Bacalao al vapor con
coliflor al vapor

Trituradu;I.e bacalan,

verdura y patata  Triturado de pasta, pollo

Fruta

Macarrones con
verduras

Muslo de"p;ullu alas
finas hiervas con
pimientos rehogados

y verdura

Fruta

Alubias pintas con
arroz

Sardina ai.imrnu con
bracali al ajillo

Trituradu.du alubias
pintas, verdura y patata

Fruta

Mejillones a la vinagreta
Gazpacho manchego

Triturado d; verdura y
patata

Fruta

Crema de esparragos

Ensaladilla de verano

Milanesa de terneracon  Gallineta al cava con

patata panadera al
horno

Triturado de ternera
verdura y patata

Fruta

gambas con zanahoria
rehogada

Triturado de pescado,
verdura y patata

Pustre.;'speuial

Ensalada de tomates y
sardinas

Revuelto de york y
queso con patatas gajo

al horno

Tl‘itl.ll'ﬂd.l; de york,
verdura y patata

Lé.t-:.t.au

Domusvi San lldefonso - La Fuente, 82

Menestra de verdura
Empana&.i.l de atiin

I.é.[.:.t.eu

820042500

Crema de guisantes
Tortilla dF:"quesn con
ensalada de lechuga,

cebolla y zanahoria

Trituradumde hueva,
verdura y patata

Lé. ;ieu

Calabacin gratinado con
queso

Salchichas .;I horno con
patatas dado al horno

Triturado d;.salt:hi[:has,
verdura y patata

Lé.:.:.t.eu

Sopa de fideos

Atiin con tomate con
salteado campestre

Triturado de pasta,
verdura y patata

lé-;iEI]

Panaché de verdura
con patata

Boquerones fritos con

salteado mediterréaneo

Cuarto trasero de pollo
al horno con pisto

Léll;.t.eu

Crema de calabaza y
manzana asada
[:F[IQI.IBtH"S"l.jE cocido
con ensalada de
lechuga, tomate y
cebolla
Trituradl;,"\;erdura y
patata

lacten



