
 

  

     

 

 

 

   

 

  

 
 
 

  
 
 

  

COMIDA 

 
Primer plato 

 
Segundo Plato 

 
Postre 

 
CREMA DE 

ALUBIAS 

BACALAO CON 
TOMATE Y 
CHAMPIÑONES 
REHOGADOS 

YOGUR 

 

     

 

 

CENA 

 
Primer plato 

 
Segundo Plato 

 
Postre 

 
SOPA DE 

PICADILLO 

CONTRAMUSLO 
DE POLLO CON 
LIMÓN Y 
ENSALADA  

FRUTA 

LUNES 
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COMIDA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 
CREMA DE 

MARISCO 

HUEVOS 
FRITOS CON 
CHORIZO Y 
PATATAS 
FRITAS 

FRUTA 

 

 

CENA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 

PARRILLADA 

DE VERDURAS 

CON JAMÓN 

SERRANO  

MERLUZA A LA 
GALLEGA  

LÁCTEO 

 

MARTES 
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COMIDA 

 
Primer plato 

 
Segundo Plato 

 
Postre 

 
FIDEUÁ A LA 

MARINERA 

JAMÓN 
ASADO CON 
PATATAS 
FRITAS 

YOGUR 

CENA 

 
Primer plato 

 
Segundo Plato 

 
Postre 

 
SOPA 

PRIMAVERA 

PIZZA DE 
JAMÓN Y 
QUESO 

FRUTA 

MIÉRCOLES 
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COMIDA 

 
Primer plato 

 
Segundo Plato 

 
Postre 

 
LENTEJAS CON 

VERDURAS 

POLLO CON 
QUESO AL 
HORNO CON 
ENSALADA 

FRUTA 

CENA 

 
Primer plato 

 
Segundo Plato 

 
Postre 

 

JUDÍAS 

VERDES A LA 

PORTUGUESA 

REVUELTO DE 
SETAS AL 
AJILLO 

YOGUR 

JUEVES 
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COMIDA 

 
Primer plato 

 
Segundo Plato 

 
Postre 

 

MACARRONES 

A LA 

BOLOÑESA 

SALMÓN A LA 
NARANJA CON 
SALTEADO 
MEDITERRÁNEO 

YOGUR 

CENA 

 
Primer plato 

 
Segundo Plato 

 
Postre 

 
CREMA DE 

CALABACÍN 

CROQUETAS 
DE POLLO 
CON 
ENSALADA 

MANZANA 
AL HORNO 

VIERNES 
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COMIDA 

 
Primer plato 

 
Segundo Plato 

 
Postre 

 
MEJILLONES A 

LA MARINERA 
PAELLA 
VALENCIANA 

LÁCTEO 

CENA 

 
Primer plato 

 
Segundo Plato 

 
Postre 

 

GUISANTES 

CON GAMBAS 

AL AJILLO 

TORTILLA DE 
PATATA CON 
CEBOLLA Y 
TOMATE AL 
HORNO 

FRUTA  

SÁBADO 
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CENA 

 
Primer plato 

 
Segundo Plato 

 
Postre 

 
CREMA DE 

SETAS 

FOGONERO 
EN SALSA DE 
ALMENDRAS 
CON 
MENESTRA 
REHOGADA 

YOGUR 

COMIDA 

 
Primer plato 

 
Segundo Plato 

 
Postre 

 
VERDURAS 

GRATINADAS 

ESTOFADO DE 
TERNERA AL 
VINO TINTO 
CON PATATA 
GAJO AL 
ROMERO 

FRUTA EN 
SU JUGO 

DOMINGO 
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