Semana del 1/10 al 4/10
JUEVES VIERNES

LENTEJAS DE LA ABUELA

LASANA BOLONESA o
o]
ARROZ CON VERDURAS
WERNEE MEDITERRANEAS
o 000 o
O CONTRAMUSLO DE POLLO FOGONERO EN SALSA
Z AARIDUISEON VERDE CON SALTEADO
5 CALABACINOREHOGADO CAMPESTRE
> o
CALABACIN REHOGADD _PAVO GUISADO CON
SALTEADO CAMPESTRE
LACTEO FRUTA
CREMA DE CEBOLLA JUDIAS VERDES CON
CARAMELIZADA PATATA AL VAPOR
(o] (o)
PISTO CON PATATA CREMA DE ESPARRAGOS
..... BLANCOS
@) TORTILLADE ATUNCON ..
m ENSALADA (LECHUGA, SAN JACOBO CON TOMATE
Z TOMATE Y PIMIENTO) A LA PROVENZAL
> 0 o
SALMON AL HORNO CON MERLUZA A LA
ENSALADA (LECHUGA, DONOSTIARRA CON

TOMATE Y PIMIENTO)  TOMATE A LA PROVENZAL

MANZANA AL HORNO YOGUR
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SABADO

GRATEN DE CALABACIN
o
ENSALADA COMPLETA
ALBONDIGAS CON SALSA
ESPANOLA CON PATATAS
AL HORNO A LAS FINAS
HIERBAS
o
ABADEJO EN SALSA CON
PATATAS AL HORNO A LAS
FINAS HIERBAS

FRUTA EN SU JUGO

SOPA DE VERDURAS CON
FIDEOS
o
ACELGAS A LA GALLEGA
REVUELTO DE JAMON
SERRANO
(0]
CAZON EN ADOBO CON
BERENJENA REHOGADA

DOMINGO

SALPICON
(o)

TEMPURA DE VERDURAS
ARROZ A LA ZAMORANA
(o)
CALAMARES GUISADOS
CON PATATAS DADO AL
HORNO

LACTEO

MENESTRA CON PATATA
o
SOPA DE ESTRELLAS
JUREL ESCABECHADO CON
SETAS Y ZANAHORIA
o
CONTRAMUSLO DE POLLO
AL HORNO CON SETAS Y
ZANAHORIA

Domus®)

Culdamios persanas en busna compaPflz



Semana del 5/10 al 11/10

LUNES MARTES
GARBANZOS CON SALMOREJO CON
VERDURITAS PICADILLO
o o
') ENSALADILLA DE VERANO ALUBIAS PINTAS CON
@) ZANAHORIA
Z HAMBURGUESA e
— ENCEBOLLADA CON SALMON AL PAPILLOTE
=/ PIMIENTO ROJO AL HORNO o
> [¢} HUEVOS DUROS CON
BACALAO AL AJOARRIERO BECHAMEL
YOGUR PERA AL VINO
CREMA DE CHAMPINONES ~ JUDIAS VERDES CON
[¢} PATATA Y JAMON CURADO
ESPINACAS CON PATATA o

SOPA DE PESCADORES
TORTILLA FRANCESA CON

(@) ENSALADA (TOMATE, CROQUETAS CON
UL 7ANAHORIA Y ACEITUNAS)  ENSALADA MIXTA DE
< VERANO
> o]
MERLUZA A LA ROMANA o
CON ENSALADA (TOMATE,  CAZON EN SALSA CON
ZANAHORIA Y ACEITUNAS) MENESTRA REHOGADA
FRUTA YOGUR

MIERCOLES JUEVES
MACARRONES ALUBIAE\EPE:LAX\&?S CON
GRATINADOS v

o
ARROZ AL HORNO CON PORRUSALDA
VERDURAS ™"

ABADEJO EMPANADO
CON ENSALADA DE

JAMONCITOS DE POLLO LECHUGA, CEBOLLA Y

AL AJILLO CON CEBOLLA

CARAMELIZADA ACE'TOU NS
o
PAVO EN SALSA DE
FOGONERO A LA VASCA IR ONES
LACTEO o
CREMA DiPUERROS VERDURAS AL HORNO
(o)
ENSALADA MURCIANA <OPA JULIANA
REVUELTO DE PATATAY "
CALABACIN EMPANADﬁ DE CARNE
o
SANDWICH MIXTO CON MERAL;’ngZASL ATTDS\\‘SOCON
PATATA GAJO AL ROMERO
. FRUTA EN SU JUGO

Domus®)

Culdamios persanas on bucna compaPfls

VIERNES SABADO DOMINGO

ENSALADILLA RUSA

COLIFLOR AL AJILLO ENSALADA TROPICAL o

o o ESPIRALES CON VERDURAS
ACELGAS A LA CATALANA  PUERROS GRATINADOS ...
.......... MERLUZA EN SALSA DE
HUEVOS FRITOS CON MIGAS AL PASTOR MEJILLONES CON
PATATAS FRITAS o CALABACIN AL HORNO
o SALCHICHAS EN SALSA CON o
FIDEOS A LA MARINERA ARROZ PILAF CARRILLERAS ESTOFADAS
.......... CON PATATA
FRUTA YOGUR ..
LACTEO
ESPARRAGOS BLANCOS .
SOPA CAiTELLANA T, CREMA DE JliDIAS VERDES
PANACHE DE VERDURAS ° CREMA DE JUDIAS VERDES

CONPATATAY JaMON ~ CREMADEVERDURAS - =

........ CONTRMUSLO DE POLLO
GALLINETA AL HORNO CON HOJALDRE DE ESPINACAS Y EN SALSA DE MANZANA

CALABAZA AL HORNO QUESO CON ZANAHORIA ALINADA
(0] (0]
POLLO EN SALSA CON TF?I :A.I;LLIN"?(?SEYG: A'\\'/Il'i/'?isc 2:‘ RABAS CON ENSALADA DE
CALABAZA AL HORNO LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
HORNO
YOGUR FRUTA FRUTA
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Semana del 12/10 al 18/10

LUNES

LENTEJAS CON COSTILLA
(0]
CANELONES DE ATUN

TORTILLA FRANCESA DE
CHORIZO CON ENSALADA
(LECHUGA , CEBOLLA Y
MAIZ)

o
TERNERA EN SALSA CON
CHAMPINONES

(@)
®
=
O
>

YOGUR

ENSALADA DE TOMATE Y
QUESO FRESCO
(0]
SOPA DE ESTRELLAS

HAMBURGUESA DE POLLO
ALHORNO CON PATATAS
AL HORNO AL TOMILLO
(0]

GALLINETA EN SALSA CON
PATATAS AL HORNO AL
TOMILLO

FRUTA

MARTES

ENSALADA CON MELON Y

JAMON
o
COLIFLOR REHOGADA

PAVO AL HORNO CON

MIERCOLES

ESPIRALES MARINERA
(o]
PATATAS ASADAS CON
CARNE GRATINADAS

JUEVES

ALUBIAS BLANCAS CON
VERDURA
(o]
REPOLLO CON PATATA

PATATA PANADERA AL  BACALAO CON PIMIENTOS FALDA DE TERNERA CON

HORNO
(o)
SALMON CON CITRICOS
CON PATATA PANADERA
AL HORNO

FRUTA

CREMA DE CALABAZA
(0]
SALTEADO DE VERDURAS

(o]
SOLOMILLO DE CERDO EN
SALSA CON PIMIENTOS
REHOGADOS

YOGUR

BROCOLI CON PATATA
(o]

CON PATATA SOPA HORTELANA
CROQUETAS DE JAMON  REVUELTO DE AJETES Y
CON ENSALADA DE GAMBAS
TOMATE Y CEBOLLA o
o ABADEJO A LA ANDALUZA
FOGONERO CON TOMATE CON TOMATE AL HORNO
CON GUISANTES CON QUESO
REHOGADOS
FRUTA
YOGUR

PATATA'Y PIMENTON
o
CHIPIRONES GUISADOS
CON ARROZ

MANZANA AL HORNO

SOPA DE PASTA
o
GUISANTES CON PATATA Y
JAMON SERRANO
MERLUZA EN SALSA VERDE
CON ESPARRAGOS
o
PECHUGA DE POLLO EN
SALSA CON CEBOLLA Y
PIMIENTOS

VIERNES

PATATAS REVOLCONAS
(0]

RISOTTO DE VERDURAS
FOGONERO CON AJO Y
PEREJIL CON BERENJENA
AL HORNO
o
HUEVOS AL PLATO

LACTEO

TRICOLOR DE VERDURA
(SIN PATATA)
(o]
CREMA PARMENTIER

SANDWICH DE HUEVO Y

CANGREJO CON PATATAS

GAJO AL ROMERO
(0]
ATUN EN SALSA CON
PATATAS GAJO AL
ROMERO

SABADO

GARBANZOS CON
CALAMARES
(0]
LAZOS A LA NAPOLITANA

POLLO A LA CERVEZA CON
ZANAHORIA AL VAPOR
o
HALIBUT GRATINADO CON
ZANAHORIA AL VAPOR

YOGUR

SOPA DE AJO
(0]
ESPINACAS CON PATATAS
Y GAMBAS

BOQUERONES FRITOS CON
SALTEADO
MEDITERRANEO
(0]

JAMON COCIDO, QUESO
FRESCO Y MEMBRILLO

FRUTA EN SU JUGO
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DOMINGO

ESPARRAGOS A LA
VINAGRETA
o
PASTEL DE BERENJENA
PAELLA DE MARISCO
o
PAVO GUISADO CON
PATATAS GAJO
GRATINADAS

JUDIAS VERDES CON
PATATA
o
CREMA DE APIO
TORTILLA DE JAMON CON
ENSALADA (TOMATE,
MAIZ Y ACEITUNAS)
(0]
HOJALDRE DE SALMON



Domus®)

Culdamios persanas on bucna compaPfls

Semana del 19/10 al 25/10

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ENSALADA DE ALUBIAS
(o] ~
MACARRONES BOLONESA
ESPIRALES A LA LENTEJAS CON VERDURAS ’
CARBONARA GAZPACHO ANDALUZ FIDEUA MARINERA o ° ENSALADAMIXTA  CREMA DE CALABAZA FRIA
° o COLIFLOR CON PATATAs  ALUBIAS PINTAS CON o °
BACALAO A LA HABASESTOFADAS  -eeMADEALCACHOFAS .. VERDURAS REPOLLO AL AJOARRIERO  CI\ALADA CAPRESE
0 BURGALESA CON POLLO CON QUESO AL B
@) CHAMPINONES HUEVOSFRITOS CON -\ 1 ADOBADO CON ~ HORNO CON ENSALADA  SAEMONALANARANIA - o\ )| 2 yalEnciana  ESTOFADO DE TERNERA AL
CHORIZO CON PATATAS CON SALTEADO VINO TINTO CON PATATA
< REHOGADOS LeITAS PIMIENTO ITALANO  DE LECHUGA, CEBOLLA, VEDEERRANED o Ao AL ROMERD
o o X o PEPINO Y MAIZ . SALCHICHAS EN SALSA DE .
>=1 | SOLOMILLODECERDOA o\ CAZON A LA RIOJANA CON o TORTILLA FRANCESA con  TOMATE CONPATATAS o O
LA PIMIENTA CON CON PATATAS FRITAG PIMIENTO ITALIANO CALAMARESALA (it (S0 DADO CON PATATA
CHAMPINONES MARINERA CON ARROZ o
REHOGADOS FRUTA YOGUR B LACTEO FRUTA EN SU JUGO
YOGUR
YOGUR
SOPA DE PICADILLO ) .
JUDIAS VERDESALA  CREMA DE CALABACIN
SALTEADO ‘é avpsTre PARRILLADA DE VERDURAS  SOPA PRIMAVERA PORTUGUESA o GU'SANLELS ACJ?LTOGAMBAS CREMA EE SETAS
CON JAMON SERRANO o o VERDURAS AL HORNO CON . ESPINACAS CON PATATAY
o MENESTRA CON PATATAY  CREMA DE PUERROS PATATAS A
CONTRAMUSLODEPOLLO (oo o 2o HUEVO B I SOPA CASTELLANA JAMON
CON LIMON CON MANIANA T L
ENSALADA DE LECHUGA, PIZZA DE JAMON Y QUESO  REVUELTO DE SETASAL ENSALADA DE LECHUGAY | ORTILLA DEPATATA  FOGONERO EN SALSA DE
TOMATE Y ZANAHORIA \ CON CEBOLLAY TOMATE  ALMENDRAS CON
MERLUZA A LA GALLEGA o AJILLO ESPARRAGOS
o AL HORNO MENESTRA REHOGADA
ABADEJO REBOZADO CON 0 FOGONERO AL TOMILLO . ° ° o o
LIMON CON ENSALADA DE P"\DX(T)AET'\:\:’ZLSS:D%?N CON .Erg?wA:/:ED A DE ATUC":)’:ILFQ\JTOA\;:SE:{(EJ It t:m’:;g’;: E’éﬁﬁggﬁ SANDWICH CROQUE  MILANESA DE POLLO CON
LECHUGA, TOMATE Y \ MONSIEUR MENESTRA REHOGADA
PIMIENTOS ESPARRAGOS
ZANAHORIA e Y I R
LACTEO FRUTA T oauR
. YOGUR MANZANA AL HORNO
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Semana del 26/10 al 31/10

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
TOSTA DE MORCILLA DE
BURGOS ALUBIAS PINTAS CON CREMA DE ESPARRAGOS
COCIDO MARAGATO ARROZ 5 DELICIAS o ARROZ ME\J/III;\ILECE\IREIEST': tA o
o o PATATAS CON o o COLIFLOR GRATINADA
CANELONES DE CARNE LENTEJAS ESTOFADAS CALAMARES CAZUELADE FIDEOSCON .~~~ _ __ . ..
0 e —— CARNE CREMA AVE REINA RAGOUT DE TERNERA
o SEGUNDO DEL COCIDO FOGONERO AL VAPORCON MUSLO DE POLLOALAS ... ARROZ ALA CUBANA CON PATATA PANADERA
Z MARAGATO COLIFLOR AL VAPOR FINAS HIERBAS CON JUREL AL HORNO CON o AL HORNO
() o o PIMIENTOS REHOGADOS BROCOLI AL AJILLO o
> CHIPIRONES EN SALSA  HUEVOS RELLENOS CON o o BRAND:FQRI?;I_ESCALAO FOGONERO AL HORNO
CON PURE DE PATATA SALSA AURORA MERLUZA A LAROMANA PECHUGAS VILLEROY CON () CON PATATA PANADERA
CON PIMIENTOS BROCOLI AL AJILLO AL HORNO
FRUTA LACTEO REHOGADOS ... e
..... FRUTA YOGUR PERAS AL VINO
YOGUR
CREMA DE GUISANTES  CALABACIN GRATINADO
ENSALA[S):RDDEIJQS'\AATES Y o CON QUESO SOPA DE FIDEOS MENESTRA DE VERDURA
o PANACHE DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON o o CON PATATA
o PATATA SOPA BULLABESA ALCACHOFAS CON PATATA o
SOPA DE CEBOLLA CREMA DE LOMBARDAY ... .. Y JAMON CREMA DE APIO
REVUELTO DE YORK Y MANZANA TORTILLA DE QUESO CON = SALCHICHAS AL HORNO e e
QUESO CON PATATAS ENSALADA DE LECHUGA, CON PATATAS DADO AL ATUN CON TOMATE CON  CUARTO TRASERO DE
GAJO AL HORNO EMPANADA DE ATUN CEBOLLA Y ZANAHORIA HORNO SALTEADO CAMPESTRE ~ POLLO AL HORNO CON
o o o o o ENSALADA MIXTA
GALLINETA AL HORNO LOMO CON QUESO CON  SALMON A LA PLANCHA GALLINETA EN SALSA PAVO A LAS FINAS o
CON PATATAS GAJO AL PATATA AL HORNO CON ENSALADA DE AMERICANA CON HIERBAS CON SALTEADO TORTILLA DE ESPINACAS
HORNO LECHUGA, CEBOLLAY PATATAS DADO AL CAMPESTRE CON ENSALADA MIXTA
FRUTA ZANAHORIA HORNO L
T e I FRUTA YOGUR
YOGUR FRUTA EN SU JUGO YOGUR
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