Semana del 31/08 al 06/09 MENU P-V 26-SEMANA 2

MACARRONES ALUBIAS BLANCAS

CON ESPINACAS ENSALADILLA RUSA
COCIDO MADRILENO SALxg§§:S§ON GRATINADOS COLIFLOR ALAJILLO ENSALADA TROPICAL
8 JAMOI\I(.:.I.TOS DE ABADEJO HU.I.E.\.)OS MERLUZA EN SALSA
2 SEGUNDO DEL EMPANADO CON ARROZ CALDOSO DE DE MEJILLONES CON
. SALMON AL POLLO AL AJILLO ESTRELLADOS CON -
== COCIDO MADRILENO ENSALADA DE . CARNE CALABACIN AL
O PAPILLOTE CON CEBOLLA JAMON
> CARAMELIZADA LECHUGA, CEBOLLA HORNO
YOGUR PERA AL VINO Y ACEITUNAS FRUTA YOGUR
LACTEO LACTEO
YOGUR
CREMA DE CREMA DE JUDIAS
- JUDIAS VERDES CON
CHAMPINONES PATATAY JAMON  CREMA DE PUERROS VERDURAS AL SOPA MARAVILLA ESPARRAGOS VERDES
CURADO HORNO BLANCOS CON
e TORTILLA FRANCESA REVU.I-;I:TO DE GALLINETA AL MAYONESA CONTRMUSLO DE
E CON ENSALADA CROQUETAS CON PATATA Y EMPANADA DE HORNO CON POLLO EN SALSA DE
(TOMATE, ENSALADA MIXTA DE CALABACIN CARNE CALABAZA AL HOJALDRE DE MANZANA CON
> ZANAHORIA'Y VERANO HORNO ESPINACAS Y QUESO ZANAHORIA
ACEITUNAS) FRUTA FRUTA EN SU JUGO ALINADA
YOGUR YOGUR FRUTA
FRUTA FRUTA
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Semana del 07/09 al 13/09

MENU P-V 26-SEMANA 3

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LENTEJAS CON ENSALADA CON
COSTILLA MELON Y JAMON
n 000 00000
®) | HUEVOS RELLENOS  PAVO AL HORNO
< CON ENSALADA CON PATATA
@) | (LECHUGA, CEBOLLA  PANADERA AL
> Y MAIZ) HORNO
YOGUR FRUTA
ENSALADA DE
TOMATE Y QUESO (C:QE/':"Q;_E\
FRESCO
n sesses .
wsl HAMBURGUESA DE CTEﬁgETé;,\? E
< POLLO AL HORNO
> ENSALADA DE
CONPATATASAL 0\ ATE v CEBOLLA
HORNO AL TOMILLO
YOGUR

FRUTA

MACARRONES CON
CHORIZO

BACALAO CON
PIMIENTOS

YOGUR

BROCOLI CON
PATATA

REVUELTO DE
AJETES Y GAMBAS

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ENSALADA

CON VERDURA CAMPERA GAEEfANéizECSON
GAZPACHO
FALDA DE TERNERA FOGONERO CON AJO
CON PATATAY Y PEREJIL CON PC%LNLc; :&S;X%f PAELLA DE MARISCO
PIMENTON BERENJENA AL VIer
HORNO LACTEO
MANZANA AL
HORNO LACTEO YOGUR
\I;E%LRCLR(BE SOPADEAJOALA JUDIAS VERDES CON
SOPA DE PASTA PATATA) MADRILENA PATATA
MERLUZA EN SALSA BOQUERONES TORTILLA DE JAMON
VERDE CON HUng%V\éfSG[:(EE - FRITOS CON CON ENSALADA
ESPARRAGOS ey g SALTEADO (TOMATE, MAIZ Y
Py, MEDITERRANEO ACEITUNAS)
YOGUR . .
o FRUTA EN SU JUGO FRUTA
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Semana del 14/09 al 20/09

ENSALADA DE
ALUBIAS

BACALAO CON
TOMATE CON
CHAMPINONES
REHOGADOS

(@)
O
=
o
>

YOGUR

SOPA DE PICADILLO

CONTRAMUSLO DE

POLLO CON LIMON

CON ENSALADA DE

LECHUGA, TOMATE
Y ZANAHORIA

VN3O

FRUTA

GAZPACHO
ANDALUZ

HUEVOS FRITOS CON
CHORIZO CON
PATATAS FRITAS

FRUTA

PARRILLADA DE
VERDURAS CON
JAMON SERRANO

MERLUZA A LA
GALLEGA

LACTEO

FIDEUA MARINERA
LOMO ADOBADO
CON PIMIENTO
ITALIANO

YOGUR

SOPA PRIMAVERA

P1ZZA DE JAMON Y
QUESO

FRUTA

LENTEJAS CON
VERDURAS

POLLO CON QUESO
AL HORNO CON
ENSALADA DE
LECHUGA, CEBOLLA,
PEPINO Y MAIZ

FRUTA

JUDIAS VERDES A LA
PORTUGUESA

REVUELTO DE SETAS
AL AJILLO

YOGUR

MENU P-V 26-SEMANA 4

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

MACARRONES
BOLONESA

SALMON A LA
NARANJA CON
SALTEADO
MEDITERRANEO

YOGUR

CREMA DE
CALABACIN

CROQUETAS CON
ENSALADA DE
LECHUGAY
ESPARRAGOS

MANZANA AL
HORNO
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LOMBARDA A LA
SALMOREJO MA&?;&F% E\:ON
CORDOBES
CALLOS A LA ESTOFADO DE
MADRILEFIA TERNERA AL VINO
TINTO CON PATATA
LACTEO GAJO AL ROMERO
FRUTA EN SU JUGO
CREMA DE SETAS

GUISANTES CON

GAMBAS AL AJILLO FOGONERO EN

SALSA DE
TORTILLA DE PATATA ALMENDRAS CON
CON CEBOLLAY MENESTRA
TOMATE AL HORNO REHOGADA

FRUTA YOGUR



Semana del 21/09 al 27/09

MENU P-V 26-SEMANA 5

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ENSALADA DE
GARBANZOS ARROZ 5 DELICIAS
) CARRILLERAS DE FOGONERO AL
= CERDO A LA
— | MOSTAZA Y MIEL o
S CON PURE pE  COLIFLOR AL VAPOR
PATATA LACTEO
FRUTA
ENSALADA DE
T;“F:ISI\IE:SY PANACHE DE
VERDURAS
B8 REVUELTO DE YORK
m ot EMPANADA DE
2 PATATAS GAJO AL ATOR
HORNO FRUTA
YOGUR

MACARRONES CON
GAMBAS AL AJILLO

MUSLO DE POLLO A
LAS FINAS HIERBAS
CON PIMIENTOS
REHOGADOS

YOGUR

CREMA DE
GUISANTES

TORTILLA DE QUESO

CON ENSALADA DE

LECHUGA, CEBOLLA
Y ZANAHORIA

FRUTA EN SU JUGO

ENSALADILLA DE

ALUBIAS PINTAS SALMOREJO
CON ARROZ MEJILLONES A LA VERANO
VINAGRETA RAGOUT DE
JUREL AL HORNO TERNERA CON GCAC‘)LIL-IEIE;/?BAALS(EIAOVI\?
CON BROCOLIAL  ARROZ A LA CUBANA PATATA PANADERA
ZANAHORIA
AJILLO AL HORNO REHOGADA
YOGUR
FRUTA PERAS AL VINO LACTEO
CALABACIN MENESTRA DE ciﬁ?ﬁzii
GRATINADO CON VERDURA CON
QUESO SOPA DE FIDEOS PATATA MANZANA ASADA
SALCHICHAS AL ATUN CON TOMATE CUARTO TRASERO CHOOIALS iz
CON SALTEADO COCIDO CON
HORNO CON CAMPESTRE DE POLLO AL HORNO ENSALADA DE
PATATAS DADO AL CON ENSALADA
HORNO MIXTA LECHUGA, TOMATE
FRUTA Y CEBOLLA
YOGUR YOGUR FRUTA
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Semana del 28/09 al 01/10

MENU P-V 26-SEMANA 1

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

MACARRONES A LA

COLIFLOR AL
e NAPOLITANA AJOARRIERO
2 POLLO EN’ PEPITORIA CALDERETA DE
o CON JUDIAS VERDES PESCADO
> REHOGADAS
YOGUR FRUTA
ENSALADA VARIADA
SOPA DE AVE
e TORTILLA DE PATATA
i CON CEBOLLA CON HOJALDRE DE
| PIMIENTOS VERDES JAMON Y QUESO
> AL HORNO
YOGUR
FRUTA

ENSALADA DE
ALUBIAS Y
ENCURTIDOS

HUEVOS AL PLATO

YOGUR

BROCOLI CON
PATATA Y JAMON

MERLUZA A LA

BILBAINA CON

ZANAHORIA AL
HORNO

FRUTA

LASANA BOLONESA

CONTRAMUSLO DE
POLLO AGRIDULCE
CON CALABACIN
REHOGADO

LACTEO

CREMA DE CEBOLLA

CARAMELIZADA

TORTILLA DE ATUN
CON ENSALADA

(LECHUGA, TOMATE

Y PIMIENTO)

MANZANA AL
HORNO

LENTEJAS CON

ciomzo ST
GAZPACHO
FOGONERO EN
SALSA VERDE CON CAHROS EL & PAELLA DE CARNE
CON PATATAS AL
SALTEADO T
CAMPESTRE LACTEO
U, FRUTA EN SU JUGO
JUDIAS VERDES CON MENESTRA CON
SOPA DE VERDURAS
PATATA AL VAPOR SN AEOS PATATA
SAN JACOBO CON JUREL
TOMATE A LA ) AF;/EIgEESLET:RRE 5 ESCABECHADO CON
PROVENZAL SETAS Y ZANAHORIA
YOGUR VLA FRUTA
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T 2026 —\

Minicarta

« PRIMEROS =«

Ensalada Mixta
Esparragos blancos con mahonesa
Gazpacho
Sopa de fideos
Judias verdes rehogadas

e SEGUNDOS -

-

Tortilla francesa con guarnicion
Croquetas con ensalada
Merluza empanada con guarnicion
Contramuslo de pollo al horno con guarnicion
Lomo de cerdo a la plancha con guarnicién

Domus®)

/

Compartiendo humanidad

La posibilidad de eleccion de esta carta es para las personas con una dieta basal y consistencia

normal prescrita.

La eleccion de los platos ha de llevarse a cabo al menos con 24 horas de antelacion y siempre antes

de las 15:00h del dia anterior.



