LUNES 17 agosto DEL 2026
Primer plato | Segundo Plato Postre
Ba Sal Sopa de cocido Cocido completo Fruta
Diabétlca Sopa de cocido Cocido completo Fruta
Hipocalérica Sopa de cocido Cocido completo Fruta
, . TX Crema de TX de carne al Horno con
Turmix ) TX Fruta Natural
Zanahoria Menestra
CENA Primer plato |Segundo Plato| Postre
ENSALADA Tomate Y REVUELTO CON YORK Y i
Basal Lacteo
SARDINAS QUESO
Dia bética ENSALADA tomate Y REVUELTO CON YORK 'Y Licteo desnatado
SARDINAS QUESO
Hl Ocalérica ENSALADA tomate Y REVUELTO CON YORK Y Licteo desnatado
p SARDINAS QUESO
, . Lacteo
Tu rmix TX Crema de Judias TX Huevo y Calabacin

Homogéneo




MARTES 18 DE agosto DEL 2026-

Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal Arroz cinco delicias Bacalao con coliflor Fruta
Diabética Arroz cinco delicias Bacalao con Coliflor Fruta
Hipocaldrica | Arrozcinco delicias Bacalao con Coliflor Fruta

TURMIX

TX Crema de
Calabacin

TX Pescado con Patatay
Calabaza

TX Fruta Natur

CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal Menestra Empanada con Ensalada Lacteo
Dia bética menestra Empanada Con ensalada Lacteo desnatad
Hipocalérica Menestra Lomo al horno con Lacteo desnatad
ensalada

TURMIX

TX Crema Zanahoria

TX Calabacin con Magro de
Cerdo

Lacteo
Homogéneo




MIERCOLES 19 DE agosto DEL 2026-

Primer plato | Segundo Plato | Postre
Basal Pasta con Bacon Pollo al Chilindron Fruta
Diabética Pasta con bacon Pollo al chilindron Fruta
Hipocaldrica | Pastaconverduras | Pollo con Pimientos Fruta

TURMIX

TX judias con
verduras

TX Pollo con calabacion

TX Fruta Natural

Segundo

Primer plato Postre
CENA Plato
. Tortilla de queso con
Basal Crema de Guisantes yogur
Ensalada
. sy Tortillad
Dlabetlca Crema de guisantes ortifia de queso. con yogur
ensalada
. s e . Tortilla de Jamon
Hlpocalorlca Crema de Guisantes . yogur
cocido con ensalada
o TX Huevo con
TURMIX TX Crema Guisantes Hev yogur

calabacin




JUEVES 20 agosto DEL 2026

. Segundo
Primer plato Postre
Plato
Basal Alubias pintas Calamares Fruta
estofadas encebollados
’ Cal
Diabética Alubias Pintas Estofadas | o o> Fruta
encebollados
Hip0ca|6rica Alubias Pintas Estofadas | Merluza con brocoli Fruta
TU RM |X TX Crema de Patata TX Pescado con arroz TX Fruta Natural
. Segundo
Primer plato Postre
Plato
Ba Sal Calabacin gratinado Salchichas con patatas Lacteo
Diabética Calabacin Gratinado Salchichas con patatas Lacteo desnatado
Hipocalérica Calabacin gratinado Salchichas con patatas Lacteo desnatado
’ . X Lacteo
Turmix TX Crema de Verduras

(Pollo.Champifones)

Homogéneo




VIERNES 21 agosto DEL 2026

COMIDA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Basal Mejillones a la vinagreta | Arroz a la cubana Fruta
Diabética Mejillones a la vinagreta | Arroz a la Cubana Fruta
Hipocaldrica | Mejillones a la vinagreta | Arroz a la Cubana Fruta
Tdrmix Tx con Zanahoria 1 Huewo con patatas TX Fruta Natural

CENA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Basal Sona de Fideos Atun con tomate y salteado Licteo
P campestre
s Atun con tomate y salteado ,
Sopa de Fid
Diabética opa de Fideos campestre Lacteo desnatado
. 7 e . Atun con tomate y salteado ,
Hi poca |orica Sopa de Fideos campestre Lacteo desnatado
’ . Lacteo
Tu rmix TX Crema de Pasta TX Merluza con calabaza

Homogéneo




SABADO 22 DE agosto 2026

Segundo

COMIDA Primer plato Plato Postre
Basal Crema de esparragos | Ternera con Patatas yogur
Diabética Crema de esparragos | Ternera con Patatas Fruta
HipocalOrica |cremadeesparragos | Terneracon patatas | Fruta

TURMIX

TX de Zanahoria

TX Ternera con
calabaza

TX Fruta Natural

Segundo

Primer plato Postre
CENA Plato
Pollo con ensalada }
Basal Panache de Verduras . Lacteo
mixta
. sy Pollo con ensalada i
Dlabetlca Panache de Verduras mixta Lacteo desnatado
Hipocalérica Panache de Verduras Pollo con ensalada Lacteo desnatado
’, . Lacteo
Turmix TX Crema de Verduras | TX pollo con pisto

Homogéneo




DOMINGO 23 DE agosto 2026:

pri lat Segundo Post

rimer piato ostire

COMIDA Plato

Basal Ensalada de verano Pescado.con Gambasy Helado
Zanahorias

Dia bética Ensalada de verano Pescadf) con Gambasy Helado
zanahrias

H I POCa |6rica Ensalada de verano Pescado.con Gambasy Helado
zanahorias

TU RMIX TX Crema de zanahoria TX Pescado con Helado
Verduras

. Segundo
Primer plato Postre

CENA

Plato

Crema de calabaza y

crogetas Con

Basal Lacteo
manzana asada ensalada
. sy Crema de calabaza y croquetas con i
Diabética Lacteo desnatado
manzana asada Ensalada
. , e Crema de Calabazay croquetas con i
H|poca|or|ca Lacteo desnatado
manzana asada Ensalada
, . . | TX Lomo con ; ;
Turmix TX Crema de Calabacin Lacteo homogéneo

calabacin




