
Semana del 13/07 al 19/07

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

 ENSALADA DE GARBANZOS 

…

CARRILLERAS DE CERDO A LA 

MOSTAZA Y MIEL CON PURÉ DE 

PATATA

…..

FRUTA

ARROZ 5 DELICIAS

…..

BACALAO AL VAPOR CON 

COLIFLOR AL VAPOR

…..

LÁCTEO

PASTA CON BACON SALTEADO

…..

POLLO EMPANADO CON 

PIMIENTOS REHOGADOS

…..

YOGUR

ALUBIAS PINTAS CON ARROZ 

…..

SARDINAS ESCABECHADAS CON 

BRÓCOLI AL AJILLO 

…..

FRUTA

MEJILLONES A LA VINAGRETA

…..

ARROZ A LA CUBANA

…..

YOGUR

SALMOREJO

…..

MILANESA DE TERNERA CON 

PATATA PANADERA AL HORNO

…..

PERAS AL VINO

ENSALADILLA DE VERANO

…..

GALLINETA AL CAVA CON 

GAMBAS CON ZANAHORIA 

REHOGADA

…..

LÁCTEO

C

E

N

A

ENSALADA DE TOMATES Y 

SARDINAS

…..

REVUELTO DE YORK Y QUESO 

CON PATATAS GAJO AL HORNO

…..

YOGUR

MENESTRA DE VERDURA 

…..

COCA DE RECAPTE

…..

FRUTA

CREMA DE GUISANTES

…..

TORTILLA DE QUESO CON 

ENSALADA DE LECHUGA, 

CEBOLLA Y ZANAHORIA

…..

FRUTA EN SU JUGO

CALABACÍN GRATINADO CON 

QUESO

…..

SALCHICHAS AL HORNO CON 

PATATAS DADO AL HORNO 

…..

YOGUR

SOPA DE FIDEOS

…..

 ATÚN CON TOMATE CON 

SALTEADO CAMPESTRE

…..

FRUTA

PANACHÉ DE VERDURA CON 

PATATA

…..

CUARTO TRASERO DE POLLO AL 

HORNO CON PISTO

…..

YOGUR

 CREMA DE CALABAZA Y 

MANZANA ASADA

…..

CROQUETAS DE COCIDO CON 

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE Y CEBOLLA 

…..

FRUTA
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