
 

 

     

 

 

 

   

 

 

 
 
 
 

  
 
 

  

COMIDA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 
GARBANZOS CON 

VERDURAS 

CHURRASCO CON 
PATATAS DADO AL 
HORNO 

YOGUR 

 

 

 

 

 

 

CENA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 
CREMA DE 

CHAMPIÑONES 
TORTILLA FRANCESA 
CON ENSALADA 

FRUTA 

LUNES 
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COMIDA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 SOPA DE AVE 
SALMÓN AL 
PAPILLOTE 

PERA AL VINO 

 

 

 

CENA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 
JUDÍAS VERDES CON 

PATATA Y JAMÓN 

CURADO 

CROQUETAS DE 
POLLO CON 
ENSALADA MIXTA DE 
VERANO  

YOGUR 

 

 

MARTES 
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COMIDA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 
MACARRONES 

GRATINADOS 

JAMONCITOS DE 
POLLO AL AJILLO 
CON CEBOLLA 
CARAMELIZADA 

LÁCTEO 

CENA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 CREMA DE PUERROS 
REVUELTO DE 
PATATA Y 
CALABACÍN 

FRUTA  

MIÉRCOLES 
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CENA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 ENSALADA CÉSAR 
EMPANADA DE 
CARNE 

FRUTA EN SU 
JUGO 

COMIDA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 
ALUBIAS BLANCAS 

ESTOFADAS 

ABADEJO 
EMPANADO CON 
ENSALADA DE 
LECHUGA, CEBOLLA Y 
ACEITUNAS 

YOGUR 

JUEVES 
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COMIDA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 ENSALADA TROPICAL 
HUEVOS FRITOS CON 
PATATAS FRITAS 

FRUTA 

CENA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 SOPA MARAVILLA 
BACALAO AL HORNO 
CON CALABAZA AL 
HORNO 

YOGUR 

VIERNES 
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COMIDA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 COLIFLOR AL AJILLO RAXO CON PATATAS YOGUR 

CENA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 
ESPÁRRAGOS 

BLANCOS CON 

MAHONESA 

HOJALDRE DE 
ESPINACAS Y QUESO 

FRUTA 

SÁBADO 
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COMIDA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 ENSALADILLA RUSA 

MERLUZA EN SALSA 
DE MEJILLONES CON 
CALABACÍN AL 
HORNO 

LÁCTEO 

CENA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 
CREMA DE 

GUISANTES 

CRONTRAMUSLO DE 
POLLO EN SALSA DE 
MANZANA CON 
ZANAHORIA 
ALIÑADA 

FRUTA 

DOMINGO 
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