LUNES 27 de julio DEL 2026-

COMIDA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Ba Sal Garbanzos con verduras | Churrasco con patatas Fruta
Dia bética Garbanzos con Verduras | Churrasco con patata Fruta
. , . Garbanzos con verduras
Hipocaldrica Magro y Zanahoria Fruta

TURMIX

TX Crema de Calabacin

TX Magro con Calabaza

TX Fruta Natural

CENA Primer plato | Segundo Plato| Postre
Basal Crema de chanpifiones | Francesa con Ensalada | Lacteo
Diabética Crema de chanpifiones | Francesa con Ensalada | Lacteo
HipocalOrica | crema de chanpifiones | Francesa con Ensalada | Licteo
TX Crema de Sopa Lacteo

TURMIX

TX Huevo con Zanahoria

Homogéneo




MARTES 28 DE julio DEL 2026-

] Segundo
Primer plato Postre
Plato
Basal Sopa de ave Salmon en Papillote Fruta
iapetiCa Sopa de ave Salmoén en Papillote Fruta
Diabét
IPOCAlIoriICa Sopa de ave Salmon en Papillote Fruta
Hlp I v 4 L
] TX sopa de Zanahoria TX Fruta Natural
TURMIX 0 TX Merluza con

Calabaza

CENA Primer plato | Segundo Plato | Postre
Judias Verdes con i
Basal croquetas con ensalada Lacteo
Patatas
. sge Judias Verdes con B
DlabEtlca croquetas con Ensalada Lacteo desnatado
Patatas
. s . Judias Verdes con i
Hlpocalorlca Lomo con Ensalada Lacteo desnatado
Patatas
i Lact
TU RM |X TX Crema de Judias TX Lomo con Calabaza acteo

Homogéneo




MIERCOLES 29 DE julio DEL 2026

Segundo

Primer plato Postre
Plato
. Jamoncitos de Pollo al
Basal Macarrones Gratinados . Fruta
Ajillo con patatas
. - . Jamoncitos de Pollo al
Diabética Macarrones Gratinados | Fruta
Ajillo con patatas
. s e Jamoncitos de Pollo al
Hlpocalorlca Crema de Calabaza Fruta

Ajillo con patatas

TURMIX

TX Crema de Calabaza

TX Pollo con Zanahoria

TX Fruta Natural

Primer
Segundo Plato Postre
CENA plato
revuelto de Patata con }
Basal Crema de Puerros . Lacteo
calabacin al Horno
o 7y Ito de Patat
Dlabetlca Crema de Puerros revue c,) ¢ Fatata con Lacteo desnatado
calabacin al Horno
. s e revuelto de Patata con Lacteo
Hlpocalorlca Crema de Puerros .
calabacin al Horno desnatado
- TXC d Lact
TURMIX rem’a ¢ TX Huevo con calabacin acteo i
Calabacin Homogéneo




JUEVES 30 DE julio DEL 2026-

pri lat Segundo Post
rimer piato ostre
COMIDA Plato
. Pescado del Dia con
Basal Alubias estofadas Fruta
Ensalada
Diabética Alubias estofadas Pescado del Dia con Fruta
Ensalada
. s e Alubias Blancas con Pescado del Dia con
Hipocalorica Fruta
verduras Ensalada

TURMIX

TX Arroz con Calabaza

TX Merluza con
Zanahorias

TX Fruta Natural

Primer
Segundo Plato Postre
CENA plato
Basal Ensalada Cesar | Empanada de Carne Lacteo
Dia bética Ensalada Cesa | Empanada de Carne Lacteo desnatado
Hi Ocalérica Ensalada Lomo al horno con Patatas Lacteo
p Mixta desnatado
o TXC d Lact
TURMIX rem.a ¢ TX Ternera con Calabaza acteo i
Zanahoria Homogéneo




COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
. Huevos fritos con patatas
Basal Ensalada Tropical fritas Pasteles
Diabética Ensalada tropical I-I'uevos fritos con patatas
fritas
Hipocalérica Ensalada tropical I-I'uevos fritos con patatas
fritas

TURMIX

TX Crema de Calabacin

TX Huevo con Calabaza

TX Fruta Natural

CENA Primer plato | Segundo Plato | Postre
. Bacalao al horno con i
Basal Sopa maravilla Lacteo
Calabaza
. 74 . Bacalao al horno con Lacteo
DlabEtlca Sopa maravilla
Calabaza desnatado
HI ocalérica Sopa maravilla Bacalao al horno con Lacteo
p P Calabaza desnatado
TX Crema de Sopa de TX Bacalao al Horno con | Lacteo

TURMIX

Pasta

Calabaza

Homogéneo




SABADO 1 DE agosto del 2026

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Ba Sal Coliflor al Ajillo Raxo con patatas Fruta
Dia bética Coliflor al Ajillo Raxo con Patatas Fruta
Hipocalérica Coliflor al Ajillo Carne con patatas Fruta
Tl'J RM IX TX Crema de Calabacin | TX Magro de Cerdo con IX Fruta Natural

y Zanahoria

Calabaza

CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Hojaldre d i
Basal Crema de Esparragos claidre de espinacasy Lacteo
queso
. sy Hojaldre de espinacas y }
Dlabetlca Crema de esparragos queso Lacteo desnatado
u
Hipocalérica Crema de esparragos Hojaldre de espinacas Lacteo desnatado
-~ TX Crema de TX lomo al Horno con Lacteo
TURMIX ) ] .
Zanahoria Calabacin Homogéneo




Segundo

Primer plato Postre
COMIDA Plato
Merluza en Salsa de
Basal Ensaladilla Rusa Mejillones con Helado
calabacin
Merluza en Salsa de
Diabética Ensaladilla Rusa Mejillones con Helado
Calabacin Rehogado
Merluza en Salsa de
Hipocalérica Ensaladilla Rusa Mejillones con Helado
Calabacin Rehogado
- TX Merl
TU RMIX TX Crema de Calabacin eriuza con Helado
Calabaza
. Segundo
Primer plato Postre
CENA Plato
Contramuslo de pollo
Basal Crema de Guisantes en salsa de manzana Lacteo
con zanahoria
Contramuslo de pollo
Dia bética Crema de Guisantes en salsa de manzana Lacteo desnatado
con zanahoria
Hipocalérica Crema de Guisantes Pollo con zanahorias Lacteo desnatado

TURMIX

TX Crema de Zanahoria

TX pollo con zanahorias

Lacteo
Homogéneo




