Domus®)

Culdamios persanas en busna compaPflz

Semana del 1/09 al 6/09

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ALUBIAS BLANCAS CON
SALMOREJO CON “é:ﬁlm%’\gss ESPINACAS ENSALADILLA RUSA
PICADILLO o o COLIFLOR AL AJILLO ENSALADA TROPICAL o
o PORRUSALDA o 0 ESPIRALES CON VERDURAS
o ALUBIAS PINTAS CON ARROZ\/’;;’SEESO R ACELGAS A LA CATALANA  PUERROS GRATINADOS ...
@) ZANAHORIA ABADEJO EMPANADO ... MERLUZA EN SALSA DE
........ CON ENSALADA DE HUEVOS FRITOS CON MIGAS AL PASTOR MEJILLONES CON
g SALMON AL PAPILLOTE ﬁ'\:ﬁﬂch%sNDCEEF;%LLL& LECHUGA, CEBOLLA Y PATATAS FRITAS 0 CALABACIN AL HORNO
)U> o e ACEITUNAS o SALCHICHAS EN SALSA CON o
HUEVOS DUROS CON o o FIDEOS A LA MARINERA ARROZ PILAF CARRILLERAS ESTOFADAS
BECHAMEL PAVO ENSALSADE ... . CON PATATA
..... FOGONERO A LA VASCA CHAMPINONES FRUTA YOGUR
PERA AL VINO D LACTEO
LACTEO ORI
JUDIAS VERDES CON ESPARRAGOS BLANCOS .
. SOPA CASTELLANA CREMA DE JUDIAS VERDES
PATATA Y JAI\C/’ION CURADO  CREMA Dli PUERROS VERBURAR AL TEEE R CON MAOYONESA o
o PANACHE DE VERDURAS CREMA DE JUDIAS VERDES
SOPA DE PESCADORES ENSALADA MURCIANA AU e T CREMA DE VERDURAS 7 77"~

....................... CONTRMUSLO DE POLLO

(@)
m E@/ﬁigiﬁxﬁ?& REVUEéZfAziEﬁ\ITATA Y EMPANADA DE CARNE  GALLINETA AL HORNO CON HOJALDREQ?JEEEZP'NACAS ¥ EN SALSA DE MANZANA
= VERANO 5 o CALABAZA AL HORNO 5 CON ZANAHORIA ALINADA
> MERLUZA AL HORNO CON 0 o
. SANDWICH MIXTO CON ARROZ SALTEADO POLLO EN SALSA CON T ORTILLADE GAMBAS CON o 1 o 9N ENSALADA DE
CAZON EN SALSA CON  PATATA GAJO AL ROMERO PIMIENTOS Y PATATAS AL
..... CALABAZA AL HORNO LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
MENESTRA REHOGADA HORNO
ERUTA FRUTAENSUJUGO e R
YOGUR YOGUR FRUTA FRUTA
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Domus®)

Culdamios persanas on bucna compaPfls

Semana del 7/09 al 13/09
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LENTEJAS CON COSTILLA ENSALADA CON MELON Y

o JAMON ESPIRALES MARINERA ALUBIAS BLANCAS CON PATATAS REVOLCONAS GARBANZOS CON ESPARRAGOS A LA
2 o o VERDURA CALAMARES VINAGRETA
CANELONES DE ATUN COLIFLOR REHOGADA PATATAS ASADAS CON o RISOTTO DI?VERDURAS o o
') TORTILLA F.R“ANCESA DE CARNE GRATINADAS REPOLLO CON PATATA LAZOS A LA NAPOLITANA  PASTEL DE BERENJENA
@) PAVO AL HORNO CON e e (e I
Z C:II_(E)EII-leOG?AONCE:;ﬁII::?(A PATATA PANADERA AL BACALAO CON PIMIENTOS FALDA DE TERNERA CON Pi?{gﬁrggﬁ gngﬁjSNYA POLLO A LA CERVEZA CON PAELLA DE MARISCO
— MAIZ) HORNO o PATATAY PIMENTON AL HORNO ZANAHORIA AL VAPOR o
]U> o o SOLOMILLO DE CERDO EN o o o PAVO GUISADO CON
SALMON CON CITRICOS ~ SALSA CON PIMIENTOS CHIPIRONES GUISADOS HALIBUT GRATINADO CON PATATAS GAJO
TERNERA EN?ALSA CON CON PATATA PANADERA AL REHOGADOS CON ARROZ HUEVOS AL PLATO ZANAHORIA AL VAPOR GRATINADAS
CHAMPINONES HORNO e
YOGUR YOGUR MANZANA AL HORNO LACTEO YOGUR LACTEO
FRUTA
ENSALADA DE TOMATEY  CREMA DE CALABAZA SOPA DE PASTA TRICOLOR DE VERDURA
QUESO FRESCO o BROCOLI CON PATATA o (SIN PATATA) SOPA DE AJO JUDIAS VERDES CON
o SALTEADO DE VERDURAS o o o PATATA
SOPA DE ESTRELLAS CON PATATA SOPA HORTELANA GUISQNM-IE?\ICSCE:RI;AJQTA Y CREMA PARMENTIER ~ ESPINACAS CON PATATAS Y o
R e E e GAMBAS CREMA DE APIO
@) HAMBURGUESA DE POLLO  CROQUETAS DE JAMON REVUELTO DE AJETES Y MERLUZA El;lmS.ALSA VERDE SANDWICH DE HUEVOY ... .
‘mnl | ALHORNO CON PATATAS CON ENSALADA DE GAMBAS < CANGREJO CON PATATAS BOQUERONES FRITOS CON TORTILLA DE JAMON CON
CON ESPARRAGOS 2
=2 AL HORNO AL TOMILLO TOMATE Y CEBOLLA o o GAJO AL ROMERO SALTEADO MEDITERRANEO ENSALADA (TOMATE, MAIZ
> (o] o ABADEJO A LA ANDALUZA PECHUGA DE POLLO EN ) o o Y ACEITUNAS)
GALLINETA EN SALSA CON FOGONERO CON TOMATE CON TOMATE AL HORNO SALSA CON CEBOLLA Y ATUN EN SALSA CON JAMON COCIDO, QUESO o
PATATAS AL HORNO AL CON GUISANTES CON QUESO PIMIENTOS PATATAS GAJO AL FRESCO Y MEMBRILLO HOJALDRE DE SALMON
TOMILLO REHOGADOS ... ROMERO ..
FRUTA L FRUTA EN SU JUGO FRUTA
FRUTA YOGUR YOGUR FRUTA
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Domus®)

Culdamios persanas on bucna compaPfls

Semana del 14/09 al 20/09

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ENSALADA DE ALUBIAS
(o) ~
MACARRONES BOLONESA
ESPIRALES A LA LENTEJAS CON VERDURAS )
CARBONARA GAZPACHO ANDALUZ FIDEUA MARINERA o 0 ENSALADA MIxTA  CREMA DE CALABAZA FRIA
° o COLIFLOR CON PATATAs  /\LUBIAS PINTAS CON o °
BACALAO A LA HABASESTOFADAS © -peMiA DE ALCACHOFAS .. REERLES REPOLLO AL AJOARRIERQ  CNOALADA CAPRESE
@) BURGALESA CON POLLO CON QUESO AL Lo I
@) CHAMPINONES HUEVOS FRITOS CON /5 ApOBADO CON  HORNO CON ENSALADA DE > -MONALANARANIA - o)) | A vaLENCIANA  ESTOFADO DE TERNERA AL
CHORIZO CON PATATAS CON SALTEADO VINO TINTO CON PATATA
< REHOGADOS CRITAS PIMIENTO ITALIANO LECHUGA, CEBOLLA, D ERRANED o CAIO AL ROMERO
o o X o PEPINO Y MAIZ . SALCHICHAS EN SALSA DE .
P> | SOLGHITROBIEEREG Ao am  aegen [ OGS OIS ° TORTILLA FRANCESA CON | OMATE CON PATATAS -\ o7 UELA DE MERLUZA
LA PIMIENTA CON CON PATATAS tRiTas  CONPIMIENTOITALIANO  CALAMARESALA oo o (S0 20 DADO CON PATATA
CHAMPINONES MARINERA CON ARROZ MEDTERRANED,
REHOGADOS FRUTA YOGUR N LACTEO FRUTA EN SU JUGO
YOGUR
YOGUR
SOPA DE PICADILLO ) ;
JUDIAS VERDESALA  CREMA DE CALABACIN
° PARRILLADA DE VERDURAS  SOPA PRIMAVERA PORTUGUESA o B
SALTEADO CAMPESTRE . ALAJILLO o
CON JAMON SERRANO o o VERDURAS AL HORNO . EPINACAS CON PATATAY
o MENESTRA CON PATATAY  CREMA DE PUERROS CON PATATAS !
CONTRAMUSLODEPOLLO (oo oo 2o HUEVO P SOPA CASTELLANA JAMON
CON LIMON CON IANZANA CROQUETAS CON R
ENSALADA DE LECHUGA, PIZZA DE JAMON Y QUESO  REVUELTO DE SETASAL ENSALADA DE LECHUGA Y ' ORTILLA DE PATATA CON FOGONERO EN SALSA DE
TOMATE Y ZANAHORIA . CEBOLLA Y TOMATE AL ALMENDRAS CON
MERLUZA A LA GALLEGA o AJILLO ESPARRAGOS
o HORNO MENESTRA REHOGADA
ABADEJO REBOZADO CON ° FOGONERO AL TOMILLO . ° ° o o
LIMON CON ENSALADA DE P‘I\DX(T)AET'\:\:':LSS:D?AZN CON .Ergi;\:/TAEA DE ATUC'\:DQLPAAJSA’;KSE';E“L EEE'A'\&SS';: E‘éﬂﬁggﬁ SANDWICH CROQUE  MILANESA DE POLLO CON
LECHUGA, TOMATE Y \ MONSIEUR MENESTRA REHOGADA
PIMIENTOS ESPARRAGOS
ZANAHORIA ) I
LACTEO FRUTA o ouuR
AUTA YOGUR MANZANA AL HORNO
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Semana del 21/09 al 27/09

LUNES MARTES

COCIDO MARAGATO ARROZ 5 DELICIAS

o o
CANELONES DE CARNE LENTEJAS ESTOFADAS
@] | SEGUNDO DEL COCIDO FOGONERO AL VAPORCON
< MARAGATO COLIFLOR AL VAPOR
6 o o
> CHIPIRONES EN SALSA  HUEVOS RELLENOS CON
CON PURE DE PATATA SALSA AURORA
FRUTA LACTEO
ENSALADA DE TOMATES Y
SAR[;'NAS PANACHE DE VERDURAS
(o]
SOPA DE CEBOLLA CREMA DE LOMBARDA Y
@) REVUELTO DE YORK Y MANZANA
m ;
= QUGEiJOOCﬁNHZ‘;TI\ngS EMPANADA DE ATUN
> (o]
(o]

GALLINETA AL HORNO LOLO) CELI OIS0 GOl

CON PATATAS GAJO AL PATATA AL HORNO
HORNO FRUTA
YOGUR

MIERCOLES

TOSTA DE MORCILLA DE
BURGOS
o
PATATAS CON CALAMARES

MUSLO DE POLLO A LAS
FINAS HIERBAS CON
PIMIENTOS REHOGADOS
(o]

MERLUZA A LA ROMANA
CON PIMIENTOS
REHOGADOS

YOGUR

CREMA DE GUISANTES
(o]
JUDIAS VERDES CON
PATATA

ENSALADA DE LECHUGA,
CEBOLLA 'Y ZANAHORIA
(o]

SALMON A LA PLANCHA
CON ENSALADA DE
LECHUGA, CEBOLLAY
ZANAHORIA

FRUTA EN SU JUGO

JUEVES

ALUBIAS PINTAS CON
ARROZ
o
CAZUELA DE FIDEOS CON
CARNE
JUREL AL HORNO CON
BROCOLI AL AJILLO
(0]

PECHUGAS VILLEROY CON

BROCOLI AL AJILLO

CALABACIN GRATINADO
CON QUESO
(0]
SOPA BULLABESA

CON PATATAS DADO AL
HORNO
(0]
GALLINETA EN SALSA
AMERICANA CON
PATATAS DADO AL
HORNO

Domus®)

Culdamios persanas on bucna compaPfls

VIERNES SABADO DOMINGO
CREMA DE ESPARRAGOS
ME\J/'ILL/SGNREEST/: LA ) ENSALADILLA DE VERANO
o COLIFLOR GRATINADA 0
..... ESPIRALES A LA MARINERA
CREMA AVE REINA RAGOUT DE TERNERA ...
""" CON PATATA PANADERA GALLINETA AL CAVA CON
ARROZ A LOA CUBANA AL HORNO GAMBAS CON ZANAHORIA
) REHOGADA
BRAND:FQR'Z\ETESCALAO FOGONERO AL HORNO )
(0 CON PATATA PANADERA  LACON A LA GALLEGA
ALHORNO .
= LACTEO

PERAS AL VINO

CREMA DE CALABAZAY

SOPA DE FIDEOS MENESTRA DE VERDURA MANZANA ASADA
o CON PATATA o
ALCACHOFAS CON PATATA o ACELGAS CON PATATA
Y JAMON CREMADEAPIO ...
.......... CROQUETAS DE COCIDO
ATUN CON TOMATE CON  CUARTO TRASERO DE CON ENSALADA DE
SALTEADO CAMPESTRE ~ POLLO AL HORNO CON LECHUGA, TOMATE Y
o ENSALADA MIXTA CEBOLLA
PAVO A LAS FINAS HIERBAS o o
CON SALTEADO TORTILLA DE ESPINACAS ~ LUBINA AL HORNO CON
CAMPESTRE CON ENSALADA MIXTA  ENSALADA DE LECHUGA,
.......... TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR ..
FRUTA
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Domus®)

Culdamios prrsanas en burna compakfls

Semana del 28/09 al 30/09

LUNES MARTES MIERCOLES
MACARRONES A LA
NAPOLITANA
o COLIFLOR AL AJOARRIERO ENSALS\??UDR;%JSB'AS Y
GARBANZOS CON o o
ESPINACAS MILHOJAS DE BERENJENA
8 AT PATATAS A LO POBRE
POLLO EN PEPITORIACON ~ weo.
< JUDIAS VERDES CALDERETA DE PESCADO HUEVOS :L PLATO
O REHOGADAS o
> 0 TERNERA ENCEBOLLADA GA';\;'E'“UE;&:'} g’:lLSA
MERLUZA CON GAMBAS CON PATATAS AL PEREJIL e, S
CON JUDIAS VERDES ..
REHOGADAS FRUTA el
YOGUR
ENSALADA VARIADA BROCOLI CON PATATAY
0 SOPA DE AVE e
CREMA DE ZANAHORIA o o
ESPINACAS A LA
TORTILLA DE PATATA CATALANA SOl aliE Y

@) CON CEBOLLA CON .
(g PIMIENTOS VERDES AL HOJALDRE DE JAMON Y MERLUZA A LA BILBAINA
= e QUESO CON ZANAHORIA AL
> o o HORNO
(o]
HAMBURGUESA EN DORADA A LA ESPALDA
SALSA DE MOSTAZA CON CON PATATAS AL HORNO TOSTAD’BBEESS (E)TAS CON
PURE DE PATATA
YOGUR FRUTA

FRUTA
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