
 

 

     

 

 

 

   

 

 

 
 
 
 

  
 
 

  

COMIDA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 LASAÑA BOLOÑESA 
POLLO EN PEPITORIA 
CON GUISANTES  

YOGUR 

 

 

 

 

 

 

CENA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 ENSALADA VARIADA 

TORTILLA DE PATATA 
CON CEBOLLA CON 
PIMIENTOS VERDES 
AL HORNO 

FRUTA 

LUNES 
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COMIDA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 
COLIFLOR AL AJO 

ARRIERO 
CALDEIRADA DE 
PESCADO 

FRUTA 

 

 

 

CENA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 SOPA DE AVE 
HOJALDRE DE 
JAMÓN Y QUESO  

YOGUR 

 

 

MARTES 
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COMIDA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 CALDO GALLEGO HUEVOS AL PLATO YOGUR 

CENA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 
JUDÍAS VERDES CON 

PATATA AL VAPOR 

BACALAO A LA 
BILBAÍNA CON 
ZANAHORIA AL 
HORNO 

FRUTA  

MIÉRCOLES 
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CENA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 
CREMA DE CEBOLLA 

CARAMELIZADA 
TORTILLA DE ATÚN 
CON ENSALADA 

MANZANA AL 
HORNO 

COMIDA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 
MACARRONES A LA 

NAPOLITANA 

CONTRAMUSLO DE 
POLLO AGRIDULCE 
CON CALABACÍN 
REHOGADO 

LÁCTEO 

JUEVES 
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COMIDA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 
LENTEJAS DE LA 

ABUELA 

FOGONERO EN 
SALSA VERDE CON 
SALTEADO 
CAMPESTRE 

FRUTA 

CENA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 
BRÓCOLI CON 

PATATA CON PATATA 

Y JAMÓN 

ESCALOPÍN RELLENO 
DE QUESO CON 
TOMATE A LA 
PROVENZAL 

YOGUR 

VIERNES 
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COMIDA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 
PASTEL DE 

CALABACÍN 

ALBÓNDIGAS CON 
SALSA ESPAÑOLA 
CON PATATAS AL 
HORNO A LAS FINAS 
HIERBAS 

FRUTA EN SU 
JUGO 

CENA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 
SOPA DE VERDURAS 

CON FIDEOS 
REVUELTO DE 
JAMÓN SERRANO 

YOGUR 

SÁBADO 
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COMIDA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 SALPICÓN PAELLA DE CARNE LÁCTEO 

CENA 
Primer plato Segundo Plato Postre 

 
MENESTRA CON 

PATATA 

CABALLA 
ESCABECHADA CON 
SETAS Y ZANAHORIA 

FRUTA 

DOMINGO 
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