SEMANA DEL 3 AL 9 DE AGOSTO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Vainod

VN3O

MACARRONES A LA
NAPOLITANA

POLLO EN PEPITORIA
CON GUISANTES
REHOGADOS

ENSALADA VARIADA

TORTILLA DE PATATA
CON CEBOLLA CON
PIMIENTOS VERDES AL
HORNO

FRUTA

COLIFLOR AL
AJOARRIERO

CALDEIRADA DE
PESCADO

SOPA DE PASTA

HOJALDRE DE JAMON Y
QUESO

YOGUR

SOPA DE COCIDO

HUEVOS DUROS CON
ACEITE Y PIMENTON
CON VERDURAS

YOGUR

BROCOLI CON PATATA
HALIBUT REBOZADO
CON ZANAHORIA AL

HORNO

CAZUELA DE FIDEOS

CON CARNE LENTEJAS DE LA ABUELA

CONTRAMUSLO DE FOGONERO EN SALSA

POLLO AGRIDULCE CON VERDE :ﬁ':EZ/;;TEEADO
CALABACIN REHOGADO
LACTEO FRUTA
CREMA DE CEBOLLA JUDIAS VERDES CON
CARAMELIZADA PATATA AL VAPOR
TORTILLA DE ATUN CON SAN JACOBO CON
ENSALADA (LECHUGA, TOMATE A LA
TOMATE Y PIMIENTO) PROVENZAL
MANZANA AL HORNO YOGUR

CALABACIN AL HORNO

ALBONDIGAS CON
SALSA ESPANOLA CON
PATATAS AL HORNO A

LAS FINAS HIERBAS

FRUTA

SOPA DE VERDURAS
CON FIDEOS
REVUELTO DE JAMON
COCIDO

YOGUR

SALPICON
PAELLA DE CARNE

LACTEO

MENESTRA CON
PATATA

JUREL ESCABECHADO

FRUTA



SEMANA DEL 10 AL 16 DE AGOSTO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

GARBANZOS CON
VERDURITAS
(@) SOPA DE AVE
) HAMBURGUESA ...
< ENCEBOLLADA CON SALMON AL PAPILLOTE
5 PATATASDADOAL ...
> HORNO FRUTA
YOGUR
CREMA DE VERDURAS  JUDIAS VERDES CON
PATATA
@) TORTILLA FRANCESA
m CON ENSALADA CROQUETAS DE JAMON
»Z4 | (TOMATE, ZANAHORIAY  CON ENSALADA MIXTA
> ACEITUNAS) DE VERANO
FRUTA YOGUR

MACARRONES CON
TOMATE
POLLO ASADO CON
CEBOLLA
CARAMELIZADA

LACTEO

CREMA DE PUERROS
REVUELTO DE PATATAY
CALABACIN

ALUBIAS BLANCAS CON
ESPINACAS
ABADEJO EMPANADO
CON ENSALADA DE
LECHUGA, CEBOLLAY
ACEITUNAS

VERDURAS AL HORNO

COLIFLOR AL AJILLO
HUEVOS FRITOS CON
PATATAS FRITAS

SOPA MARAVILLA
GALLINETA AL HORNO
CON CALABAZA AL
HORNO

ENSALADA TROPICAL
RAXO CON PATATAS

YOGUR

SOPA DE PESCADO

HOJALDRE DE
ESPINACAS Y QUESO

FRUTA

ENSALADILLA RUSA

MERLUZA AL HORNO

CON CALABACIN AL
HORNO

CREMA DE GUISANTES
CONTRMUSLO DE
POLLO EN SALSA DE
MANZANA CON
ZANAHORIA ALINADA



SEMANA DEL 17 AL 23 DE AGOSTO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Vainod

VN3O

LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS RELLENOS CON
ENSALADA (LECHUGA,
CEBOLLA Y MAIZ)

ENSALADA DE TOMATE
Y QUESO FRESCO

HAMBURGUESA DE
POLLO AL HORNO CON
PATATAS AL HORNO AL

TOMILLO

FRUTA

ENSALADA CON MELON
Y JAMON
ZORZA CON PATATAS
FRITAS Y PIMIENTO

CREMA DE CALABAZA

CROQUETAS DE JAMON
CON ENSALADA DE
LECHUGA, CEBOLLA Y
PEPINO

YOGUR

ESPIRALES MARINERA
BACALADILLA CON
PIMIENTOS

BROCOLI CON PATATA
TORTILLA FRANCESA
CON PISTO

ALUBIAS BLANCAS CON
VERDURA

PASTEL DE CARNE

MANZANA AL HORNO

SOPA DE PASTA
MERLUZA EN SALSA
VERDE CON
ESPARRAGOS

LACON A LA GALLEGA
FOGONERO CON AJO Y
PEREJIL CON BERENJENA
AL HORNO

LACTEO

TRICOLOR DE VERDURA
(SIN PATATA)
SANDWICH MIXTO CON
PATATAS GAJO AL
ROMERO

GARBANZOS SALTEADOS

POLLO A LA CERVEZA
CON ZANAHORIA AL
VAPOR

SOPA DE AJO
BOQUERONES FRITOS
CON SALTEADO
MEDITERRANEO

ENSALADA COMPLETA
(SIN HUEVO)

JUDIAS VERDES CON
PATATA
TORTILLA DE JAMON
CON ENSALADA
(TOMATE, MAIZ Y
ACEITUNAS)



SEMANA DEL 24 AL 30 DE AGOSTO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Vdinod

VN3O

CREMA DE ALUBIAS
BACALADILLA CON
TOMATE CON SETAS Y
ZANAHORIA

SOPA MARAVILLA

CONTRAMUSLO DE
POLLO CON LIMON CON
ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIA

CON PICATOSTES

HUEVOS FRITOS CON

CHORIZO CON PATATAS

FRITAS

BROCOLI REHOGADO

MERLUZA CON PICADA
CON PATATA ASADA

LACTEO

FIDEUA MARINERA

JAMON ASADO CON
PATATAS FRITAS

SOPA PRIMAVERA

QUESO

LENTEJAS CON
VERDURAS

POLLO CON QUESO AL
HORNO CON ENSALADA
DE LECHUGA, CEBOLLA,

PEPINO Y MAIZ

FRUTA

JUDIAS VERDES CON
PATATA
REVUELTO DE SETAS AL
AJILLO

MACARRONES
BOLONESA
SALMON AL HORNO
CON SALTEADO
MEDITERRANEO

CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS DE POLLO
CON ENSALADA DE
LECHUGA Y
ESPARRAGOS

MANZANA AL HORNO

ENSALADA MIXTA

GUISANTES REHOGADOS
TORTILLA DE PATATA
CON CEBOLLAY
TOMATE AL HORNO

VERDURAS GRATINADAS
HAMBURGUESA
ENCEBOLLADA CON
PATATA GAJO AL
ROMERO

SOPA DE FIDEOS
FOGONERO AL VAPOR
CON MENESTRA
REHOGADA



