Semana del al 1/08 al 2/08

0] DOMINGO

ENSALADILLA RUSA
ENSALADA TROPICAL o

o ESPIRALES CON VERDURAS
PUERROS GRATINADOS ...

..... MERLUZA EN SALSA DE
MIGAS AL PASTOR MEJILLONES CON
o CALABACIN AL HORNO
SALCHICHAS EN SALSA CON 0
ARROZ PILAF CARRILLERAS ESTOFADAS
..... CON PATATA
YOGUR ..
LACTEO
ESPARRAGOS BLANCOS .
el —— CREMA DE JL:)DIAS VERDES
° CREMA DE JUDIAS VERDES

CREMA DE VERDURAS
HOJALDRE DE ESPINACAS Y
QUESO

CONTRMUSLO DE POLLO
EN SALSA DE MANZANA
o CON ZANAHORIA ALINADA

(0]
TORTILLA DE GAMBAS CON RABAS CON ENSALADA DE

PIMIENTOS Y PATATAS AL
HORNO LECHUGA, TOMATE Y MAIZ

FRUTA

DOMUSVI NUESTRA SENORA DEL CAMINO — CALLE MONSENOR RAMON ZUBIETA, S/N. 24198. La Virgen del Camino (Ledn)

Domus®)

Culdamios prrsanas en burna compakfls



Domus®)

Culdamios persanas en busna compaPflz

Semana del 3/08 al 9/08
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LENTEJAS CON COSTILLA ENSALADA CON MELON Y

o JAMON ESPIRALES MARINERA ALUBIAS BLANCAS CON PATATAS REVOLCONAS GARBANZOS CON ESPARRAGOS A LA
2 o o VERDURA CALAMARES VINAGRETA
CANELONES DE ATUN COLIFLOR REHOGADA PATATAS ASADAS CON o RISOTTO DI?VERDURAS o o
') TORTILLA F.R“ANCESA DE CARNE GRATINADAS REPOLLO CON PATATA LAZOS A LA NAPOLITANA  PASTEL DE BERENJENA
@) PAVO AL HORNO CON —_-— e e
Z C:II.(EJEII-IZUOG?AONCEESﬁII::I\J(A PATATA PANADERA AL BACALAO CON PIMIENTOS FALDA DE TERNERA CON PE:{%CI;I?SIDEEOBEF?E’\:\I?;IS:AL POLLO A LA CERVEZA CON PAELLA DE MARISCO
— MAIZ) HORNO o PATATAY PIMENTON HORNO ZANAHORIA AL VAPOR o
]U> o o SOLOMILLO DE CERDO EN o o o PAVO GUISADO CON
SALMON CON CITRICOS ~ SALSA CON PIMIENTOS CHIPIRONES GUISADOS HALIBUT GRATINADO CON PATATAS GAJO
TERNERA EN§ALSA CON CON PATATA PANADERA AL REHOGADOS CON ARROZ HUEVOS AL PLATO ZANAHORIA AL VAPOR GRATINADAS
CHAMPINONES HORNO e
YOGUR YOGUR MANZANA AL HORNO LACTEO YOGUR LACTEO
FRUTA
ENSALADA DE TOMATE Y CREMA DE CALABAZA
QUESO FRESCO o BROCOLI CON PATATA SOPA DE PASTA TRICOLOR DE VERDURA SOPA DE AJO JUDIAS VERDES CON
o SALTEADO DE VERDURAS o ° (SIN PATATA) o PATATA
SOPA DE ESTRELLAS CON PATATA SOPA HORTELANA GUISANTES CON PATATAY ° ESPINACAS CON PATATAS Y o
JAMON SERRANO CREMA PARMENTIER GAMBAS CREMA DE APIO
@) HAMBURGUESA DE POLLO  CROQUETAS DE JAMON REVUELTO DE AJETES Y Mmoo e )
‘mal " ALHORNO CON PATATAS CON ENSALADA DE GAMBAS MERégﬁAEEEASRAFI{':gc\)/ERDE g:xg:ggi‘giitﬁ_\;?’:s BOQUERONES FRITOS CON TORTILLA DE JAMON CON
=2 AL HORNO AL TOMILLO TOMATE Y CEBOLLA o o GAJO AL ROMERO SALTEADO MEDITERRANEO ENSALADA (TOMATE, MAIZ
> o o ABADEJO A LA ANDALUZA o Y ACEITUNAS)
GALLINETA EN SALSA CON FOGONERO CON TOMATE CON TOMATE AL HORNO PSEA(I::LJ?I’SIEECEPI?OUI:(L)AE\'(\I ATON EN ;)ALSA CON JAMON COCIDO, QUESO o
PATAT,?_SOA'\:I.I:-OORNO AL C(?{II\EIHGSJGI?A,TDI\(IJ'I'SES CON QUESO PIMIENTOS PATATAS GAJO AL ROMERO FRESCO Y MEMBRILLO HOJALDRE DE SALMON
FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA EN SU JUGO FRUTA
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Domus®)

Culdamios persanas on bucna compaPfls

Semana del 10/08 al 16/08

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ENSALADA DE ALUBIAS
(o) ~
MACARRONES BOLONESA
ESPIRALES A LA LENTEJAS CON VERDURAS )
CARBONARA GAZPACHO ANDALUZ FIDEUA MARINERA o ° ENSALADA MIxTA  CREMA DE CALABAZA FRIA
° o COLIFLOR CON PATATAs  /'LUBIAS PINTAS CON o °
BACALAO A LA HABASESTOFADAS  -peMA DE ALCACHOFAS .. REERLES REPOLLO AL AJOARRIERQ  CNOALADA CAPRESE
@) BURGALESACON == POLLO CON QUESO AL Lo _— e
@) CHAMPIRONES HUEVOS FRITOS CON /5 ApOBADO CON  HORNO CON ENSALADA DE > -MONALANARANIA o0y | A vaLENCIANA  E5TOFADO DE TERNERA AL
CHORIZO CON PATATAS CON SALTEADO VINO TINTO CON PATATA
< REHOGADOS CRITAS PIMIENTO ITALIANO LECHUGA, CEBOLLA, MEDITERRANE® o CAID AL ROMERD
o o . o PEPINO Y MAIZ . SALCHICHAS EN SALSA DE .
P> | SOLMMOPREETDON oo o iavegen G oNGLE RO ° TORTILLA FRANCESA CON | OMATE CON PATATAS o7 UELA DE MERLUZA
LA PIMIENTA CON CON PATATAS FRias CONPIMIENTOITALIANO  CALAMARESALA oo (D0 >0 - DADO CON PATATA
CHAMPIRONES MARINERA CON ARROZ MEDIERRANEG
REHOGADOS FRUTA YOGUR ot LACTEO FRUTA EN SU JUGO
YOGUR
YOGUR
SOPA DE PICADILLO ) .
JUDIASVERDESALA  CREMA DE CALABACIN
° PARRILLADA DE VERDURAS  SOPA PRIMAVERA PORTUGUESA o GUISANTES CON GAMBAS  CREMA DE SETAS
SALTEADO CAMPESTRE \ ALAJILLO o
CON JAMON SERRANO o o VERDURAS AL HORNO - ESPINACAS CON PATATA Y
o MENESTRA CON PATATAY  CREMA DE PUERROS CON PATATAS !
CONTRAMUSLO DEPOLLO oo\ oo o HUEVO ovos SOPA CASTELLANA JAMON
CON LIMON CON ANZANA T
ENSALADA DE LECHUGA, PIZZA DE JAMON Y QUESO  REVUELTO DE SETASAL ENSALADA DE LECHUGA Y | ORTILLA DE PATATA CON' FOGONERO EN SALSA DE
TOMATE Y ZANAHORIA \ CEBOLLA Y TOMATE AL ALMENDRAS CON
MERLUZA A LA GALLEGA o AJILLO ESPARRAGOS
o HORNO MENESTRA REHOGADA
ABADEJO REBOZADO CON ° FOGONERO AL TOMILLO ° 0 o o
LIMON CON ENSALADA DE PﬁX(T)AET'\:é'ZLSS:DizN CON igiﬁ:’;s‘\ DE ATUC%QLQJSA\;:SE?EJ It t:gl\'\&ggg: E’éﬁﬁggﬁ SANDWICH CROQUE ~ MILANESA DE POLLO CON
LECHUGA, TOMATE Y \ MONSIEUR MENESTRA REHOGADA
_— PIMIENTOS ESPARRAGOS
ZANAHORIA e e RIMIENTOS e BSPARRAGDS
LACTEO FRUTA . ooiR
. YOGUR MANZANA AL HORNO
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Semana del 17/08 al 23/08

LUNES MARTES

COCIDO MARAGATO ARROZ 5 DELICIAS

o] o]
CANELONES DE CARNE LENTEJAS ESTOFADAS
() -
@] | SEGUNDO DEL COCIDO FOGONERO AL VAPORCON
< MARAGATO COLIFLOR AL VAPOR
U (o] (o]
> CHIPIRONES EN SALSA  HUEVOS RELLENOS CON
CON PURE DE PATATA SALSA AURORA
FRUTA LACTEO
ENSALADA DE TOMATES Y
SARTNAS PANACHE DE VERDURAS
o
SOPA DE CEBOLLA CREMA DE LOMBARDA Y
@) REVUELTO DE YORK Y MANZANA
m )
= QUGEiJOOCAOLNHl:)/-;(T'\,:\gAS EMPANADA DE ATUN
= 0 °

GALLINETA AL HORNO HOBIO GORT OIS0 (0L

CON PATATAS GAJO AL PATATA AL HORNO
HORNO FRUTA
YOGUR

MIERCOLES JUEVES

TOSTA DE MORCILLA DE
BURGOS
o
PATATAS CON CALAMARES

ALUBIAS PINTAS CON
ARROZ
o
CAZUELA DE FIDEOS CON
CARNE
JUREL AL HORNO CON
BROCOLI AL AJILLO
(0]

MUSLO DE POLLO A LAS
FINAS HIERBAS CON
PIMIENTOS REHOGADOS
(o]

e O PECHUGAS VILLEROY CON
CON PIMIENTOS BROCOLI AL AJILLO
REHOGADOS
e FRUTA

CREMA DE GUISANTES
(]

JUDIAS VERDES CON
PATATA
TORTILLA DE QUESO CON
ENSALADA DE LECHUGA,
CEBOLLA 'Y ZANAHORIA
o
SALMON A LA PLANCHA
CON ENSALADA DE
LECHUGA, CEBOLLAY
ZANAHORIA

FRUTA EN SU JUGO

CALABACIN GRATINADO
CON QUESO
(0]

SOPA BULLABESA
SALCHICHAS AL HORNO
CON PATATAS DADO AL

HORNO
o
GALLINETA EN SALSA
AMERICANA CON

PATATAS DADO AL HORNO

Domus®)

Culdamios persanas on bucna compaPfls

VIERNES SABADO DOMINGO
CREMA DE ESPARRAGOS
ME\J/'ILL/SGNREEST’: LA ) ENSALADILLA DE VERANO
o COLIFLOR GRATINADA 0
..... ESPIRALES A LA MARINERA
CREMA AVE REINA RAGOUT DE TERNERA ...
""" CON PATATA PANADERA GALLINETA AL CAVA CON
ARROZ A LOA CUBANA AL HORNO GAMBAS CON ZANAHORIA
) REHOGADA
BRAND:FQR'Z\ETESCALAO FOGONERO AL HORNO )
(0 CON PATATA PANADERA  LACON A LA GALLEGA
ALHORNO .
........ LACTEO
YOGUR PERAS AL VINO
CREMA DE CALABAZA Y
SOPA DE FIDEOS MENESTRA DE VERDURA MANZANA ASADA
0 CON PATATA )
ALCACHOFAS CON PATATA ) ACELGAS CON PATATA
Y JAMON CREMADEAPIO ..
.......... CROQUETAS DE COCIDO
ATUN CON TOMATE CON  CUARTO TRASERO DE CON ENSALADA DE
SALTEADO CAMPESTRE ~ POLLO AL HORNO CON LECHUGA, TOMATE Y
o ENSALADA MIXTA CEBOLLA
PAVO A LAS FINAS HIERBAS 0 0
CON SALTEADO TORTILLA DE ESPINACAS  LUBINA AL HORNO CON
CAMPESTRE CON ENSALADA MIXTA  ENSALADA DE LECHUGA,
.......... TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR ..
FRUTA
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Domus®)

Culdamios persanas on bucna compaPfls

Semana del 24/08 al 30/08

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
MACARRONES A LA 5 .
GRATEN DE CALABACIN
NAPOLITANA ENSALADA DE ALUBIAS Y LASANA BOLONESA LENTEIAS DE LA ABUELA o) .
o COLIFLOR AL AJOARRIERO e R o SR GO ELETA SALPICON
GARBANZOS CON o o ST ARROZ CON VERDURAS )
- ESPINACAS MILHOJl-A\Asg;AlsTrsET\IENJENA e ALG EERE MEDITERRANEAS AEEREIEAS GO Sl TEMPURA DE VERDURAS
@) POLLO EN PEPITORIACON ... . OS"XL ST CONTGAR'\I"DUUSLLCOE'ZEEOLLO FOGONERO EN SALSA EZE?—I'\(I'JC:{IKIAOC,STA:AIJI-::’:S ARROZ A LA ZAMORANA
< JUDIAS VERDES CALDERETA DE PESCADO o RN e VERDE CON SALTEADO S )
o REHOGADAS o LI B GG, o CAMPESTRE o CALAMARES GUISADOS
> ° TERNERA ENCEBOLLADA MEUNIER CON BACALADILLA FRITA CON 0 ABADEJO EN SALSA CON CON PATATAS DADO AL
MERLUZA CON GAMBAS CON PATATAS AL PEREJIL S e PAVO GUISADO CON SR EG AL FEEE A HORNO
CON JUDIAS VERDES .. SALTEADO CAMPESTRE T
REHOGADAS FRUTA BT LiETG FR...U..TA .... LACTEO
Yo"é”UR FRUTA EN SU JUGO
. CREMA DE CEBOLLA JUDIAS VERDES CON
ENSALAD/: VARIADA S5 BIE AR BROCOLL;&%;ATATA Y CARAMELIZADA PATATA AL VAPOR SOPA DE VERDURAS CON MENESTRA CON PATATA
o o FIDEOS o
SRR Al SRS A°LA TS SEEA DE"F,ESCADO PISTO CON PATATA CREMA DE ESPARRAGOS o) SOPA DE ESTRELLAS
ST D'E"'P' cRaE T e BLANCOS ACELGAS A LA GALLEGA ...
VT . TORTILLADEATUNCON ... .. JUREL ESCABECHADO CON
CEB\(/)ELFEQECSOA:\IL FIZ:(I;ARIIE\:\CIJTOS HOJALD?UIEE:)AMON ! ME?JLl\lJJ 2\,\? AL:OBFLL:?\IF A ENSALADA (LECHUGA, SAN JACOBO CON TOMATE REVUELTO DE JAMON SETAS Y ZANAHORIA
o o SR TOMATE Y PIMIENTO) A LA PROVENZAL SERRANO o)
o o o) CONTRAMUSLO DE POLLO
H[?EMJSSE:Z?C\OE:: EGLRSEA c?)%R;/ETi'?A\L:AELS:gLRDl\le ST DCE’ SRR A SALMON AL HORNO CON MERLUZA A LA CAZON EN ADOBO CON AL HORNO CON SETAS Y
e —— QUESO ENSALADA (LECHUGA, DONOSTIARRA CON BERENJENA REHOGADA ZANAHORIA
- o&m TOMATE Y PIMIENTO) TOMATE A LA PROVENZAL ... ..
FRUT A FRUT A e YOGUR FRUTA

MANZANA AL HORNO YOGUR
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Domus®)

Culdamos persanzs en bucna compaPls

Semana del 31/08

LUNES

GARBANZOS CON
VERDURAS
o
ARROZ CON VERDURAS
MEDITERRANEAS
TORTILLA FRANCESA DE
CHORIZO CON
ENSALADA (LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNAS)
(0]
FOGONERO AL LIMON Y
TOMILLO CON
ENSALADA (LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNAS)

Vadinod

CREMA DE CALABAZA
(0]
ACELGAS A LA CREMA

SALCHICHAS AL HORNO
CON PURE DE PATATA
(0]
GALLINETA EN SALSA
CON PATATA HERVIDA

FRUTA EN SU JUGO

VN3
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