LUNES & junio

DEL 2026

Primer plato | Segundo Plato Postre
Ba Sal Sopa de cocido Cocido completo Fruta
Dia bética Sopa de cocido Cocido completo Fruta
Hip0ca|6rica Sopa de cocido Cocido completo Fruta
’ . . | TX de carne al Horno con
Tu rmix TX Crema de Zanahoria Menestra TX Fruta Natural
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
ENSALADA Tomate Y REVUELTO CON YORKY B
Basal SARDINAS Lacteo
QUESO
. 740 ENSALADA tomate Y REVUELTO CON YORKY ;
Diabética SARDINAS QUESO Lacteo desnatado
. s . ENSALADA tomate Y REVUELTO CON YORKY ;
Hlpocalorlca SARDINAS QUESO Lacteo desnatado
V' 4 LJ Ll t
Tu rmix TX Crema de Judias TX Huevo y Calabacin acteo

Homogéneo




MARTES 9 DE junio DEL 2026-

Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal Arroz cinco delicias Bacalao con coliflor Fruta
Diabética Arroz cinco delicias Bacalao con Coliflor Fruta
Hipocaldrica | Arrozcinco delicias Bacalao con Coliflor Fruta

TURMIX

TX Crema de
Calabacin

TX Pescado con Patatay
Calabaza

TX Fruta Natur

CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal Menestra Empanada con Ensalada Lacteo
Dia bética menestra Empanada Con ensalada Lacteo desnatad
Hipocalérica Menestra Lomo al horno con Lacteo desnatad
ensalada

TURMIX

TX Crema Zanahoria

TX Calabacin con Magro de
Cerdo

Lacteo
Homogéneo




MIERCOLES 10 DE junio DEL 2026-

Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal Pasta con Bacon Pollo al Chilindron Fruta
Diabética Pasta con bacon Pollo al chilindron Fruta
Hipocaldrica | Pastacon verduras Pollo con Pimientos Fruta

TURMIX

TX judias con verduras

TX Pollo con calabacion

TX Fruta Natura

CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal Crema de Guisantes Tortilla de Jamon Cocido oeur
con Ensalada yog
. - Tortilla de Jamon cocido
Diabética Crema de guisantes yogur
con ensalada
. - Tortilla de J id
Hlpocalorlca Crema de Guisantes ortifia ce “amon cocldo yogur
con ensalada
TURMIX TX Crema Guisantes TX Huevo con calabacin | yogur




JUEVES 11 junio DEL 2026

Primer plato | Segundo Plato Postre
. . Pescado del dia Con
Basal Alubias pintas estofadas Fruta
patatas
. - P do del dia C
Dlabetlca Alubias Pintas Estofadas escado deldia on Fruta
patatas
. s e L Pescado del dia con
Hlpocalorlca Alubias Pintas Estofadas Fruta
patatas
TU RM IX TX Crema de Patata TX Pescado con arroz TX Fruta Natural
Primer plato | Segundo Plato Postre
Ba Sal Calabacin gratinado Salchichas con patatas Lacteo
Dia bética Calabacin Gratinado Salchichas con patatas Lacteo desnatado
Hipocalérica Calabacin gratinado Salchichas con patatas Lacteo desnatado
’ . . Lacteo
Turmix TX Crema de Verduras TX (Pollo.Champifiones)

Homogéneo




VIERNES 12 junio DEL 2026-

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal Mejillones a la vinagreta | Arroz a la cubana Fruta
Diabética Mejillones a la vinagreta | Arroz a la Cubana Fruta
Hipocaldrica | weiillones alavinagreta | Arroz ala Cubana Fruta
Tuarmix T con Zanahoria e conpaats TX Fruta Natural

CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal Sopa de Fideos Atun con tomate y salteado Licteo
? campestre
. 7 40 Atun con tomate y salteado ,
S de Fid L
Diabética opa de Fideos campestre acteo desnatado
. 7 e Atun con tomate y salteado ,
S de Fid
Hlpocalorlca opa de Fideos campestre Lacteo desnatado
’ . Lacteo
Tu rmix TX Crema de Pasta TX Merluza con calabaza

Homogéneo




COMIDA

SABADO 13 DE junio 2026

Primer plato

Segundo Plato Postre

Basal Crema de esparragos Ternera con Patatas yogur
Dia bética Crema de esparragos Ternera con Patatas Fruta
Hipocalérica Crema de esparragos Ternera con patatas Fruta

TURMIX

TX de Zanahoria

TX Ternera con calabaza | TX Fruta Natural

Primer plato

Segundo Plato Postre

Basal Panache de Verduras Pollo con pisto Lacteo
Dlabétlca Panache de Verduras Pollo con pisto Lacteo desnatado
Hipocalérica Panache de Verduras Pollo con pisto Lacteo desnatado

Tl’] rmix TX Crema de Verduras TX pollo con pisto Lacteo

Homogéneo




COMIDA

DOMINGO 14 DE junio 2026-

Primer plato

Segundo Plato Postre

Pescado con Gambas y

Basal Ensalada de verano . Helado
Zanahorias
. 7.0 Pescado con Gambas
Dlabetlca Ensalada de verano . Y Helado
zanahrias
. s . Pescado con Gambas y
Hlpocalorlca Ensalada de verano . Helado
zanahorias

TURMIX

TX Crema de zanahoria

TX Pescado con Verduras | Helado

CENA

Primer plato

Segundo Plato Postre

Crema de calabazay

Basal crogetas Con ensalada Licteo
manzana asada
. sge Crema de calabazay i
DlabEtlca croquetas con Ensalada | Lacteo desnatado
manzana asada
. s e Crema de Calabazay i
Hlpocalorlca croquetas con Ensalada | Lacteo desnatado
manzana asada

Tuarmix

TX Crema de Calabacin

TX Lomo con calabacin Lacteo homogéne




