
Semana del 02/11 al 08/11 MENÚ OTOÑO-INVIERNO 26-27 - SEMANA 2

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

ALUBIAS BLANCAS CON 

VERDURAS 

o

PATATAS CON PESCADO

…..

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

o

BACALAO AL HORNO CON 

BRÓCOLI REHOGADO

…..

YOGUR

COLIFLOR CON BECHAMEL

o

CREMA DE LEGUMBRES

…..

SALMÓN AL CURRY CON 

PATATAS AL HORNO 

o

REVUELTO DE CHAMPIÑONES 

CON PATATAS AL HORNO 

…..

FRUTA

BORRETA ALICANTINA

o

REPOLLO CON PATATA

…..

LOMO DE CERDO A LA NARANJA 

CON VERDURAS SALTEADAS

o

 PALOMETA EN PIPERRADA

…..

LÁCTEO

ARROZ NEGRO

o

LASAÑA DE VERDURAS 

…..

MERLUZA A LA VELOUTÉ CON 

TOMATE AL HORNO

o

ESTOFADO DE PAVO EN SALSA 

CON TOMATE AL HORNO

…..

YOGUR

LENTEJAS CON VERDURAS

o

HABAS REHOGADAS

…..

HUEVOS FRITOS CON PISTO

o

GALLINETA A LA VASCA CON 

CALABAZA AL HORNO

…..

MANZANA AL HORNO

ALUBIAS PINTAS CON 

ZANAHORIA

o

ENSALADILLA RUSA

…..

JAMONCITOS DE POLLO AL 

AJILLO CON PIMIENTO 

MORRON

o

JUREL ESCABECHADO CON 

PIMIENTO MORRON 

…..

YOGUR

CREMA DE MARISCO

o

PUERROS GRATINADOS

…..

FALDA DE TERNERA CON 

PATATA Y PIMENTON

o

DORADA AL HORNO CON 

ARROZ

…..

FRUTA

C

E

N

A

PISTO CON PATATA

o

CREMA DE GUISANTES

…..

TORTILLA DE GAMBAS CON 

ENSALADA (TOMATE, 

ZANAHORIA Y ACEITUNAS)

o

PAVO AL HORNO CON 

ENSALADA (TOMATE, 

ZANAHORIA Y ACEITUNAS)

…..

FRUTA

SOPA DE PESCADO

o

BONIATO GRATINADO

…..

POLLO AL CHILINDRÓN

o

HOJALDRE DE ESPINACAS Y 

QUESO

…..

YOGUR

MENESTRA REHOGADA

o

SOPA PRIMAVERA

…..

TORTILLA DE PATATA CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y 

ESPARRAGOS

o

ATUN ENCEBOLLADO CON 

ARROZ

…..

FRUTA EN SU JUGO

CREMA DE PUERROS

o

ESPINACAS CON PATATAS

…..

CROQUETA DE JAMÓN CON 

CALABACIN GRATINADO 

o

 HAMBURGUESA EN SALSA CON 

CALABACIN GRATINADO

…..

FRUTA

JUDIAS VERDES CON PATATAS

o

SOPA DE FIDEOS

…..

BACALAO AL VAPOR CON 

BERENJENA REBOZADA 

o

TOSTA DE PIMIENTOS CON 

QUESO CON ENSALADA DE 

TOMATE

…..

YOGUR

 CREMA DE SETAS

o

BROCOLI CON PATATA

…..

QUICHE DE JAMON Y QUESO 

CON ENSALADA (LECHUGA, 

CEBOLLA Y PEPINO)

o

TORTILLA DE ATÚN CON 

ENSALADA (LECHUGA, CEBOLLA 

Y PEPINO)

…..

FRUTA

PANACHÉ DE VERDURAS 

o

SOPA DE PICADILLO

…..

MERLUZA CON TOMATE CON 

PATATA HERVIDA

o

PAVO EN SALSA CON PATATA 

HERVIDA

…..

LÁCTEO

Domusvi Cocentaina


