Semana del 01/06 al 07/06 de 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

CREMA DE ALUBIAS
o GAZPACHO ANDALUZ
(8 ESPIRALES A LA CARBONARA o
O ..... HABAS ESTOFADAS (sin jamon)
BACALAO CON TOMATECON ...
\V/[| CHAMPINONES REHOGADOS  HUEVOS FRITOS CON PATATAS
o FRITAS
| SOLOMILLO DE CERDO A LA o
PIMIENTA CON CHAMPINONES ~ GALLINETA A LA VASCA CON
D REHOGADOS PATATAS FRITAS
A B FRUTA
YOGUR
SOPA DE PICADILLO
o
SALTEADO CAMPESTRE PARRILLADA DE VERDURAS
..... o
(@ | CONTRAMUSLO DE POLLO CON  CREMA DE ZANAHORIA Y
LIMON CON ENSALADA DE MANZANA
E LECHUGA, TOMATEY ..
ZANAHORIA MERLUZA A LA GALLEGA
N o o
ABADEJO REBOZADO CON  PAVO EN SALSA CON PATATAS
A LIMON CON ENSALADA DE ASADAS
LECHUGA, TOMATEY ..
ZANAHORIA LACTEO
FRUTA

FIDEUA MARINERA
o
EMPEDRADO DE ALUBIAS
BLANCAS
LOMO ADOBADO CON
PIMIENTO ITALIANO
o
CAZON A LA RIOJANA CON
PIMIENTO ITALIANO

SOPA PRIMAVERA
o
MENESTRA CON PATATA Y
HUEVO
PIZZA DE JAMON Y QUESO
o
FOGONERO AL TOMILLO CON
ENSALADA DE TOMATE

Domusvi Cocentaina - Av. Real Blanc, 3A 03820 Cocentaina, 965 592 066

MENU VERANO 26 - SEMANA 4

VIERNES
ENSALADA DE PASTA (sin
LENTEJAS CON VERDURAS jamén)
o o
COLIFLOR CON PATATAS ALUBIAS PINTAS CON
..... VERDURAS
POLLO CON QUESO ALHORNO ...
CON ENSALADA DE LECHUGA, ~ SALMON A LA NARANJA CON
CEBOLLA, PEPINO Y MAIZ SALTEADO MEDITERRANEO
o o
CALAMARES A LA MARINERA TORTILLA DE CEBOLLA Y
CON ARROZ PIMIENTO CON SALTEADO
..... MEDITERRANEO
FRUTA .
YOGUR
CREMA DE CALABACIN
. (o]
JUDIAS VERDE:C‘ ALA VERDURAS AL HORNO CON
MADRILENA PATATAS

o
CREMA DE PUERROS ASADOS

CROQUETAS DE POLLO CON
ENSALADA DE LECHUGA Y
ESPARRAGOS
(o]

LUBINA CON PICADA CON
ENSALADA DE LECHUGA Y
ESPARRAGOS

REVUELTO DE SETAS AL AJILLO
o
ATUN AL AJO Y PEREJIL CON
PATATAS Y PIMIENTOS

MANZANA AL HORNO

SABADO DOMINGO

VERDURAS GRATINADAS
ENSALADA MIXTA o
o ENSALADA CAPRESE
REPOLLO AL AJOARRIERO ...
..... ESTOFADO DE TERNERA AL

PAELLA VALENCIANA VINO TINTO CON PATATA GAJO
o AL ROMERO
CABALLA AL HORNO CON o
PATATAS DADO ZARZUELA DE MERLUZA CON
..... PATATA
LACTEO ..
FRUTA EN SU JUGO
GUISANTES CON GAMBAS AL CREMA DE SETAS
AJILLO 0
0 ESPINACAS CON PATATA

SOPA CASTELLANA ...
..... FOGONERO EN SALSA DE
TORTILLA DE PATATA CON ALMENDRAS CON MENESTRA

CEBOLLA Y TOMATE AL HORNO REHOGADA
o o
SANDWICH CROQUE MILANESA DE POLLO CON
MONSIEUR MENESTRA REHOGADA
FRUTA YOGUR



Semana del 08/06 al 14/06 de 2026

LUNES
ENSALADA DE GARBANZOS
o ARROZ NEGRO
C CANELONES DE ESPINACAS o
O LENTEJAS CON ZANAHORIA
CARRILLERAS DE CERDOALA ...

M MOSTAZA Y MIEL CON SETAS Y
ZANAHORIA

I o 0

CHIPIRONES A LA PLANCHA

D CON AJO Y PEREJIL CON SETAS Y AURORA
A ZANAHORIA ...
..... LACTEO
FRUTA
ENSALADA DE TOMATES ¥ MENESTRA DE VERDURA
SARDINAS o
o
C CREMA DE LOMBARDA Y
SOPA DE CEBOLLA MANZANA
REVUELTO DE PIMIENTOS CON EMPANADA DE ATUN
N PATATAS GAJO AL HORNO o
o
LOMO CON QUESO CON
A GALLO SAN PEDRO AL HORNO PATATA A?HORNO
CON PATATAS GAJO AL HORNO
""" FRUTA

BACALAO AL VAPOR CON
COLIFLOR AL VAPOR

HUEVOS RELLENOS CON SALSA

BORRETA ALICANTINA
o
ESPIRALES CON TOMATE
MUSLO DE POLLO A LAS FINAS
HIERBAS CON PIMIENTOS
REHOGADOS
o
MERLUZA A LA ROMANA CON
PIMIENTOS REHOGADOS

CREMA DE GUISANTES
o
JUDIAS VERDES CON PATATA
TORTILLA DE QUESO CON
ENSALADA DE LECHUGA,
CEBOLLA Y ZANAHORIA
o
SALMON A LA PLANCHA CON
ENSALADA DE LECHUGA,
CEBOLLA Y ZANAHORIA

FRUTA EN SU JUGO

Domusvi Cocentaina - Av. Real Blanc, SA 03820 Cocentaina, 965 532 066

ALUBIAS PINTAS CON ARROZ
o
CAZUELA DE FIDEOS CON
CARNE
SARDINA AL HORNO CON
BROCOLI AL AJILLO
o
PECHUGAS VILLEROY CON
BROCOLI AL AJILLO

CALABACIN GRATINADO CON
QUESO
o
SOPA BULLABESA
SALCHICHAS AL HORNO CON
PATATAS DADO AL HORNO
o
GALLINETA EN SALSA
AMERICANA CON PATATAS
DADO AL HORNO

MENU P-V 26 -SEMANA 5

MEJILLONES A LA VINAGRETA

o
CREMA AVE REINA
ARROZ A LA CUBANA

o

BRANDADA DE BACALAO AL

GRATEN
(€)

SOPA DE FIDEOS
o
ALCACHOFAS CON PATATA
ATUN CON TOMATE CON
SALTEADO CAMPESTRE
o
PAVO A LAS FINAS HIERBAS
CON SALTEADO CAMPESTRE

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

SALMOREJO ENSALADA DE ARROZ
o o
COLIFLOR GRATINADA MACARRONES CON ATUN
MILANESA DE TERNERA CON GALLINETA AL CAVA CON
PATATA PANADERA AL HORNO ~ GAMBAS CON ZANAHORIA
o REHOGADA
FOGONERO AL HORNO CON o
PATATA PANADERA AL HORNO LACON A LA GALLEGA
PERAS AL VINO LACTEO
CREMA DE CALABAZA Y
PANACHE DE VERDURA CON MANZANA ASADA
PATATA o
o ACELGAS CON PATATA
CREMADEAPIO ..
..... CROQUETAS DE COCIDO CON
CUARTO TRASERO DE POLLOAL  ENSALADA DE LECHUGA,
HORNO CON PISTO TOMATE Y CEBOLLA
o (o]
TORTILLA DE BACALAO CON LUBINA AL HORNO CON
ENSALADA MIXTA ENSALADA DE LECHUGA,
..... TOMATE Y CEBOLLA
YOGUR L.
FRUTA



Semana del [a/06 al 21/06 de 2026

LUNES MARTES MIERCOLES

LASANA DE VERDURAS
o
GARBANZOS CON ESPINACAS

POLLO EN PEPITORIA CON
GUISANTES REHOGADOS
o
MERLUZA CON GAMBAS CON
GUISANTES REHOGADOS

>0 —-—=<00

ENSALADA VARIADA
o
CREMA DE ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATA CON
CEBOLLA CON PIMIENTOS
VERDES AL HORNO
o
HAMBURGUESA EN SALSA DE
MOSTAZA CON PURE DE
PATATA

> 2 m 0O

Domusvi Cocentaina - Av.

COLIFLOR AL AJOARRIERO
o

MILHOJAS DE BERENJENA LA

GRATEN

CALDERETA DE PESCADO
o

TERNERA ENCEBOLLADA CON

PATATAS AL PEREJIL

SOPA DE AVE

o

ESPINACAS A LA CATALANA
SANDWICH VEGETAL CON
HUEVO

o

DORADA A LA ESPALDA CON
PATATAS AL HORNO

MENU PV 26-SEMANA 1

JUEVES VIERNES
MAﬁ:E;ﬁﬁ:;: A LENTEJAS CON CALABAZA
OLLETA ALICANTINA o 0
ARROZ CON VERDURA
N ENSALADA DE GARBANZOS 0z €0 URAS

PATATAS A LO POBRE MEDITERRANEAS

HUEVOS AL PLATO (SIN JAMON) AZ?{T‘JSSCh:léSOLNOCD:Lig:I&?N FOGONERO EN SALSA VERDE
o REHOGADO CON SALTEADO CAMPESTRE
GALLINETA EN SALSA MEUNIER o

< o
N ESPARRA PAV ISAD N SALTEAD
CONES G0s BACALADILLA FRITA CON O GUISADO CON 5 0

..... CAMPESTRE

YOGUR CALABACINREHOGADO
P FRUTA
LACTEO
CREMA DE CEBOLLA
JUDIAS VERDES CON PATATA AL CARAMELIZADA BROCOLI CON PATATA Y JAMON
VAPOR o o
o PISTO CON PATATA CREMA DE ESPARRAGOS
SOPA DE PESCADO .. BLANCOS
..... TORTILLA DE ATUN CON

BACALAO A LA BILBAINA CON  ENSALADA (LECHUGA, TOMATE ESCALOPIN RELLENO DE QUESO

ZANAHORIA AL HORNO Y PIMIENTO) CON TOMATE A LA PROVENZAL
o o o
TOSTADA DE CHAMPINONES SALMON AL HORNO CON MERLUZA A LA DONOSTIARRA
CON QUESO ENSALADA (LECHUGA, TOMATE CON TOMATE A LA PROVENZAL
..... Y PIMIENTO)
FRUTA L YOGUR
MANZANA AL HORNO

Real Blanc, 3A 03820 Cocentaina, 365 537 066

SABADO
PASTEL DE CALABACIN
o
ENSALADA COMPLETA
ALBONDIGAS CON SALSA
ESPANOLA CON PATATAS AL
HORNO A LAS FINAS HIERBAS
o
ABADEJO EN SALSA CON
PATATAS AL HORNO A LAS
FINAS HIERBAS

FRUTA EN SU JUGO

SOPA DE VERDURAS CON
FIDEOS
o
ACELGAS A LA GALLEGA
REVUELTO DE VERDURAS
o
CAZON EN ADOBO CON
BERENJENA REHOGADA

DOMINGO

GAZPACHO
o
TEMPURA DE VERDURAS
ARROZ CON COSTRA
o
CALAMARES GUISADOS CON
PATATAS DADO AL HORNO

LACTEO

MENESTRA CON PATATA
o
SOPA DE ESTRELLAS
CABALLA ESCABECHADA CON
SETAS Y ZANAHORIA
o
CONTRAMUSLO DE POLLO AL
HORNO CON SETAS Y
ZANAHORIA



Semana del 22/06 al 28/06 de 2026

LUNES MARTES

GARBANZOS CON VERDURAS
o
ENSALADILLA DE VERANO

PELOTAS CON PENCAS
o
BACALAO AL AJOARRIERO

CREMA DE CHAMPINONES
o
ESPINACAS CON PATATA
TORTILLA FRANCESA CON
ENSALADA (TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS)
o
MERLUZA A LA ROMANA CON
ENSALADA (TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS)

C
E
N
A

SALMOREJO CON PICADILLO
o
ALUBIAS PINTAS CON
ZANAHORIA
SALMON AL PAPILLOTE
o
HUEVOS DUROS CON
BECHAMEL

PERA AL VINO

JUDIAS VERDES CON PATATA Y
JAMON CURADO
o
SOPA DE PESCADORES
CROQUETAS DE POLLO CON
ENSALADA MIXTA DE VERANO
o
CAZON AL ESTILO ORIO CON
MENESTRA REHOGADA

MIERCOLES
MACARRONES GRATINADOS
(o}

ARROZ AL HORNO CON
VERDURAS
JAMONCITOS DE POLLO AL
AJILLO CON CEBOLLA
CARAMELIZADA
(o}

FOGONERO A LA VASCA

CREMA DE PUERROS
o
VERDURAS AL HORNO
REVUELTO DE PATATAY
CALABACIN
o

SANDWICH MIXTO CON PATATA

GAJO AL ROMERO

Domusvi Cocentaina - Av. Real Blanc, SA 03820 Cocentaina, 965 532 066

MENU VERANO 26 -SEMANA 2

JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ENSALADILLA RUSA
o ESPE(:ICAT COLIFLOR AL AJILLO o
PORRUSALDA o ESPIRALES CON VERDURAS
..... ESPINACAS;ZI;’;ADAS CON PUERROS GRATINADOS
ABADEJO EMPANADOCON MERLUZA EN SALSA DE
""" ARROZ CALD DE CARNE i
ENSALADA DE LECHUGA, HUEVOS FRITOS CON PATATAS 0z C, 0SO C MEJILLONES CON CALABACIN
CEBOLLA Y ACEITUNAS FRITAS o AL HORNO
o o SALCHICHAS EN SALSA DE o
TOMATE CON ARROZ PILAF
PAVO EN S:QLSA DE FIDEOS A LA MARINERA (0] CO O. CARRILLERAS ESTOFADAS CON
CHAMPINONES PATATA
........ YOGUR
FRUTA a
YOGUR LACTEO
SOPA MARAVILLA ESPARRA';/(IEA(E)YSO?\IL?SI\LCOS CON CREMA DE GUISANTES
LD PANACHE DE \7ERDURAS CON o °
° PATATA CREMA DE VERDURAS SREIEEL EE0 A
SOPAJULIANA
.......... CONTRMUSLO DE POLLO EN
EMPANADA DE CARNE (casera) Bﬁ;ﬁ_ﬁiﬁk :LOEEEJSN HOJALDREQ%EEESOPINACAS Y SALSA DE MANZANA CON
o o o ZANAHORIA ALINADA
MERLUZA AL HORNO CON o
aciTou | CLTSOCEIOLOCON oA s contuon
..... HORNO HORNO LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTAENSUJUGO
..........
YOGUR FRUTA



Semana del 29/06 al 02/07 de 2026

LUNES
LENTEJAS CON ARROZ
o
CANELONES DE ATUN

HUEVOS RELLENOS CON
ENSALADA (LECHUGA,
CEBOLLA Y MAIZ)

o
TERNERA EN SALSA CON
CHAMPINONES

YOGUR
ENSALADA DE TOMATE Y

QUESO FRESCO
o
SOPA MINESTRONE

HAMBURGUESA DE POLLO AL
HORNO CON PATATAS AL
HORNO AL TOMILLO
o
GALLINETA EN SALSA CON
PATATAS AL HORNO AL
TOMILLO

C
E
N
A

MARTES MIERCOLES

TITAINA
o
COLIFLOR REHOGADA
PAVO AL HORNO CON PATATA
PANADERA AL HORNO
o
SALMON CON CITRICOS CON
PATATA PANADERA AL HORNO

CREMA DE CALABAZA
o
SALTEADO DE VERDURAS CON
PATATA
CROQUETAS DE JAMON CON
ENSALADA DE LECHUGA,
CEBOLLA Y PEPINO
o
FOGONERO CON TOMATE CON
GUISANTES REHOGADOS

MENU P-V 26-SEMANA 3

JUEVES
ALUBIAS BLANCAS CON
MACARRONES EON VERDURAS VERDURA ENSALADA CAMPERA
o o
ENSALADA DE LEGUMBRES
REPOLLO CON PATATA RISOTTO DE VERDURAS

FALDA DE TERNERA CON
PATATAY PIMENTON

FOGONERO CON AJO Y PEREJIL
CON BERENJENA AL HORNO

BACALAO CON PIMIENTOS
o
SOLOMILLO DE CERDO EN

© o
SALSA CON PIMIENTOS
REHOGADOS CHIPIRONES GUISADOS CON HUEVOS AL PLATO
ARROZ L
YOGUR LACTEO
MANZANA AL HORNO

TRICOLOR DE VERDURA AL
SOPA DE PASTA VAPOR (sin patata)
o o
GUISANTES CON PATATA CREMA PARMENTIER

BROCOLI CON PATATA
o
SOPA HORTELANA

REVUELTO DE AJETES Y

MERLUZA EN SALSA VERDE SANDWICH DE HUEVO Y
GAMBAS CON ESPARRAGOS CANGREJO CON PATATAS GAIO
° o AL ROMERO
ABADEIO ALAANDALUZACON o 1 yn b poLLO EN SALSA o
TOMATE AL HORNO CON CON CEBOLLA Y PIMIENTOS ~ ATUN EN SALSA CON PATATAS
SE R GAJO AL ROMERO
""" YOGUR
FRUTA ena

Domusvi Cocentaina - Av. Real Blanc, $A 03820 Cocentaina, 965 532 066

GARBANZOS CON CALAMARES
o
LAZOS A LA NAPOLITANA
POLLO A LA CERVEZA CON
ZANAHORIA AL VAPOR
o
BACALAO GRATINADO CON
ZANAHORIA AL VAPOR

SOPA DE AJO

o

ESPINACAS CON PATATAS Y
GAMBAS

BOQUERONES FRITOS CON
SALTEADO MEDITERRANEO

o

JAMON COCIDO, QUESO
FRESCO Y MEMBRILLO

FRUTA EN SU JUGO

VIERNES SABADO DOMINGO

GAZPACHO
o
PASTEL DE BERENJENA
ARROZ A BANDA
o
PAVO GUISADO CON PATATAS
GAJO GRATINADAS

LACTEO

JUDIAS VERDES CON PATATA
o
SOPA DE VERDURAS
TORTILLA DE ESPARRAGOS
TRIGUEROS CON ENSALADA
(TOMATE, MAIZ Y ACEITUNAS)
o
HOJALDRE DE SALMON
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