Semana del 02/12 al 08/12

Domus®)

Cuidamos persanas en buena compafia

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

MACARRONES A LA
ALUBIAS PINTAS CON ACELGAS NAPOSTANA
o PASTEL DE BERENJENA
GARBANZOS CON VERDURAS ARROZ MELOSO CON
ESPAGUETIS A LA MARINERA o o CARRILLADA

CONTRAMUSLO DE POLLOAL ... PATATAS CON MAGRO

TOQUE DE LIMON CON CALDERETA DE PESCADO HUEVOS AL HORNO CON PISTO

PIMIENTOS VERDES AL HORNO o
o GRATINADO (V2)
o) RAVIOLIS DE CARNE CON SALSA T o
MERLUZA CON GAMBAS DE SETAS
PIMIENTOS VERDES ALHORNO ... ™= TAQUITOS DE,ATUN EN SALSA
FRUTA YOGUR CON PURE DE PATATA
o
T GRATINADO
LACTEO
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE GUISANTES SOPA JULIANA CON PASTA
o SOPA DE PASTA o o
CREMA DE CHIRIVIA Y PUERRO o TRICOLOR DE VERDURA AL

ESPINACAS A LA CREMA MENESTRA REHOGADA CON VAPOR
AJOY PIMENTON

TORTILLA DE PATATAY o
E CALABACIN CON ENSALADA HAMBURGU’ESA ENCEBOLLADA BACALAO A LA BILBAINA CON EMPANADA CON ENSALADA
(LECHUGA, CEBOLLA Y CON PURE DE ZANAHORIA (TOMATE Y ACEITUNAS)
N ACEITUNAS) TOMATE A LA PROVENZAL

° TORTILLA FRANCESA CON

(0] (0]
o SALMON AL HORNO CON PURE PAVO AL HORNO CON CIRUELAS

SALCHICHAS EN SALSA CON DE ZANAHORIA CON TOMATE A LA PROVENZAL ENSALADA (TOMATE Y
PATATAS GAJO ALROMERO ... ACEITUNAS)
YOGUR Tt
FRUTA L FRUTA
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..... ESCALOPINES DE TERNERA EN
SALSA CON PURE DE PATATA

LENTEJAS CON ZANAHORIA
o MARMITAKO
VERDURAS GRATINADAS CON o
PATATA CODITOS CON VERDURA

PESCADO DEL DIAALHORNO ...
CON SALTEADO PAVO GUISADO CON

MEDITERRANEO MENESTRA REHOGADA

(o] o

MUSLO DE POLLO A LAS FINAS ~ ABADEJO REBOZADO CON

HIERBAS CON SALTEADO MENESTRA REHOGADA

MEDITERRANEO ...

..... YOGUR
FRUTA
BROCOLI REHOGADAS

CREMA DE VERDURAS

(]
SOPA DE PESCADO

(0]
ACELGAS CON PATATAS

CROQUETAS DE COCIDO CON
ENSALADA (LECHUGA, CEBOLLA
Y MAIZ)

(o]

MERLUZA A LA DONOSTIARRA
CON PATATA PANADERA

CHAMPINONES AL AJILLO
o

CAZON MARINADO CON

CHAMPINONES AL AJILLO

REVUELTO DE PIMIENTOS CON

ENSALADA COMPLETA
o
REPOLLO REHOGADO CON
PASAS

PAELLA DE CARNE CON
ALCACHOFA
(0]
CALAMARES GUISADOS CON
PATATAS DADO AL HORNO

LACTEO

SOPA DE PASTA
(0]
VERDURAS SALTEADAS

BOQUERONES FRITOS CASEROS
CON PATATAS CON PEREJIL
o
MEDALLON DE POLLO AL
HORNO CON PATATA CON
PEREJIL

FRUTA



Semana del 09/12 al 15/12

Domus®)

Cuidamos persanas en buena compafia

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

CAZUELA DE FIDEOS (CON ALUBIAS PINTAS CON ARROZ

CARNE) ARROZ CALDOSO DE PESCADO o
o] (o) -
ALUBIAS BLANEAS ESTOFADAS LENTEJAS CON VERDURAS COL A LA GALLEGA LASANA DE VERDURA
PATATAS CON PESCADO SALMON GRATINADO CON JAMONCITOS DE POLLO AL ESEC:E;E’:EE'SEA;;?&'\#%
ALBONDIGAS A LA JARDINERA MUSELINA CON BROCOLI AJILLO CON ZANAHORIAS MORRON Y CEBOLLA
o REHOGADO ASADAS o
(o] o
BACALAO AIOARRIERO HAMBURGUESA A LA PLANCHA  RAPE EN SALSA AMERICANA (é:l:lLEE:é ADLE\;AAVI;’:JEE':S
CON AROS DE CEBOLLA Y CON ZANAHORIAS ASADAS g
YOGUR MORRON Y CEBOLLA
CEBOLLAASADA ..
..... LACTEO FR“L'J"TA
FRUTA
ESPINACAS CON PATATAS SOPA DE VERDURAS
CALDOSAS o CREMA DE PUERROS MENESTRA REHOGADA
o) CALABACIN SALTEADO CON o o
CREMA DE CHAMPINON GAMBAS PENCAS DE ACELGAS AL HORNO
C SOPA JULIANA
TORTILLA FRANCESA CON CROQUETAS DE POLLO CON TORTILLA DE PATATACON ™~
E a LOMO ADOBADO AL HORNO
ENSALADA DE TOMATE, TOMATE AL HORNO CON ENSALADA DE LECHUGA Y
i CON PATATAS DADO
N ZANAHORIA Y ACEITUNAS QUESO ESPARRAGOS o
o o] (o) ,
. . MERLUZA A LA VELOUTE CON
A ESTOFADO DE PAVO EN SALSA DORADA AL LIMON Y TOMILLO ATUN ENCEBOLLADO CON PURE BATATAS DADO
CON ENSALADA DE TOMATE, CON PIMIENTOS Y PATATAS AL DE PATATA
ZANAHORIAYACEITUNAS ~ HORNO ..
0] UNAS HORNO YOGUR
N FRUTA
FRUTA YOGUR
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COLIFLOR CON BECHAMEL
(0]

HABITAS ESTOFADAS
HUEVOS FRITOS CON CHORIZO
CON PATATAS FRITAS
(0]

PATATAS CON COSTILLA

SOPA DE FIDEOS
(]

PANACHE DE VERDURAS CON
PATATA Y JAMON SERRANO
BACALAO AL PIL PIL CON
ACELGAS REHOGADAS
o
FLAMENQUIN CON ACELGAS
REHOGADAS

COCIDO MADRILENO
(0]
ARROZ NEGRO
SEGUNDO DEL COCIDO
o
CABALLA ESCABECHADA CON
PATATAS GAJO AL ROMERO

JUDIAS VERDES CON PATATA
o
CREMA DE CEBOLLA
CARAMELIZADA
QUICHE DE JAMON Y QUESO
CON ENSALADA DE LECHUGA,
CEBOLLA Y PEPINO
o
TORTILLA DE ATUN CON
ENSALADA DE LECHUGA,
CEBOLLAY PEPINO

ENTREMESES
o
ALCACHOFAS CON JAMON

CANELONES DE CARNE
GRATINADOS
o
CARRILLERAS EN SALSA
ESPANOLA CON PATATAS AL
HORNO

LACTEO

CREMA DE GUISANTES
o
BROCOLI CON PATATA Y JAMON

MERLUZA EN SALSA DE
MEJILLONES CON ARROZ PILAF
(0]

PAVO AL CURRY CON ARROZ
PILAF

FRUTA



Domus®)

Cuidames persanas en buena compafiia

Semana del 16/12 al 22/12

ALUBIAS BLANCAS CON
LANGOSTINOS
(o]
PATATAS EN SALSA VERDE

HUEVOS DUROS CON
BECHAMEL CON ENSALADA DE
LECHUGA, MANZANA, PASAS Y

NUECES
(o]

FOGONERO AL LIMON Y
TOMILLO CON ENSALADA DE
LECHUGA, MANZANA, PASAS Y
NUECES

FRUTA

VERDURAS AL HORNO
(o]
SOPA MARAVILLA

SALCHICHAS AL HORNO CON
PATATAS FRITAS
(o]
GALLINETA EN SALSA CON
PATATA HERVIDA

C
E
\
A

YOGUR

MACARRONES CON CHORIZO
(o]

ALUBIAS PINTAS CON
ZANAHORIA AL PIMENTON
BACALAO GRATINADO CON

PATATAS PANADERAS

(0]
PAVO ESTROGONOFF CON
PATATAS FRITAS

CREMA DE CALABAZA
o
CALABACIN GRATINADO
CROQUETAS DE JAMON CON
ENSALADA DE LECHUGA,
CEBOLLA Y ZANAHORIA
o
TORTILLA DE PATATA CON
CEBOLLA Y PIMIENTO CON
ENSALADA DE LECHUGA,
CEBOLLA Y ZANAHORIA

REPOLLO CON BACON
(0]
PUERROS GRATINADOS
ESTOFADO DE AVE
o
ARROZ CON MARISCO

LACTEO

SOPA DE AJO
o
VERDURAS SALTEADAS CON
PATATA AL CURRY
MERLUZA EN SALSA VERDE
CON ESPARRAGOS
o
HAMBURGUESA COMPLETA
CON ENSALADA (COLY
ZANAHORIA)

GARBANZOS CON ESPINACAS

(0]
ARROZ CON VERDURAS
MEDITERRANEAS

SOLOMILLO DE CERDO EN

SALSA CAFE PARIS CON

PATATAS DADO AL HORNO

(o]

CALAMARES A LA MARINERA
CON PATATAS DADO AL HORNO

YOGUR

CREMA DE COLIFLOR (CON

QUESO)
o
ACELGAS A LA CREMA

REVUELTO DE AJETES Y

GAMBAS CON CALABAZA AL

HORNO
o
SARDINAS FRITAS CON
ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CEBOLLA
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JAMON YORK, QUESO FRESCO Y CABALLA AL HORNO CON SETAS

LENTEJAS CON ARROZ MEJILLONES A LA MARINERA
o o

ENSALADILLA RUSA
(0]

e COUS-COUS CON VERDURAS COLIFLOR REHOGADA
""" ; MUSLO DE POLLO AL HORNO PAELLA VALENCIANA
PESCT)?;S&:&:EL{S CON CON PATATAS AL HORNO o)
o o CHURRASCO ASADO CON
GUISO DE BACALAO CON CHIMICHURRI CON PATATAS
PASTEL DE CARNE PATATAS GAJO GRATINADAS
FRUTA YOGUR LACTEO
JUDIAS VERDES CON JAMON
DE
CURADO Y PATATA CREMA DE GUISANTES SOPA DE PASTA

(o]

© ° ESPINACAS CON PATATAS

SOPA BULLABESA BROCOLI CON PATATA

TORTILLA DE QUESO CON
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y

MEMBRILLO CON ENSALADA DE Y ZANAHORIA
ACEITUNAS
LECHUGA, TOMATE Y PIMIENTO o o
o PIZZA DE JAMON Y QUESO CON MERLUZA SANTURCE CON
P 2
AVO A LA PLANCHA CON ENSALADA (LECHUGA Y ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA) ACEITUNAS
TOMATE Y PIMIENTO
..... FRUTA FRUTA

LACTEO



Domus®)

Cuidamos persanas en buena compafia

Semana del 23/12 al 29/12

FABADA
o
ESPIRALES CON ALMEJAS

CALAMARES ENCEBOLLADOS
CON ARROZ PILAF CON
OREGANO
(o]

AGUJA DE CERDO AL HORNO
CON PIMIENTOS

FRUTA

TRICOLOR DE VERDURA
o
CREMA DE LOMBARDA Y
MANZANA

PAVO AL HORNO CON PATATAS
AL HORNO A LAS FINAS
HIERBAS
o
ABADEJO EMPANADO CON
PATATAS AL HORNO A LAS
FINAS HIERBAS

C
E
\
A

YOGUR

ARROZ CINCO DELICIAS
(0]
ALUBIAS PINTAS CON COCIDO MADRILENO
VERDURAS o
PATATAS GUISADAS CON
VERDURAS

PIMIENTOS DE PIQUILLO
RELLENOS DE BACALAO
(0]

GRATEN DE BERENJENAS
HUEVOS FRITOS CON PATATAS
FRITAS
(0]

FIDEOS A LA MARINERA

ESTOFADO DE TERNERA AL

VINO TINTO CON

CHAMPINONES REHOGADOS SEGUNDO DEL COCIDO
(0] (0]

FILETE DE POLLO EMPANADO  CALAMARES A LA MALAGUENA

CON CHAMPINONES
REHOGADOS

""" FRUTA

CREMA DE GUISANTES
(0]
SOPA MINESTRONE BROCOLI CON PATATA AL
o AJILLO
PASTEL DE CALABACIN

JUDIAS VERDES A LA
PORTUGUESA
o
CREMA DE MARISCO

EMBUTIDO CON QUESO CON

MERLUZA A LA GALLEGA ENSALADA (LECHUGA , TOMATE REVUELTO DE PATATAS A LO
o Y ACEITUNA) POBRE
CONTRAMUSLO DE POLLO CON o o
PUERROS Y PATATAS AL PASTEL DE SALMON CON LUBINA CON CAMA DE
HORNO HOJALDRE CON ENSALADA PATATAS Y PIMIENTOS
..... (LECHUGA , TOMATE Y
FRUTA ACEITUNA) "
) YOGUR
FRUTA
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MACARRONI;S BOLONESA LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA MURCIANA
o (o]
O EALRA ARROZ A LA MILANESA COCTEL DE MARISCO

PESCADO DEL DIA AZUL AL
SCADO U SALCHICHAS AL VINO TINTO

PATATAS CON MAGRO Y

HORNO CON SALTEADO CON PIMIENTOS VERDES VERDURAS
CAMPESTRE
o REHOGADOS o
o ZARZUELA DE MERLUZA CON
PAVO A LAS FINAS HIERBAS
CON SALTEADO CAMPESTRE BACALAO CON PISTO PATATA
e ACTE
LACTEO YOGUR LACTEO
ACELGAS CON PATATAS
« CALDOSAS
EMADE E 4
CREMA OSPARRAGOS o CREMA DE CALABACIN
SOPA DE PASTA o
ESPINACA N GAMBA
> CASCONG i MENESTRA CON PATATA
""" TORTILLA DE CEBOLLAY

CROQUETAS DE BACALAO CON
ENSALADA DE LECHUGA,
CEBOLLA, PEPINO Y MAIZ

BACALAO AL HORNO CON
BROCOLI REHOGADO

PIMIENTO CON ENSALADA
(LECHUGA, TOMATE Y

o ZANAHORIA) o
o CONTRAMUSLO DE POLLO A LA
ESTOFADO DE CERDO CON p 2
- TOSTA DE ATUN CON PLANCH N BR LI
CHAMPINONES Y PATATA OSTA DE ATUN CO LANCHA CO oco
(BOURGUIGNON) PIMIENTOS Y ACEITUNAS CON REHOGADO
ENSALADA (LECHUGA, TOMATE
FRUTA Y ZANAHORIA) FRUTA
FRUTA



Semana del 30/12 al 05/01

Domus®)

Cuidamos persanas en buena compafia

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ALUBIAS BLANCAS CON LENTEJAS DE LA ABUELA
ALMEJAS COLIFLOR CON PATATA o MACARRONES cC)ON VERDURAS GARBANZOSOCON CALLOS
o o JUDIAS VERDES CON PATATA A
ESPIRALES A LA TOSCANA CREMA DE APIO LA MADRILENA ALUBIAS ¥ SUS SACRAMENTOS ARROZ\/:;SS:;SO CON

ALBONDIGAS AL VINO BLANCO ...

PASTEL DE VERDURAS CON .
DE QUESO CON ARROZ AL PIMIENTOS VERDES HUEVO Y QUESO CON MENESTEA REHOGADA PESCA;\EE&;FJ:;?? CON
SALMON EN PAPILLOTE CON ARROZ A LA CUBANA AGRIDULCE CON BERENJENA AL REHOGADA ASADAS CON ENSALADA MIXTA
ARROZALCURRY . HORNO
FRUTA . e
FRUTA YOGUR LACTEO YOGUR
CREMA DE CHAMPINONES CON
VERDURAS AL HORNO CON CONSOME ACELGAS A LA GALLEGA PICATOSTES HERVIDO VALENCIANO
PATATAS o o o 0
) CALABACIN A LA PLANCHA CON  CREMA DE ALCACHOFAS CON PISTO CON PATATA SOPA DE PASTA
C CREMA DE ZANAHORIA QUESO JAMON S -
e FRITOS VARIADOS CON PECHUGA DE POLLO EN SALSA
E REVUELTO DE HUEVO CON  PIZZA DE ATUN CON ENSALADA  RAPE EN SALSA VERDE CON ENSALADA DE LECHUGA, DE MANZANA CON
ESPARRAGOS TRIGUEROS DE TOMATE, CEBOLLA Y GUISANTES REHOGADOS TOMATE Y MAizZ CHAMPINONES REHOGADOS
N o ACEITUNAS o o o]
A HAMBURGUESA CON QUESO o RABAS CON PIMIENTOS LOMO AL HORNO CON MERLUZA CON PICADA CON
CON ENSALADA DE TOMATE FOGONERO A LA VASCA ASADOS ENSALADA DE LECHUGA, CHAMPINONES REHOGADOS
e TOMATEYMAIZ ...
YOGUR LACTEO FRUTA FRUTA
FRUTA
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ENSALADA GRIEGA
o
VERDURAS ASADAS CON SALSA
ROMESCO

FIDEUA
(o)
PATATAS A LA RIOJANA
CARRILLERAS DE CERDO
ESTOFADAS o

© COSTILLAR DE CERDO A LA MIEL

BACALAO CON TOMATE CON
. Y MOSTAZA CON PATATAS AL
CALABACIN REBOZADO HORNO AL TOMILLO

PAELLA MIXTA

LACTEO

CREMA DE GUISANTES
o
ENSALADA DE TOMATE CON
QUESO FRESCO

SOPA DE CEBOLLA
o
BROCOLI AL AJILLO

TORTILLA DE ESPINACAS CON

SALTEADO CAMPESTRE (CON CAZON EN ADOBO CON

PATATAS GAJO
PATATA) .
o
, PAVO A LA CERVEZA CON
T
AQUITOS DE ATUN EN SALSA DATATAS GAIO
CON SALTEADO CAMPESTRE
CON PATATA
(co ) FRUTA
FRUTA



