Semana del 02/11 al 08/11 Dom US@

Cuidames personas en buena compafia

N LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

COLIFLOR CON SOPA DE COCIDO ARROZ CINCO LENTEJAS CON ALUBIAS PINTAS CREMA DE MARISCO
ALUBIAS BLANCAS BECHAMEL ... DELICIAS VERDURAS CON ZANAHORIA ...
¢ CONVERDURAS .. cocibo e FALDA DE TERNERA
O SALMON ALCURRY ... MERLUZA A LA HUEVOS FRITOS JAMONCITOS DE CON PATATAY
M ZORZA CON CON PATATAS AL LACTEO VELOUTE CON CON CHORIZO CON  POLLO AL AJILLO PIMENTON
| PATATAS FRITAS Y HORNO TOMATE ALHORNO PATATAS FRITAS CON PIMII;NTO .....
D PIMIENTO MORRON FRUTA
.......... YOGUR MANZANA AL
A YOGURT FRUTA HORNO YOGUR

PISTO CON PATATA SOPA DE PESCADO MENESTRA CREMA DE PUERROS JUDIAS VERDES CON CREMA DE SETAS PANACHE DE
T REHOGADA ... PATATA ... VERDURAS

TORTILLA DE JAMON POLLOAL .. CROQUETA DE QUICHE JAMONY ...
68 CON ENSALADA CHILINDRON TORTILLA DE JAMON CON BACALAO AL VAPOR QUESO CON MERLUZA CON
E (TOMATE, PATATA CON CALABACIN CON BERENJENA ENSALADA ( TOMATE CON
N ZANAHORIAY .. ENSALADA DE GRATINADO REBOZADA LECHUGA, CEBOLLA PATATA HERVIDA

ACEITUNAS) YOGUR LECHUGA Y YPEPINO) ..
A ESPARRAGOS e LACTEO
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
FRUTA EN SU JUGO
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Semana del 09/11 al 15/11 Domus@

Cuidamos personas en buena compafiia

N LUNES MARTES MIERCOLES IR VIERNES SABADO DOMINGO

GARBANZOS CON MACARRONES  ALUBIAS BLANCAS REPOLLO AL ENSALADA LENTEJAS CON MEJILLONES A LA
CALLOS NAPOLITANA CON VERDURAS Y AJORRIERO MURCIANA ARROZ MARINERA
.......... JAMON
& HUEVOS DUROS HALIBUT ... PAELLA ABADEJO A LA MUSLO DE POLLO  SOLOMILLO DE
6] CONBECHAMEL  GRATINADO CON ESTOFADO DE AVE VALENCIANA ANDALUZA CON ALHORNO CON  CERDO EN SALSA
M SETAS REHOGADAS ... PATATAS ALHORNO  PIMIENTOS AL CAFE PARIS CON
. - PERAS AL VINO YOGUR .. HORNO PATATAS DADO AL
D YOGUR LACTEO FRUTA .. HORNO
YOGUR
A FRUTA
VERDURAS ASADAS CALDO DE JUDIAS CREMA DE SOPA DE PASTA
CREMADE . SOPA DE AJO CREMADE .. COLIFLORCON ..
CALABAZA CROQUETASDE ... GUISANTES HOJALDRE DE QUESO TORTILLA DE
JAMON CON MERLUZA EN SALSA JAMONYQUESO ... ESPINACAS CON
& SALCHICHASAL ENSALADA VERDE CON REVUELTODE .. JUREL AL HORNO ENSALADA
= HORNO CON PURE (LECHUGA, TOMATE  ESPARRAGOS VERDURAS YOGUR CON SETAS Y ( TOMATE, MAIZ Y
N DE PATATA Y PEPINO) BLANCOS BROCOLI ACEITUNAS)
............... FRUTA
V| FRUTA EN SU JUGO FRUTA YOGUR FRUTA LACTEO
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Semana del 16/11 al 22/11

N LUNES MARTES MIERCOLES IR VIERNES SABADO DOMINGO

ALUBIAS BLANCAS ENSALADA
ESTOFADAS COMPLETA
c
- HUEVOS FRITOS
v CALAMARES CON PATATAS
| ENCEBOLLADOS FRITAS
5 CON ARROZ PILAF ...
A CON OREGANO FRUTA
YOGUR
TRICOLOR DE
VERDURA ..
C BACALAO A LA
= PAVO AL HORNO GALLEGA
)& CON PATATASAL ...
""" HORNO A LAS FINAS YOGUR
HIERBAS
FRUTA

PESCADO
ALITAS DE POLLO A
LA BARBACOA CON

SALTEADO DE
VERDURAS

CON PATATA
EMBUTIDO CON
QUESO CON
ENSALADA DE
LECHUGA,
MANZANA, PASAS Y
NUECES
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MANZANA AL
HORNO

SOPA MINESTRONE PISTO MANCHEGO sOPA DE ESTRELLAS

REVUELTO DE
JAMON SERRANO

YOGUR

ARROZ CALDOSO DE SOPA DE COCIDO  LASANA BOLONESA

SALMON AL HORNO
CON SALTEADO
CAMPESTRE

LACTEO

CREMA DE
ESPARRAGOS

CROQUETAS DE
COCIDO CON
ENSALADA DE

LECHUGA, CEBOLLA

PEPINO Y MAIzZ

FRUTA

LENTEJAS CON
ZANAHORIA
CHURRASCO DE
CERDO CON
PATATAS GAJO

BROCOLI CON
PATATAS AL AJILLO

TORTILLA DE ATUN
CON TOMATE A LA
PROVENZAL

FRUTA EN SU JUGO

PIMIENTOS DE
PIQUILLO RELLENOS
DE BACALAO

ESTOFADO DE
TERNERA CON
PATATAS AL VAPOR

LACTEO

CREMA DE
CALABACIN
MERLUZA AL
HORNO CON
CALABAZA AL
HORNO



Domus®)

Cuidames personas en buena compafiia
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Semana del 23/11 al 29/11

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

GARBANZOS CON PATATAS A LA LENTEJAS DE LA CAZUELA DE FIDEOS ALUBIAS BLANCAS

ESPINACAS RIOJANA ABUELA CON PESCADO CON CARNE COLIFLORAL  ENSALADA GRIEGA
......................... AJORRIERO
o ESTOFADO DE PAVO  SALMON AL PASTELDE  LACON CON GRELOS BACALADILLA FRITA .. OREJA Y MORRO A
o) EN SALSADESETAS  PAPILLOTE VERDURAS Y PATATA CON ENSALADA  PAELLA DE CARNE FEIRA CON PATATA
Yl CONARROZ e MIXTA
| SALTEADO YOGUR FRUTA LACTEO .. FRUTA MANZANA AL
5 YOGUR HORNO
A YOGUR
MENESTRACON  SOPA JULIANA HERVIDO CREMA DE VERDURAS AL CREMA DE SOPA DE CEBOLLA
PATATA .. VALENCIANO  CALABAZA AL CURRY HORNO CON MIELY ~ GUISANTES .
PIZZADEATUN e TOMILLO .. MERLUZA A LA
REVUELTODE .. FOGONEROALA  FRITOS VARIADOS .. TORTILLA DE QUESO  ROMANA CON
C GAMBAS FRUTA EN SU JUGO VASCA CON ENSALADA DE CONTRAMUSLO DE ~ CON SETAS BERENJENAS Y
E TOMATE Y CEBOLLA POLLO ALHORNO  REHOGADAS PIMIENTOS
N e CON PATATA REHOGADOS
FRUTA YOGUR FRUTA PANADERAAL e
A HORNO YOGUR LACTEO
FRUTA
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Semana del 30/11 al 06/12 DOI’T]US@

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ALUBIAS PINTAS PASTEL DE POTAJE DE CALDO GALLEGO ARROZ CON
CON ARROZ BERENJENA GARBANZOS . COSTILLA LENTEJAS CON COCTEL DE
[ (N LOMO DE CERDOA . CALABAZA MARISCO
o CONTRAMUSLO DE  CALDEIRADADE  HUEVOS FRITOS LA MIELY MOSTAZA  GALLINETAEN e .
5] POLLO AL LIMON PESCADO CON PISTO CON CALABACIN  SALSA AMERICANA PAVO GUISADO CON AGUJA DE CERDO
V| CONPIMIENTOS . REHOGADO CON SALTEADO  BERENJENA AL EN SALSA DE
|| VERDES AL HORNO FRUTA YOGUR e MEDITERRANEO HORNO MANZANA CON
5 [ LACTEO e PATATAS DADO
YOGUR YOGUR PERASALVINO .
A LACTEO
JUDIAS VERDES A LA  SOPADE PASTA  BROCOLI CON CREMA DE VERDURAS  SOPA DE PICADILLO CREMA
MADRILENA .. PATATAS VERDURAS GRATINADAS . PARMENTIER
HAMBURGUESA . REVUELTODE ..
TORTILLADE  ENCEBOLLADACON  MERLUZA A LA HOJALDRE DE CROQUETAS DE ESPARRAGOS BOQUERONES
C PATATA Y SETAS REHOGADAS DONOSTIARRA CON PUERRO, JAMONY  COCIDO CON TRIGUEROS FRITOS CON
5 CALABACINCON . TOMATE AL HORNO QUESO ENSALADADE . ENSALADA DE
N\ ENSALADADE YOGUR CONQUESO .. LECHUGA, PEPINO Y YOGUR LECHUGA, CEBOLLA
TOMATE, CEBOLLAY .. FRUTAENSUJUGO  ZANAHORIA Y MAIZ
AN ACEITUNAS FRUTA
FRUTA FRUTA
FRUTA
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