LUNES 24 agosto DEL 2026

Primer plato | Segundo Plato Postre
Macarrones a la Lo
Basal napolitana Pollo Con judias Fruta
Diabética :\‘/Iaapc:;::::S con Pollo con judias Fruta
Hipocalérica Pasta con tomate Pollo con judias Fruta
le rmix TX Crema de pasta TX de Pollo al Horno con TX Fruta Natural

Menestra

Primer plato |Segundo Plato| Postre
. Tortilla DE Patata con B}
Basal Ensalada variada L Lacteo
pimientos verdes
. oo . Tortilla de patata con B
Dlabetlca Ensalada variada L. Lacteo desnatado
pimientos verdes
. ’ e . Tortilla de patata con B
Hlpocalorlca Ensalada variada L. Lacteo desnatado
pimientos verdes
’ . Lacteo
Turmix TX Crema de Judias TX Pescado y Calabacin

Homogéneo




MARTES 25 DE agosto DEL 2026-

Primer plato | Segundo Plato | Postre
Basal Coliflor al ajorriero Caldereta de Pescado Fruta
Dia bética Coliflor al ajorriero Caldereta de Pescado Fruta
. , e Merluza al Horno con
HIpOcalorlca Coliflor al ajorrierro ) Fruta
Patata Hervida
o TXC d TXP d Patat
TURMIX rerrra e escado con Patatay X Eruta Natural
Calabacin Calabaza
Primer plato | Segundo Plato Postre
Hojaldre de j
Basal Sopa de Estrellas olaidre de Jamony Lacteo
queso
P Hojaldre de j
Dlabetlca Sopa de Estrellas olaidre de jamony Lacteo desnatado
queso
. s e Lomo al horno con B
Hlpocalorlca Sopa de Estrellas Lacteo desnatado
patatas
TU RM |X TX Crema Zanahoria TX Calabacin con Magro Lacteo

de Cerdo

Homogéneo




MIERCOLES 26 DE agosto

DEL 2026-

Primer plato | Segundo Plato | Postre
Basal Caldo gallego Huevos al plato Fruta
Diabética Caldo gallego Huevos al plato Fruta
Hipocaldrica | Alubiasconrepollo | Huevos al plato Fruta

TURMIX

TX Crema de Judias

TX Huevo con Calabacin

TX Fruta Natural

Segundo

Primer plato Postre
Plato
brocoli C/patatas merluza a la bilbaina i
Basal . Lacteo
vapor con zanahoria
p . Merluza a la bilbaina i
Dlabetlca Brocoli C/patatas . Lacteo desnatado
con zanahoria
. 7 e . merluza a la bilbaina Lacteo
Hipocalorica | Brocoli c/patatas .
con zanahoria desnatado
TX merluza con Lacteo

TURMIX

TX Crema brocoli

zanahoria

homogéneo




JUEVES 27 agosto DEL 2026

Primer plato |Segundo Plato| Postre
Basal Lasafia Pollo con calabacin Fruta
Diabética Lasafia Pollo con calabacin Fruta
Hipocaldrica |Lasaia Pollo con calabacin Fruta
TURMIX TX Crema de Patata TX pollo con arroz TX Fruta Natural

CENA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Ba Sal Crema de cebolla :::::;:e atun con Lacteo
Dia bética Crema de cebolla Z‘;::ISI::::W“ Lacteo desnatado
Hipocalérica Crema de cebolla I;;:lg:::tun Lacteo desnatado
Tl’l rmix TX Crema de Verduras .(r:uevo.Champiﬁones) IL-Ié:::géneo




VIERNES 28 agosto DEL 2026-

COMIDA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Basal Lentejas Pescado con salteado | Fruta
Diabética Lentejas Pescado con salteado | Fruta
Hipocaldrica | Lentejas Pescado con salteado | Fruta
Tdrmix Tx con Zanahoria Tx Merluza con TX Fruta Natural

salteado

CENA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Ba Sal Judias verdes con patatas San Jacobo con tomate Lacteo
Dia bética Judias verdes con patatas San Jacobo con tomate Lacteo desnatado
H i poca I(’)rica Judias verdes con patatas Lomo al horno con tomate Lacteo desnatado
Tl’] rm ix TX Crema de zanahoria TX lomo con patatas Lacteo

Homogéneo




SABADO 29 DE agosto DEL 2026

Primer plato |Segundo Plato| Postre
Basal Crema de calabacin Albondigas en salsa con Fruta
patatas
Diabétlca Crema de calabacin Albondigas en salsa Fruta
) s e . Hamburguesa al Horno
Hipocaldrica | crema de calabacin o Patata Harvids Fruta

TURMIX

TX Crema de Calabacin

TX Pasta con calabaza

TX Fruta Natural

Primer plato |Segundo Plato| Postre
Sopa de verduras con Revuelto de jamén i
Basal . Lacteo
fideos curado
7 S d d R Ito de jamé
Dlabetlca .opa e verduras con evuelto de jamén Licteo desnatado
fideos curado
. s e Sopa de verduras con Revuelto de jamén i
Hipocaldrica |, Lacteo desnatado
fideos curado
’ . TX Huevo con jamdn Lacteo
Tu rmix TX Crema de Verduras

cocido

Homogéneo




DOMINGO 30 DE agosto 2026:

COMIDA Primer plato | Segundo Plato| Postre
Basal Salpicon Paella de carne Helado
Diabética Salpicon Paella de carne Helado
Hipocalérica salpicon Paella de carne Helado
Tl’J RMlX TX Crema de zanahoria | TX Arroz con pollo Helado

CENA Primer plato | Segundo Plato| Postre

Caballa Fritos

Basal Menestra con patata Escabellada con setasy | Lacteo
Zanahoria

Diabética Menestra con patata Caballa Alhorno . Lacteo desnatado
C/setas y zanahoria

Hipocalérica Menestra con patata Filete Merluz‘a al Horno Lacteo desnatado
con zanahoria

Tl]rmix X Crema de calabaza TX Merluza con Lacteo

calabacin

homogéneo




